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H elevBepia etvat avamo@eoktn yia To HOalo

1oL dev eivatl mpobopog va vrepaommotet tov
IIPOYPAPHATIONO TOV.






Mua npooxAnon:

Av10 10 PrPAio eival pia mpookAnor va avoidete to
Poalo oag oty avtoavakalvyr) kat v eSepevvnorn. Madi,
Oa Sexitvrjoovpe eva Tagidot péoa amo Tig IIOABIIAOKEG Kt
oA veTIinedeg S1A0TAOELS TOL EAVTOV KAl TOL AAAODL: TOV £y,
Tov €00 Kat Tov guei. TToog etoay; ITowog etpay; ITotot etpaote
®g Kowotnta, opdada 1) kowovia; [Tog i tavtotta nailet
pOAo otV arehevBepmor) 1) ToV mEPLOPLORO pag;

Avtég o1 ep@TI)oELg £XOLV T dvvatoTTa va
npom0Orjocovv pia mo evonouwpév) karavonorn. M
KATavonor] OIov Td 0pld TOV ETIKET®V KAl TOV KATYOPLOV
apxtoov va e§apavifovtatl, aroKaABIITOVTAG TO EDPV
QAopa TV avipemveVv epreploV Iov ap@opnTovy v
arh\r) Tagvopnon.

Kavévag avBpwriog Sev etvat vnoi, 0nwg Aéet Kat 1o
pnto. Kat etot, kapia tavtotta dev opifetal pepovopéva.
Aev oniapyet ey xopig eoéva. Aev vIIAPYEL £00 XDPIG epéva.
To eyo péoa pov opiletat kalvTepa OTAV CLVAVT TV
avtifeon) tov e00. ['vopilovpe Tov eavtod pag oxt HOVO HEo®
g auTOavAaAvonG, A Kat peéow g aAnAemidpaorng.
Meéow g avtavaxiaong. Méow g avtifeong. To nave
opiletal p€om g oxEong Tov e 1o Katw. To peoa opiletat
aro ) oxeor) too pe 1o e§w. To va opiletat kaveig wg
«mpdypa» onpatvet emiong va opiletat wg OXI aAAo

npaypa. Eipar avto, mov onpaiver eriong ot1 Oev eipar exeivo.
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To «eyow» péoa pov opietat kalvTepa OTAV CLVAVT TV
apovoid tov «eod». H dtagopd oov ofdvet 1) oagrjveta Tov
eaotob pov. H alrjfeia cov pe npookalet va eSetaom tn
dw1) pov. O Tpomog viapsr)g oL ATIOKANDITTEL VEEG TITOYEG
ToV 01KoL pov. Ot aM\ot avbpwiot pag mpooépovy
Kafpe@teg TG TALTOTTAG PAG , TOV PEPDV KAl TOV ITOXDOV
IIOL YOV emAESel oLVEdNTA Kat broovveidnta. Méoa amo
kdabe oovavtnon, avipeTeifovpe pid emAoY1): IPEeL va
ovveyiloovpe va diatnpovje KAt va eVIoXDOLHE Tig
avtdpdoelg pag 1) mpéret va avadntrjoovpe Ty alAayr);

Kdbe ovdrmon, xabe Stagpavia, kabe armpoodoxn )
avtidpaor) etvan éva napdabovpo. Kabepia potd: IToog etoat
e0; [Totog etoat topa; Iaog OENerg va epgpaviotetig; Iowa
tavtotta eivat mapovoa; Aélelg va ooveyioelg va
eppaviCeoat pe avtov tov tpono; [Tog 0a alhale i) {or) cov
av ep@aviooovy OLaPOPETIKA;

Agdopévou 0Tt 1] TavtoTTd pag pag 0obnke amo Tig
OWKOYEVELEG PLAG, TIG KODATOVPES, TIg IAPAOOOELS KAl TV
Kowmvia, iowg va pnv eipaote kav diatedetpevot va
Béoovpe avtd ta epotpata. Ooo mo oPiyTa
IIEPAOIMOPAOTE TV TALVTOTTA HAS, TOOO IO EDKOAA
enmnpealOpaote, SIAPOPPOVOHAOTE KAl EAEYXOVHE arId aLTEG
Tig ovtomteg. Xahapwvovtag Atyo v Aafr) pag,
APPOPNTOVTAG TOV IPOYPAPRPATIONO [ag, SNODPYOLHE TO

X®PO Y1d VA aVAKAADWYOLHE OOt IPAYHATIKA Elpaote
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KAT® aro OAa avtd.

Aev pooplopaocte va {odpe péoa oe nyntikeg aibovoeg
opotopop@iag. [Tpoopt{opaote va cLYKPODORAOTE ATIAAd,
va ayyifovpe ta 0pia Tov AAAOD, VA TEVIOVOUAOTE, Va
palakevoope kat va avabeopoope. Na PAénoovpe tov eavtod
pag mo xkabapd péoa aro tov Kabpept) Tov patieyv oo
al\ov. Avto Sev onpaivetl 0Tt YAVOLHE TOV ALTO PAG OTOVG
aM\ovg. Znpatvet 0Tt BPlOKOLHE TOV EADTO HAG PEOA ATIO TIG
OXE0ELG, TG EPIELPLEG, TV OLPIIOVETIKI] KATAVOL|O1).

Aev etpaote pTiaypévot yia ) povadia. Eipaote
PTIAYHEVOL Y1 TOV XMOPO AVCPEC OTO EAVTO KAl TOV AANO,
avdapeoa oto va PAdpe KAt Va aKOOHE, AVAPeod OTO Va
Kpatdape Kat va agrvovpe. Kat otav pabaivoope va
BAemovpe aLTOV TOV XMPO O OG ATE\T], AAAA ©G YEPLPA,
otapatdape va npoondfovpe va OplOODE TOV édVTO PAG 08
avtibeorn) pe Tovg AA\ovG.

ApxiCoope va opifovpe TOV EaLTO pag oe Ox£or), OXL
péom obyKpong, aAld péowm ovvdeong. Katalapaivoope ot
1 Stagopd dev etvat pia €KKANOL Y IIEPLOCOTEPT)
opowotta. H Stagopd etvat eva arapait)to ovotatiko g
vnapdng. Aev ypetdletatl va aladet 1) va eSaleigOet. Etvat o
IIOPT|VAG KAt 1) ovota OAng g {ong.

Av10 10 P1PAio eival éva tadidt o v avtoyveoia. Aev
£X€l OKOIIO VA OAG IIEL TI VA OKEPTELTE, ANAA VA Oag

evBappivel va ap@lopntrioete avto Mmoo 1101 KAVETE.
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Apgopntiote avtod moov oag exovv 0dadel. Apgiofntrote
TG LITOOEoELG TIOL £XETE KAVEL Y1 TOVG AAAOVG.
Ap@lopntriote Tovg TPOIIOVG [IE TOLG OIIOI0VG £XETE OPLoEL
ToV eavTo oag. Me v ap@loPr)tnon ¢pxeTal 1) Oa@rnveld,
Kl € T Oa@rveld epxetat 1) ameAeofépwor).

To Unbound agopd ovolaotikd v ehevbepia. Tnv
e\evBOepia oo et mEPA Ao T OTEPEOTLIIA, TIG IIAPAOOOELG
KAl TG KOWV®VIKEG IIPOOOOKieG. Aev IIPOKELTAL Yid TV
AmoppPY) g TALTOTNTAS 1) TNV eSAAely1) TV SlaKPioemV.
Avtifeta, mpokettat ya v e§€Taon 1oV KANPOVOpNpévemv
dopav pag Kat v ano@aon yida to noteg a diatnprjoovye,
nioteg Oa avadiapoppmoovpe kat roteg Oa amoppiypoovpe.
[Tpoxettat yta ) petdaPfaor) aro AKAPIITovg OPLOHOLG 08
pevoteg duvartotnteg. Oyt pe ) Pla, Oxt pe v vrpormr), oxt
pe v emppuyt) evbovav, aAAd povo pe v mePEPyela Kat
TV avolytotntd.

Mikpég alayég ot v avtidnpr) pag yid Tov eavTo pag
Kl TODG AANODG PITIOPOLY VA OIACOLY XPOVIA KOUKA®V
Kpiong xat diaipeong, avoiyovtag to dpopo yia Padvtepn
KATavonorn Kat ovovepyaoida. Aedopévoo 0Tt 1) PETapOPP@OT
dev otapatd oto atopo, avtr 1 aAvod®tr) avtidpaor)
propet va dnplovpyroet Kbpata al\ayr)g Imov exTeivovTat
IIEPA ATIO TG ATORIKEG {WEG KAl PTAVOLV OTIG OLKOYEVELES, TIG
KOWOTITEG KA AKOJI] KA TI§ KOW®VIEG.

Kabag Stapadete avtég Tig oelideg, oag evlappove va
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napapeivete Oektikot. Aev Oa oag @avoov OAeg avTeg ot
évvoteg aveteg. Optopéveg Oa apgiofntr)oovy tig
reronoeig mov £xete e0m Kat OexkaeTieg. 01000, av
napapeivete mepiepyot, Oa Stamotmoete 0Tt 1) eAevbepia va
OKEPTEOTE TIEPA ATIO TOLG IIEPLOPLOPIOLG 001 Vel O pia
Babvtepn katavonorn Tov eaLTOL 0Ag KAt TOLV KOOHOL YOP®
oag.

Q01000, ToTa arod OAa avtd dev £xel WG OTOXO VA
emPdiet pia allayr). Eiote eAevbepot va anoywprjoete amo
oIolad1IIoTe aAPnENHEVI) O€a Tapovotaletl avto to BiBAio.
Aev yperaletatl va «kavete» timota. Avto 1o BipAio etvat pia
10¢a oL propeite va «OOKIPAOETe» OIKG £VA KALVOLPYL0
oakdkt. Aette mwg oag tatpadet. I[Tog vimbete otav to
popdate; Zag Tapialey; OeAete va TO KPATHOETE 1) VA TO
dwoete og kdamolov 1oL Oa to expeTalAevTel IEPLOOOTEPO;
Avtég o1 10¢eg propet va pnv etvat KataAAnAeg yta OAovg,
Kat avto eivat evidlet. Aoto to PipAio dev elvat yia avtoog.
Etvat yia 060ovg etvat apketd «IapdAoyo» ooTe va
IIOTEDOLV OTL PIIOPOVE, OTNV HPAYHATIKOTTA, VA
alafovpe Tov kKOopo evav dviparo T gopd. Ott akopn
Kat evag avBpwimog adiel Tov KOImo av ovveyioet va
ermpeddet ) PIKPI) YOVIA TOL KOOHODL TOD.

Tehkd, avto eivat éva tasidt mpog v mAnpotnTa, Orov
avaxkalvirtoope Savd ) oovOeo ) oL IAvVTA

potpadopaotav Kat prdaivoope pe 8dappog oe Evav KOOHO
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1oL dev mepropiletat mAeov aro to oo, T daipeon Kat Tig
etikéteg. Madi, prmopovpie va avakaAdyovpe Tt Bpiloketat
IIEPA AIIO ALTA, IOV EVAL EVAG EKTETAPEVOS KOOHOG
OX€0£mV, COHIIOVLAG KAl HLUVATOTITOV.

Kabag 0a yopilete T1g 0eAideg, Oa dramotmoete 0Tt 01
etikéteg Oev etvat amha AeSetg. Etvat teiyn. Mepikeg popeg
pag mpootatevovy. Mepikég popég pag rmeptopifovy.
Mepikég popég pag xyopioov. Avto 1o PipAio oag mpookalet
VA XAAAPOOETE ALTA TA TelXT), OX1 Yid VA OlaypayeTe TV
Tavtotta oag, ald ya va OoprnOeite motot elote KAT® Amo
auTO IOV OAG £XOLV IIEL VA elOTE.

I'a va etpaote oageig: avtod to PiPpAio dev oag (nta va
OLYX®PLOETE TO P100G TV AA®V. Aev oag {nta va
MAPApELVETe OLOINAOL PIIPOOoTa OtV oKAnpoTTa 1 TV Bia.
Zag {ntd va Katavorjoete Tt XTi(et Tovg Toiyovg petadyp pag
Kt Tt elvat dvovato mepa aro avtovg. Aev xpetaletat va
aykalwioete kabe nerroibnon mov vnapyet. O otoOX0G €dW
dev etvat va dwkatoloyroete ) PAAPn). Etvat va deite tig
AN y€G IIOL KPOPOVTAL A0 KAT®, TA IPOOMITIKA OLOTHLATA
TIOL TV TPO(POSOTOLY, TOV QOO OV T SIAPOPPAOVEL, HOTE
VA PNV 1) HETAQEPETE PEoA 0.

‘Ooo 6eleaotiko kat av eitvat va npoonadroete va
aladete toog dANovg, avtod o PPAio agopd mEPLocOTEPO
) k1) oag TavtotTa. Aev propeite va ehevbepmoete

Kavévav oo dev etvat £roog va (rjoet pia {er) ehevbepiag.
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Aev priopeite va amelevbepmoete kavevay mov Ppioket
Ao@ANELT 1) AVEOT] OTOLG O1KOLG TOL IEPLopLopovg. H
dvvapr) oag Pploketal peoa oag, oTov TPOIIO HE TOV OIoio
dapopavete ) {®1] 0AG KAl OTOV TPOIIO He TOV OII010
eppavifeote otov KOopo. Aot 1 SovAeld eivatl povo Oikr)
oag. Aev priopetite va kdvete ) SovAeLd KATIotov aA\ov yia
avtov, oUTE PITOPELTE VA TOV AVAYKAOETE VA YIVEL KATL.
Mrmopeite povo va yivete eptoootepo o eantog oag. Kat
Cwvtag avtn v akrjbeia, propet va ImpooKAaAEoeTe TOLG
al\ovg va Ppovv ) dikr) tovg. Oxt pe Pia, vipormnr), mieon 1)
embetikotTa, aA\da pe to napdadetypa toov Tt etvat dovarto.
A@r|0Te TOLG VA EUIIVEDOTOLY APKETU WOTE VA SEKIVI)OODLV TO
OO Tovg Tadiot. Aev priopeite va To MEPIIATIOETE Y1
avtovg, aAd propeite va dmoeTe TO MAPAOELyId £VOG VEOD
IIPOTOIION.

Mnyv vrotipdre ) dvvapn tov va Ceite avBevtikda xat
ehevOepa. Etvat petadotikr). Otav napapévete motot otov
EQDTO 0AG KAl E10TE IAPOVTEG 0TI CLVAVAOTPOPES OAG,
ylveote éva avotypa yia Tovg aAovg. Mmopet va pnv
pabete mote motog £xet aANdSel amo TV Iapovoia oag 1)
IIOLaVOL 1] KAPOLT €xel HaAAK®OEL e1e1d1) ELPAVIOTKATE MG
o eavtog oag. H aknfivry alayr) copPativet oe aopatoog
X®POLS, OITOL Pia eNKPVIG Kapdid dnpovpyet Yopo yia
va avotytet pia dAAn. Avto anotelet ) Baon yua pa

Srapxr) alAaym.
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AvT0 10 P1PALo eival ) OLOIAOTIKY] IPAKTIKI) TOV «yiVe 1)
al\ayr) mov Béletg va deig otov KOopo». 'vpiote Aoutov )
0eAida KAt a@rjote autr) T OTLyHr va etvat 1) ottypr) oo Oa
KAVETE £va Prjpa prpootd — xopig deopd, xoplg paokeg Kat
X0pPig poPo va elote 0 eavtdg oag,.

-Emily Maroutian

Avyovotog 2025



Xwpig etiketa

Ot avBperiot eivat gooikot opyaveteg. O eyke@alog pag
elvat mpoypappatiopévog va tadtvopel, va katnyoplomotet
KAl va OVOpRAGet TOV KOOPO yOP® pag. Avtr) 1) evOoTIKTOONg
IKAVOTITA [LAG EMTPEIIEL VA KATAVOOLE TO HePBAAoV pag
KOl va A0 yoOpaoTe 0T (o1 0 aroTEAeOPATIKA. Aev
vrootnpiel povo v emPinon pag, ala eSaopaliet xat
T XP1OHOTNTA KAl TV IAPAY®YIKOTNTA [Pag OtV
KOW®Vid.

davtaoteite OTL praivete oe eva S®UATIO YEPATO He
dagpopa avtikeipeva. O eyképalog oag Oa apyioet apeomg
va avayvepilet kat va tadtvopet o,tt PAemet: pa KapexAa,
éva tpamedy, éva PipAio iy pa Aapma. Aot i ypryopn Kat
LIIOOLVELON T OLAdOIKAOLA KATIYOPIOIIONOG FAG EMITPETIEL
VA KIVOOPAOTE OTOV KOOHO YPI)YOPO KAt e

npoPAeyipotnta. Xmpig avtrv, kabe epmelpia Oa frav pa
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AIIOIIPOCAVATOAOTIKI) OOVAVTHOL He To ayvwoto. O
eyKEPANOg pag Ba empere va KATAVAADVEL ONHAVTIKI)
evépyela yia va pabdet ex veoo kabe avrtikeipevo xat
Xprion too.

Nevpoloyikd, 0 eyképalog eCOIKOVOEL evEpyeld HEOD
g ovvr)fetag kat g enavanyng ( ). Otav oovavtdpe Katt
V€0, 0 eYKEPAAOG 110G TO KATIYOPLOIIOLEL O OX£€0L) He pia
IIpoNyoupEvmS Kablepopévn Katnyopia. OEtel ep@THoeLg o€
éva OtaobnTo emtnedo, Pabia xpoppévo oto vrroovveldnTo
pag. ITog tatpradet avto pe 0oa 1101 yvopife; [Tog pe
o@elet; Mmopet va pov etvat emPAaPeg; @edo va acyoAndm
€ avTO 1) VA TO APr|om 1joLYX0; AToteAel arreln) yid Vv
eonpepia poo 1) etvat évag xprjotpog mopog;

BuuOpaoTe PO YOLHEVEG EPITELPIEG KAt AN POPOPLEg
IOV €Y0LpE pabet oto mapeAfov yia va TaStvoprjoovpe veeg
epIIelpieg. Avtr) 1) VONTIKI] OOVTOPEDOL), ITOL OLXV
avagépetat mg «evplotikr) pébodog», etvat anapaitnt yia
v emPioon pag. H xatnyopiomnoinorn Sev xpetaletat va
etvat Té\eld 1) aKOn KAt O®OTr) - ar\d IPEMEeL v elvat
«APKETA KAATP yia TV emPimor). Avto, H0OTLX®DG, aPr)vel
oAV rreptdmpto ya Aabn.

Ot mpoyovot pag eaptoviav amo v KaAvoTnTd Tovg

va avayvepiloov ypryopa Tig ame\ég. ['ia mapadetypa,

18
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éva Opotopa otovg Bapvoog prmopovoe va onpaivet Aoxog,
kivdovog, TpéSTe! AvTr) 1 eVOTIKTMONG KAl ALTOHATH
Sradwaoia eSaopdie v emBinor) Tovg, EMTPEIOVTAG
TOVG Va avtidpoLV yprjyopa X@pPig va xavoov MOADTIHO
XPOvo avalvovtag Kabe Aerrtopépela OXETIKA HE TOV IXO 1)
Vv torobeoia. Aev yperadotav va aStoAoyroovy pe
akpipela tov 1nyo, xpetafotav povo va empPwoovv. Ta
yeyovota dev ftav napayovtag. Etvat kaAdtepo va kavelg
Adbfog yia tov Avko otovg Bapvoug eve pedyelg amo eva
KOOVENL, TIAPA va LIIOOETELG OTL VAl KOOVENL KAl VA KAVELG
Aabog — kot va oe @ave. Enopévmg, to Opolopa otoog
Oapvoog xyapaktnpilotnke ¢ arreti).

O 18106 pnyaviopog ovveyiel va pag eSonnpetet otn
obyxpovr (1. 0T000, ot Bapvot Exovv avtikaraotadet
armo Ktipa Kat ot AOKot éyovv avtikataotadet armo aAAoog
avbpwmovg. Av dev eipacte mOAD IPOCEKTIKOL, ALTA TA OPLA
propoovv va BoA@oovy kat va pag naydevooovy, 0xt HOVo
PE£0® TOL TPOIIO He TOV omoio opifovpe Tovg AAAOLG, aAA
Kl HE€0® TOL TPOIIOL H€ TOV omoio BAEIIOvE TOLG EAVTOVG
pag.

Ot eproootepeg xatnyopieg apyifoov va oxnpatifovral
01O PLAAO pag Ipv KataldPoope Tt onpaivoov. Optopeveg

arodidovtatl olwnnAd peéoa ota omitia pag: «Eioat o

19
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orevBovog», «O dOoKOA0G», «O aoteiog». ANAeg
arrodidovVTal PAOVAXTA AIIO TO eDPLTEPO MEPPANNOV pag:
«Etoat xopitow, «Etoat Appévicoa», «Eioal Xplotiavr». Av
Kat Oev vmapyet Tiota eyyevag Aabog 1 avaxpifBeg oe kapia
arId avTég TG ETIKETEG, OLVODELOVTAL AIIO £V
POKAOOPIOPEVO COVOAO COHIIEPLPOPDV KAt IIPOCOOKIMYV.
Av o1 evépyeteg 0oL SeedYOLV ATIO ALTEG TIG IIPOCOOKIES,
etvat mOavo va ondapSovy GLOAPETEG OVVEIIELEG.

Etvat armoAdtog armodeKTo va armodexeodt pid ETIKETA 1)
Hla TALTOTNTA AV 00D MPOOPEPEL DITEPNPAVEL 1] dlevpLVEL
Vv aiodnorn tov eavtod cov. AoTo to PiAio dev apopd v
anopPUYn 00V 0e AVOYP®VOLYV 1] arTAOIIO00Y 1) (1) 00v,
al\d to va ap@oPnteig o, Tt oe meplopifet Kat Img avTég ot
ETIKETEG PITOPOLV VA OLAPECOLV KAl VA HELWOOLY TV KOV
pag aviponotta.

I'a mapddetypa, etvat éva IpAypd va €XELg TV ETIKETA
tou Xplotiavoo () kat Ao va £xelg TApAAANAA TV ETIKETA
Tov «avti-MovoovApavoo». To éva emPePaimvet ) Ok
oov miotn. To dA\\o apveitat v oot kdmotov alov. To
éva Oev mpéret va toovtatl avtopatd pe To dAlo. Edw etvat
IOV Ol ETIKETEG PIIOPOVLV VA HETATOMOTOVY IO E0TIAOHEVES
OTOV £ADTO O€ E0TIAOPEVEG OTOV ANNO.

Oplopeveg etikéteg eivat mpoommkeg. Optopéveg etvat
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noAttiopikég. Optopéveg etvat avtoempPaliopeveg. OAeg
OP®G KAVOLV TO 1010 IPAypa: HAG HELWVOLY O KATL
arm\ovOTEPO, KATL IO eDKOAO Va Katavorjoovpe. Kat pe v
IAPodo TOL XPOVOD, AV TI§ AKOVHE APKETA, apyifovpe va
IIIOTEDOVE OTL elvat 1] OA1) 10TOPLA TOL OOt EIPAOTE.

ATIO TV GAA1) MAELPA, O1 ETIKETEG PITOPOLY VA elvat
ITOAD WPEATPEG OTOV OPEPIVO KOOHO T®V ONUAVTIK®V
TeXVOAOYIKQOV Kat 1atpik®V eCeliemv. ['ia mapadetypa,
Am\oIIOOVV TV EMKOLVOVIA KAt TNV Katavonon. Otav
évag ylatpog d1aylyvmoKel KATIOOV € DIIEPTAOT), aUTH 1)
ETIKETA EMKOIVOVEL éva TTOADIIAOKO FLOAOYIKO PAVOPEVO e
évav povo 0po. Avti va meptypaypoupe 1) PUOIOAOYIKT)
dradwaotia, «Ta apopopa ayyeia oag ovotéNovrat,
IPOKAA®VTAG avinpévr Imieon) Kat ennpedfovtag tov
KapOlaxo oag pubpod», xpnotpomnotodpe Tov Opo
«DIIEPTAOT)». AvT) 1) TIKETA SleDKOAVVEL Tr) oL T o), TV
Katavonorn Kat ) Oeparneia g nadnong. Opoimg, eTikéteg
ONmG OAOKANOG, KAANITEX VTG 1] HNXAVIKOG pag Pfonfody va
KATAVOI)0OLHE YPIYOPd TOV pOAO 1) TV eSeldikevon)
KAIoov otV kowavia. Mag e§otkovopet xpovo kat
EVEPYELA VA OLUIIVKVOOOLHE TO VONIA ¢ pia 1 6o Aégetg.

ATIO TOAEG aTIOWELG, O1 £TIKETEG elvatl {@TIKIG Onpaociag.

Am\omo1o0V T1g aAANAEmOPUOELg PLaG KAl HAG EMTPEIODY
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va AEITOLPYOLE HEOA OF [a SAPETIKA MONDIIAOKT)
Kowovia. Xopig avtég, 1 eSrynorn akopn Kat TV Mo arA®v
evvolav Oa yvotav pa ouovtpurtiki) epyaota. Qotooo, avto
IOV elval AIOTEAEOPATIKO Y1d TOV eYKEPANO Oev elvat
IIAVTA EVEPYETIKO YA TV KOwvevia, Ty avlponotnta 1 v
IIPOOMIIKI| pag (o).

Evo ot etiketeg pag fonfodv va katavor|oovje,
HIIOPOVYV €miong VA MePLOPLOOVY KAl VA IAPAROPPDOODYV
Vv Katavonor) pag. Otav tig epappolovpe xopig okeyn 1
OLVELONTOIIOLNOT), Ol ETIKETEG PLITOPOLY VA YIvVOLV
empPAaPeig. Anprovpyodyv OTEPEOTLIIA IOV PEI®VOLV T
atopa oe LrePPoAKdA amhoroupéveg Kat vIePPOoAKEG
avanapaotaoelg. Avti va PAEovpe éva Atopo yid avto
IIOL IIPAYHATIKA ELVAL, TO KPIVOLHE e BAor) PO yOuHEVEG
MIETO0N0E1G OXETIKA [ TO POAO, TV edvikOTTa, T
Opnoxeia 1 To poAo tov ot {er) pag. Mia povo etiketa
propet va emoxidoet 1o Padog kat TV TOADIAOKOTITA £VOG
avbpwmov, xopifovtdg pag avti va pag oovoLet.

Avt) 1) taon va Baot{Opaote og OTEPEOTLIIA IPOAYEL
v Kpion xat eprrodilet ) ovpmnovia. Otav opifovpe
KATIOWOV pE BAoT) TV €TIKETA TOL KAt Ol TV ATOHIKOTTA
TOV, YAVOLHE Ao TA PATIA PAg TV avipemmd tov.

[TapapAenovpe Tig «yKpifeg» MEPLOYEG — TIG ATIOXPRDOELS TOV
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va etoat avBpwrmog. Eva otepedTomo Aettovpyet wg eprrodio,
eprrodifovtdg pag va SovpEe Tig KOWVEG ePIIELPieg KAl TA
ovvatotnpara moo pag evovoov. Anpiovpyet pa vootTporra
«EPELG EVAVTIOV aLTOV», EVIOXDOVTAG TIG O1APECELG IOV Hag
AIIOPOVAOVOLYV OTIG AVTIOTOLYEG KATyopieg pag.

H avtoetiketomnoinon) propet emiong va yivet éva yoxiko
KAoofi. Otav tavti{opaote vrePPOANKA He pid ETIKETA,
oLvX VA IePLoPifovHE TIG EMAOYEG KA TI) OLHIIEPLPOPC HLaG
yla va taiptdafoope ota opida ¢ ['ta mapadetypa, kamoog
IOV TALTICETAL WG «VTPOIIANOG» PITOPEL VA ATIOPELYEL TIG
eVKALPleg va PIANOEL, akOpa Kat otav atofdavetat olyovpog
yla tig iavottég Tov. Eva dropo mov avtoetiketonoteital
®G «TO AOTEIO» PITOPEL VA KATAOTENAEL TNV 1Mo coBapn i
e0A\@TN AeLPA TOV, PoPovpevo OtTL Oa épbet oe avtibeorn pe
TV TALTOTTA MOV £XEL Y1 TOV €AVTO TOL.

Avrtot ot avtoemParAOpEVOL TEPLOPLOHOL PIIOPOLY Va
eprrodioovy v avarmtovdn kat mv egepevvnor). Otav
EPLOPLOPAOTE OE P1d ETIKETA, APVOLPAOTE T PELOTOTTA
KAl TV TOADIAOKOTTA TG pLvOoNG pag. ITayidevopaote oe
potifa oopmepPopdag mov pag KAavoov va vioboope
ao@aleig xat IPoPAEYIHOL, aAAd IOV pIOPEL Va pnv pag
eSormpeToLY ImAEOV.

I'a va aneleoBepwbovpe amo avtég Tig
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avtoemiBal\opeveg eTikeTeg amatteitat Oappog xat
neptépyeta. H mpoBoptia va Pyoovpe amno ) (ovn aveorg pag
KAl VA ayKAAIoODE ONEG TIG TITOYEG TOL EAVTOD PAG.
[Tpoxettat ya ) Xpr)on TV epyalel®v g
oLVEdNTOIIOIN0NG KAl Tg AIIOOTAOLONOIN0NG Y Va
arehevOep®BoLE ATIO TIG WPOXUKEG PLAAKEG TTOD EXOVIE
emPdAet OTOV eaDTO pag AOY® TI)G OKOYEVELAG, TG
KOW®VIAG, TOL IOATIOPOD, TG Opnokeiag, TG MOATIKNG 1)
TG KOWOTHTAG.

®é\ovpe T1O00 OAL va nIpoodlopicovpe Kat va
AIIAOIIOU)OOVE TOV KOOHO YDOP® MG, TTOD EXOVHE
dnpovpyroet moAvmAoka rpoPArpata mov o id1og o voog
pag dev pmopet va Avoet. Exovpe dnpiovpyr)oet kat £xoope
r€oet oty 101 pag v mvevpatikr) nayida tov « ». To
KAe1di edw, Aoutov, etvat va SovAéyovpe pe tov idto Tov
vouo.

H mpoontiki) pag enmpeddet avtod mov napat)povpe. Av
yadoovpe yua ehattopata oe kamotov, Oa ta Ppovpe. Av
emxevipobovpe otig Stagopeg pag, avtég Oa Sexmpioovv
kabapd. O eykepalog etvat eSatpeTiKd Kavog oto va
Bpioket oot eia mov LIIOOTHPIJOLY ADTO IOV YPAYVEL
Zntote Tov va Ppet AOyong yid va pny odg ap£oet 0 eanTog

oag xat Oa oag dwoet pia Atota. Zntrjote Tov va Ppet Aoyovg
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Yld va pnyv oag apeoet KAarolog aA\og kat Oa oag dwoet pa
aA\n Aiota.

Ot epm1)0€lg IOV KAVOLE OTOV £ADTO HAG, O ETIKETES
IOV YP1OUHOIIOIOVHE, T OTOLXEl OTa ormoia e0TafovE KAt
01 OKEWELG TTOL IILOTELOLE, OAA COPPAAAOLY OT1) OLVOEOT) 1)
arroovvOoeot] PAg, 0TV EMITLXLA 1} TNV arotoyia, otV
aydrmn) 1) tov @opo. I'! avto etvat onpavtiki n
ovvedrnrornoinon. Al0Tt eve 1) aAVAyKI) TOL EYKEPANOD Va
Badet etikéteg pag Pondda va xatavoovpe mo yprjyopd, T0
ooveldnTo PLalo pag éxet ) dvvapun va empPpadvvet, va
apopntet kat va enavedetalel. Mag emtpenet va PAETovpe
IIEPA AIIO TNV EMPAVELD KAl VA EKTIHOVHE TIG IEPUINOKEG
IOV KAVOoLV Kdbe dTopo, epmelpia Kat ottypr) HOVadixi).

To yeyovog etvat 0Tt ot etikéteg dev LIIAPYOLY HOVO OTN
YA®ooa. YIndapyxoov otr) pviprn), ota oovatodnpara, oto
OMHA. AeV TI§ OKEQPTOPAOTE AA®G, TIg KOvPaldpe. Me tnv
IApodo TOL XPOVOL, EVODHATOVOVTAL OTOV TPOIIO IOV
PAdape, oTig IPoodoKieg pag, 0Tovg PoBoug pag Kat otov
TPOIIO IOV AYAIIE. ZTAPATAPE VA IAPATPOVHE 1)
drapopd petadd Tov mO10t EIPAOTE KAt TOL IOL0L [LAG £XOVV
el va etpaote. I'' aoto i) ovveldnronoinon) etvat éva
anapaitto epyaleio, Oxt povo yia va avtlapPavopaote

Tov KOopo 1o kabapd, al\da kat yia va enavaocvvdeboope
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€ TOV €dLTO PAG.

Ta xala véa etvat 0T, eve o eykeQalog etvat
IPOYPAPPATIOPEVOS YA AIIOTEAECUATIKOTITA, ELVAL EIMONg
Kavog yla Ipoodappoyt) Kat aliayr). Me v npaxktiky,
HIIOPOVLHE VA eKITAOEDOOVHE TOV EAVTO HAG VA SEMEPATEL TIG
ETIKETEG KAt VA AAANAEMOPAOEL [IE TOV KOOHO He VAV Io
oovednToO Kat mePtekTko Tpomo. O id1og eyképalog mov
avalnta etkéteg popet va xkabodnynOet oote va
avalnoet Padvtepn xatavonor kat oovoeon. Amattet
povo ) BéAnor) oag, TV mEPEPYELA OAG KAt Tr] COPHETOXT
oag.

Ot etwéteg Oa etvat mavta pepog g g pag, anto
etvat adtap@oprnto, ala Oev ypetdletal va tovg
emrpeyoovpe va kabopifovv 1} va vIayopebovy ToV TPOIIOo
€ TOV o110io PALIIOLHE TOV EADTO PaG 1} TOLG ANNOVG. Agv
Xpetadetat va eAEyYoLV TG eMAOYEG 1] TIG IIPOOIITIKES PG,
Avotyovtag 1o poalo pag Kat applopnovtag Tovg
MIEPLOPIORODG AVTAOV TOV VONTIK®V ODVTOPEDOEDYV,
HIIopovHe va apyioovpe va PAEIODHE TOV edLTO PAS, TOV
KOOHO Kt TODG AAAODG PO ATIO £VA IIPLopA EPIEPYELAG,
Katavonong kat ovvepyaotag. Exet Sexiva n) ehevbepia, oyt
e 1o va eCalelyovpe TG £TIKETEG, AANA PE TO VA

XAAAPOOOLHE TNV EMPPOT) TOLG IIAV® pag. Otav Bopopaocte
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OTL elpaoTe KATL ITEPLOOOTEPO aTIO TIG AECELG TIOD
XPNOLHOIIOIODVTAL YA VA PAg Imeptypayovy, apyiovpe to
IPAYHATIKO €PYO TOL VA YiVOLHE aUTO MOV HPAYHATIKA

elpaote.
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Mépog 1:

2Totyela TAVTOTHTAG



Tavtotnra / Ztepeotomo

Tn otypr) mov yevviopaote, pag divetat éva ovopa, pia
KOLATOVPA, pa Opnoketa, evag pOAOg POAOL, H1d KOLVOVIKY
0éon kat KatyoplonotodPAcTe AVAAOYd He T QLA 1) TV
e0VIKOTNTA pag. ADTEG Ol ETIKETEG £XOVV MG OTOXO VA
IIpoo@epovY oagrvetda kat dopr). Mag fondovv va
nepiynboovpe otov kOopo, 6ivovtdg pag éva aiobnpa
avrjkeong kat katevoovong. Emuriéov, o kabopiopog pormy,
OLPITEPLPOP®V KAl SOVATOTITOV IIPOCPEPEL Eva TAAIOLO yia
TV KATavonor Tov eavTod Pag KAt TV AAA®V.

0T000, EV® ADTEG O1 ETIKETEG eLVAL APY LKA XPLOLHES,
HIIOPOLY VA YIVOLV IIEPLOPLOTIKEG OTAV EPAPPOfovTal pe
avotnPOTTd. EeKIVOOV 0G epYaNeld yia TV ar\omnoinorn)
¢ (wr)g, aAAd pe TV IAPodo TOL YPOVOL UIIOPOLY VA
IIEPLOPLOOLY TV IPOOMITIKI] AVAIITLST KAt TV

avtoavaxkaloyn. Exoov og otoxo va pag xabodnyrooov
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OTOV KOO0, aA\d ovyvd eSeAocovTal oe avotnpovg
0plOp0vG IOV pag neplopiovy. Mag vrrayopedovyv oot
IIPETIEL VA EIPAoTe, avTi va Pag eMTPENIONY Va
AaVAaKaAOWYOLHE TIO10T IIPAYHATIKA elpaoTe 1) motot fa
IIPOTIOVOAE VA elPAOTE.

I'a napdadetypa, T copPaivet av éxovpe GVO AVTLPATIKA
XAPAKTNPLOTIKA 0TV Tavtotntd pag; Tt oopPatvet otav 6ev
X@Pdpe mAeov oe dxaprrta kootd; Tt yivetat av éxoope dvo
@awvopevikd avtifeteg ainOeteg 1 merodnoetg; Tt yiveran av
elPaoTe TALTOXPOVA PLODOOVAPAVOL KAt OHOPLAOPINOL,
PEMOVPIIAKAVOL KAl DIIEP TG EMAOYTG, ONHOKPATEG KAt
orep v omev; Tt yivetat av dev tatpraloope amolvta
OTOV AKAIITO OPLOPO TOV ETIKETOV PAG;

T ytvetat av 1) yapd pag dev poddet pe avtr) oo Oa
ETIperte, 1) 0 TOVOG pag Oev akolovbet to oevapto g OAiyng
1] Tov Tpavparog; Tt yivetatl av dev oLpPIEPLPEPOPAOTE OIIOG
AVApevetal va oopreptpépovtat ta «fopata»; Tt yivetat av
ot poAot ov pag exovv avatebet Sev propovv méov va
rept\ ooV vV TOADIIAOKOTITA 0TV OIIOid EXOVHE
eCeAyOet; EmAéyoope ) pla alnbewa évavtt g dA\Ang;
KpoPoope pa mroxr) Tov eavtod pag ya va covexioovpe va
AVIKOLHE 0TI Koot Ttég pag; KataotéAovpe,

apvovpaote, vipomalovpe 1) eEopifovpe ITLYEG TOL EAVTOD
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HOG yla va yivoope pid L0 €VIEMTL) €KOOXT| Y1 TOVG
al\ovg;

Ot axapmreg TavtotnTeg Oev agrvooy mepmpia yia
AVTUPAOELG, TOLAUY1OTOV OX1 X®PIG OLVENELEG. ATIAITOLY
ovvenela avti yua elikpiveta. AN ot avOpwriot Oev etvat
ovvenelg. Eipaote molverinedot, eSeAtooopevot kat ooyxva
avTpatkol amo ) oo pag. Qotoco, o npoPAnpa dev
etvat 0Tt elpaote TOAOIIAOKOL * TO IPOPAN A elvat OTL pag
é¢pabav Ott n MTOALIAOKOTNTA ELVAL OLUYKEXDPEVT) 1), AKOPA
Xewpotepa, anapadektn. Avti va deiovpe otovg aAovg oTt
1N mAeloyn@ia Tov KOopov Ppioketat ot ykpila (v,
axkolovBovpe to oevaptlo kat Staleyovpe mievpda. Kat €tot,
OLPPLKVOVOPAOTE YA VA TALPLASOVHE 08 aDTO IOV eivat
owkelo 0Tovg AAAovg. BéNovpe va avijkovpe. Oelovpe va
pag xatalaPatvoov. Etot, avadiopyavaovoope v
TALTOTTA PAG YA VA TALPLASOVHE.

Ae yevviOpaote pe pia ONOKANP@PEVT] TADTOTTA, TV
xtiCoope pe v dpodo tov xpovoo péoa amo Tig
METOON0€1G TIOL KAI)POVOPOVHE, TIG APAOOTELG TIOD
akoAovBovpe Kat Tig OLVOAKEG pag eprrelpieg. Ao pikpn
NAKia, aroppoPoOvHE TIG 10€eg TOV ANV — YOVIDY,
daokd @V, CLVOPNAIK®V, PEO®V PACIKI|G EVIIEP®ONG KAl

KOW®Viag - Kat aoovveidnta xtifovpe pa atotnorn too
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EQDTOD PAG ATIO AVTEG TG ESOTEPIKEG EMPPOEC,.
Yroooveidnta eSetalovpe to meptParov pag kat fetoope
OTOV £aLTO Pag pepikd kpiowpa epatpata: ITolo pepog too
eaoToL pov pe Ponda va viwbe mo armodextog; Tt pe xavet
va viwbe Aryotepo amoxAetopevog; [mg propm va PeAtioom
TV IPOCAPHROOTIKOTTA HOV;

AvT0 Bétel To epOTPA: TTOOO ATIO TNV TAVTOTTA PAG
elvat mpaypatikda 0ko pag; Av etyape yevvnOet oe pia a\in
Xopa 1) etyape peyalooet pe al\ovg yoveig, mbavotara Oa
etyape Srapopetikeg nemodrjoetg kat Oa {ovoape pe
dragopetiég adieg. AvTO 10 A\ yeyovOg AITOKANDITTEL OTL
HPEYANO PEPOG ALTOL JIE TO OIOol0 TaLTILOpAoTE dev eivatl
otabepo 1 eyyevég. Etvatl davetopevo, viobetnpevo xat
EVIOXLHEVO arIO To TIEPPANNOV TTOL pag meptPalet. Zodavia
OTAPATApE VA APPLOPNTODHE AUTA TA OTPOHATA, KAl £T0L
autd oTePe®VOVTAL 08 «alr|feteg» ov KoPepvoov v
TALTOTTA PAg KA, KATA OvVENeLd, tr) {®1) pag.

H atoBnon mg emPinong moo exovpe etvat Pabdia
oLVOeSEPEVT) e AVTEG TIG TALTOTNTEG, ereldr) £xovV Tig pileg
TODG OTIG OLKOYEVELEG PLAG, OTLG KOWVOTITEG LA KAl 0TV
atofnon aopdalelag Kat avrKev oL Pag IPOoPEPOLY.
Apgopntevtag Ty tavtotntd pag, Stakivdovedovpe TV

atofnor tov avrkewv oto neptPdiiov pag. I avto
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ovveyiCoope va IIPOCKOAODHAOTE O TALTOTNTEG KAl
KOWOTITEG IOV pag Heplopilovv 1) pag rmeptopifovy. Aev
elpaote 1000 mpobopot va alhaoovpe, enetdr) 1) aAlayr)
powadet pe éva eidog Bavdroo.

AN\G T yivetat av Oev eivat kaBoloo Oavarog; Tt
ylvetat av etvat pia emotpo@r); Mia emotpo@r) 0 KATL ITo
aralo, mo aAnfvo, KATt Iov LI PXE IPLV 0 KOOHROG PAG TIe
rotot npéret va etpaote. To va agrjvoope ta mpaypata va
@LYyovV dev onpuaivel aAnapaitnTa OTt YAVOLHE TOV £AVTO
pag. Mmopet va onpatvet 0Tt emtéAovg CLVAVTAE TOV
EaDTO pag xwpig Tov B0pvPo Kat ta otepedTLIIA.

Nat, prropet va potadet pe to T€Aog KAtt, alAd ovxvd
avto noov tedewwvet eivat ) napdotaorn). H npoonoinon. H
exdox1) TOL eaLTOL pag oL drapopPabdinke e§ oAoxAr)pov
amo T npoodoxkieg kat v emPioon. Kat avtd mov apyifet
ot 0¢or) tov etvat aAnOwvo. Aev etvat ypaiopevo. Aev etvat
kaboAikd arodexto. Aev etvat ebkolo va eSnyndel. ANG
etvat aAndwo.

AvT) etvat 1) TPOOKANO1), OX1 VA eyKAaTtaleipoope v
TavtoTTa, AANA VA avakTtjoovpe v oarpotta. Na
emAeSoope Tt pevet. Na amelevbepooovpe 0,tt Oev Taiptadet
ma. Na ap@lopntrjoovpe, Oxt o¢ Ipadn eSéyepong, arAd wg

npadn ogPaopoo mpog v airjbeta mov npoonabet va
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avadobet péoa pag. I'iati 0oo neprocdtepo katakapaivoope
OO €YOVE KAIPOVONIOEL , TOOO MEPLOcOTEPT) OOVANN
éxoope va dnprovpyrjoovpe Katt veéo. Kat avto dev etvat to

telog. Etvat n apym.

Tt etvat i tavtotTa;

H tavtotnta etvat 1) E00TePIKT) 10TOPia ITOL Aépe OTOV
€0IDTO HAG YA TO TOL0t elpaote. AnoteAettal amo Tig
IETOON0E1G TIOD £XOVHE, TOVG POAODG TTOL IAilOvE, Ta
XAPAKTNPLOTIKA IOV EKTIPOVHE KAt Ta potiffa mov
enavalapPdavoope. Etvat i anavrnor) oto epotnpa «Ilotog
elpay», eite 1o Yyopifoovpe oryava eite 10 povdalovpe otov
KOOHO.

AN\d 1) tavtotta Oev etvat povo éva npdypa. Eivat
Hta moAverrinedn) dopr), mov XTietatl pe v Idpodo Tov
XPOVOL AIIO TV avatpo@t), TOV MOATIOHO, TI§ OXE0ELS, TA
Tpavpatd, Tig Vikeg KAt TG £VVOLeg IO TOLG EXOVHE
arodwoetl. Mepwkd peprn) etvat emtheypéva. Mepa etvat
KAnpovopikd. Mepikd eivat avtidpdaoeig otov movo. Mepika
etvat Ovelpa oo Oev £XOv|E AKOHUA IPAYHATOIIOW|OEL.

2TV 00old TG, 1) TALTOTTA EVAL TOOO O PAKOG O0O KAt
1] ayKopd. Alapop@mvet TOV TPOIO pe ToV oroto PAémovpe

TOV KOOHO Kat pag divet pa aiobnon oovéxetag kabmg
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KLWVOOpaoTe péoda o avtov. ANA Otav TV KPatdpe oA
oQ(Td, propet emrtong va yivet éva khoopt. Otav ovyyéovpe
TO TIO101 ELPLAOTE PIE TO MO0 ETIPETIE VA EIPNAOTE,
neptlopifovpe Tig Svvatotnteg ToL oot Ba prmopovoape va
yivoope.

Towg r)oovLV 0 EPNVOIIOLOG 0TIV OIKOYEVELT OOV, O
DIIEPEMTOXNEVOG, O T)oLX0G, 0 douvatog. Oyt emeldr) avtog
1|0OLV IPAYHATIKA, aANd eretdr) avTo HTAV AIAPAitnTo yia
TV aydIm, TV AoQAAEeLd, TV EP1VI] ) TV arrodox1).

Me v napodo tov xpovov, avtot ot poAot maytebnkay
OtV TATOTTA 0ag. Apxloate va IMOTeLETE OTL TO VA €10TE
«0 vrIELOLVOG» 1) «avTOG oL Oev ypetdletal mote Pordeta»
NTav an\d avtod noov etote. ANA aoTd ftav ankda
avtdpdoets. [Ipooappoyeg. Zag Porjdnoav va emProoete oe
neptPalAovta mov Sev d@nvav XmpPo yia OAOKANPO ToV
€auTO 0dg.

To mpoPAnpa dev etvat ot énaideg évav poAo, alAda OTt
Kavelg 0ev 0o elrIe OTL PIIopodoeg va Tov Sermepdoetg. ‘Ott
HIIOPOvOEG Va emMAESELG EVAV OLAPOPETIKO TPOIIO BIIAPLNG
OAG 0 kivdvvog eiye mepdoet. Kat avtr) 1) emAoyr) etvat to
onpetlo amo Omov SeKvd 1) IPAYHATIKI) cov tavtotnta. [artt
dev eloat i) emhoyr), etoat avtog mov emheyet. Eioat avtog

rov anogaoilet. Eioat avtog mov diaheyet. H akndwvn
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e\evbepia Pploketal oe auvtr) TV Katavonon.

H a\nBuwr) tavtotta dev Ppioxetal oe avtod mov pag
éxoov met, aAAd 0 avTO IOV pEVeL OTav apyifovpe va Aépe
v alnfeta. Aev etvat pla etiketa. Aev eivat pa
napdotaot). Aev etvat évag polog. Eivat 1o etvat kdte amo
O\a avtd. Kat poAig to ovvednronou)oovpe avto, OAa ta
aM\a yivovtat pia emhoyr), OxXt pid QUAAKL).
ZDOVENTOIIOOVHE TNV IKAVOTNTA [ag VA EMAEYOL}E 001

elPaoTe KAl HmG IIPOXDPIHE Ao ed® Kt IEPL.

O1 eTikéteg dievpvvouy 1) mepropiloov:

Ot eTikéTeg HIIOPOLYV VA EVIOXDOOLV TNV TAVTOTNTA KAl
) {®1] pag, IpooPePOVTag pag éva aiobnpa avikelong Kat
obLVOeonG. Ot £TIKETEG PLAG ITPOOPEPOVY KOLVOTITA KAl
vroot)pln otav PBpiokovpe AAAODG TTOL TI§ POLPAovTat.
‘Exoov 1) Suvatotnta va epmiovtioovy ) (o1 pag,
IPo®OM®VTAG TV eVOTITA KAl TNV KATavonor). YIdapyet asia
010 Va ViwOelg vIIePnPAVELT Y1 LA ETIKETA IOV OOV
tapadet, kabmg propet va npoobéoet Pabog oty aiodnorn
TOL EALTODL COL.

Ot eTikéTeg PIIOPODV EMIONG VA PEPOLY AVTOPATOVS,
IIEPLOPLOTIKOVG OpLopovs. Otav axkovte AéSelg Ormg

«obCLYOG», «1vdovLoTG» 1) «ITaNOG», TO PLAAO oag
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oxnpatiel apéomg pid eKOVA Yid TO MO10G JIPETEL vV etvat
avtog 0 AvOP®IIOG, T IPETE! VA MOTEVEL KA IIWG TPETEL VA
ovprepupépetat. Eav to atopo dev avtamoxpiverat oe avtég
T1g mpoodoxkieg, propet va dnpovpyn et Svogopia, 0ok 1)
AaKOpI) KAt obYKPoLor). X®pig va To ouveldnTOIOov}E,
neptlopifovpe Tovg avlpaIIOng pPEca ota Ao TOV
vIIo0£0E®V PLag, TIEPTPEVOVTAG ATIO ALTOLS VA
avtarnokpody otnv d1kr) pag ekdOoxT TG ETIKETAG TOVG, elte
n npoodoxia etvat Oetikr) elte apvnTik).

Avt) 1) Suvapikn) 0xt povo meptopilet Tovg AANOVG, AAAG
dnpovpyet xat évraor otig oxeoetg pag. EmPaiiovrag
IIPO0dOKieg pOAV, emPapbvovpe Tovg AANNOLG pe To PApog
va avtarnoxkplfodv otig 1deeg pag yia To Moot MPETIEL Va
etvat. Me avtov tov tpomo, neplopifoope v eAevlepia
Toug, Kabmg Kat 1) O1Kr) Pag IKAVOTHTA VA TOVG OODHE KAt
Va Tovg Katavorjoovpe npaypatikd. To 1610 woyvet xat yia
€HLAG TOLG 1610VG.

O @u\ooogog kat ovyypagéag Seren Kierkegaard
AIoTOIIMOE ALTO TO MAPAd0Lo Otav eirme: «MOALG oL
arrodmoelg Pia eTIKETA, pe apvetoarr. Otav ot Aot pag
arrodidovV MPOoKADOPLOPEVES ETIKETEG, PELDVODV TNV
atopoOTnTda pag. Aev pag PAErovv mAeov 0nwg eipaote,

A\ ©¢ TV EIKOVA IOV ONHLOVPYOVLV Ol IIPOOOOKiEG TOVG,.
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Avt elvat 1) eploptotikr) Mevpd TV eTkeT®V. Eltvat xatt
TIOD TIPEIIEL VA EYOVHE KATA VOO OTAV EMAEYODHE TIG ETIKETEG
pag. Etvat pua Aerrtr) wooppormia petadd g enéktaong Kat
TOV MEPLOPIOHOL TG atobfnong Tov eavtov pag.

Ot nero101)0€1g 0ag OXETIKA He TIG ETIKETEG ElTE 0AG
amnehevBepwvoov eite oag meplopifovv. Exoov ) dvvapn va
oag ameAenfepmoovV 1) va 0ag KPAT)ooLY eYKADBLOpPEVODG.
To 1610 10yvet Kat yia Tov TPOIO e ToV oroto ot memofroelg
oag ennpedfovv Tovg AAAODG. 0TO00, pIIopEite va
aral\ayeite amo Ta oTePeOTLIIA KAl TOVG IIEPLOPLOTIKODG
OPLOPODG TIOL CLVOLOVTAL PE TIg eTkETeG. Mmopeite va
EMTPEYETE OTOV EAVTO OAG VA PLOOEL OAO TO PACPA TG
Cwrg. Me avtov tov Tporo, 0 KOOPog yivetat peyaldtepog,
IO PG KAt YepRATog duvatotteg. AvTog etvat o 6popog
pog v aAndwvr) eAevBepia: eSaleipovrtag ta epmodia oo
emPAA\ovV ot eTKETEG Kat ayKaAtalovTag v Arelpn)

ITOADIIAOKOTITA TOD EAVTOD HAG,.

H nayida g anlomnoinorg:

Evo i) tavtomta eivatl Padid mpoomImik), Ta otepedTuIIa
elvat o TpOnog g Kowveviag va v amhomrotet. Eivat
npoxabtopilopévot optopoi nov Pacifovrtat oe eSmTepIKa

XAPAKTNPLOTIKA, OTI®MG Ol POAOL TV POAGV, I] PULAT 1) TO
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erdyyeApa. Ta otepedtona etvat BoAkd yia Tov eyképalo,
0 orotog avadnTd OLVTOPEDOELG YA VA KATAVOL 0L TOV
KOOHO. AN aDTEG O OLVTOPEDOELS ELVAL ITEPLOPLOTIKEG,
Mewwvoov ta moAdm\oka atopa oe vrIePPOAKA
AI\OIIOUHEVEG KATIYOPieG, OTEPAOVTAG TOVG TO Pabog Kat
myv avbpema tovs.

Ta otepedtona dev ermpedalovy HOVO TOV TPOIIO e TOV
oroto avtihapPavopacte Tovg AAOVG, AN SIAPOPPOVOLY
Kat Vv avtoavtiAnyr) pag. Eva pikpo ayopt oto omoto Aéve
OTL Ipémet va eivatl Ka\og ota abArjpata propet va @epet to
otiypa g advvapiag oe OAn tov 1) (W), anAog Kat povo
erre1dr) Oev etvat. Ma yovaika oty oroia Aéve
EIaVENPPEVA OTL elVal «1jOLXT» HIIOPEL VA AIIOPeDYEL VA
PAdet, motedovTag 0Tt 1) pavy g Oev €xet onpaocia. Avta
TA OTLYPATa ylvovTal aUTOEKIIAPOVHEVEG ITPOPNTeleg, OX1
erreldn) etvat aknowvd, allda emedr) Oewpoovvtatl akndivd.

Me v napodo tov xpOvov, Ta oTePeOTLIIA YiVOVTal
KTl IIEPLO00TEPO amo vrobeoetg. Apyifovpe va ta
vlobetovpe. Eowtepikevovpe Tig Kploetg, Tig mpoodokieg Kat
TOVG POAOLG TTOL pag exovv arrodobet kat avtd apyifovv va
SapopP@®VOLY TOV TPOIIO HE TOV OO0 CUPIIEPLPEPOHAOTE,
TL MOTEDOLHE OTL eivatl SLVATO KAl AKOI] KAl TOV TPOIIO He

TOV OIIO10 EKTIHOVHE TOV £dLTO PaAg. X@pig va To
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OLVEONTOIIOOVE, IPOXWPAE OTr| {®I] AVTATIOKPIVOPEVOL
OX1 0g aLTO IOV HPAYPATIKA elplaoTe, AAAd Oe ALTO IOV
IIOTEDOVIE OTL IPETIEL VA elpaoTe.

H vneprgdveta yla pa eTkéta propet va pag Kavet va
viwboope dvvarot. «Eipat o adiomotog» 1) «Etpat o
EIMTOXNHEVOG». L20TO00, PIIOPEL emmiong va pag maydevoet.
Mrmopet va vioBoope mieon va diatnproovpe avt) my
TALTOTTA, AKOPA KAt OTav Oev pag eSurmpetet MAEOV.
Mrmopet va gopopaocte 0Tt o va fyoovpe amno avt)v Oa
aroyontedoet Tovg aAovg 1| Oa Statapdadet v aiodnorn tov
eavtob pag. H avtoetiketonoinon poopet va etvat e§iooo
IIEPLOPLOTIKI] He TA KOWMVIKA otepeotumia. Otav opifovpe
TOV €aLTO pag pe Paon éva xapaxktnploTiko 1) évav polo,
reptopifovpe Tig OLVATOTNTEG PAG, AKOPA KAl OTaAV
avtAapPavopaote ToV eaVTO PAG ®G IIOADIIAOKO 1)
ITOAvEeTIiESoO.

2TV ODPAaypatikoTTd, elvat EDKONO va ITECOVHE OTNV
nayida va PAEmovpe Tovg eaLTOVG PAG WG ITOADIIAOKOLG Kt
ToVG AANOLG WG arAoVG. AV elya pia KAaKr) pépa Kat
avtédpaoa ayevag o€ KATIOoV, PIopet va d®om oTov eavto
OV TO MAeoveKTpa TG apPPoliag emetdr) elya pia KAk
pépa. Aev Oa ékava avtr) ) oOVTOpn epmelpia péPog g

MIPOOMIIKOTNTAG HOV. 0TO00, 0 AANOG HIIOPEL VA TO KAVEL.
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Mrmopet va 1o 0et g «AvTH 1] YEVIA €xel KAKODG TPOIIONG».
«Ot Appéviot etvat ayeveigr. Ot yovaikeg etvat adiapopeg».
Oa otepeotormOn g pENOg pag opadag ot v omoia
gaivetat va avrke. Aev Oa etpat povo eym, ®g atopo,
orevOovn yia tig mpddetg pov. ONOKAN P pia opada
avbponwv Oa copmeptAn et oe avtr) v kpior).

A110610001E OTOV EADTO HaG Tr) AEITTr) S1aPopd ToL va
elPaoTe MTOAVETIIIESOL, EV® PEOVOL}HE TOVG AAAOLG O
otepeotora. Avtr) 1) O] OTdon) pag TVPADVEL ®G IIPOG TV
Kowt) pag aviponotnta xkat dnplovpyet pia vootpormia
«EPELG EVAVTIOV aLTOV» TIOL TPOPOVOTEL T1) Olaipeot) KAt TV
napegrynon.

Ta otepedTona dev etval amlmg KOWV®VIKA epyaleta,
al\a Swapop@avoov v Tavtotnta . Emmpealoov tov
TPOIIO JI€ TOV OIOL0 MAPOLOLACOVHE TOV EAVTO HAG OTOV
KOOHO, TO OO0 ao@aleig vimboope otav pag PAénovv Kat
OO AIIO TOV EAVTO pag etpaote Otatebetpévor va
aroxkavwoope. Kat eve pmopet va pnv eipaote oe 0¢on va
e\eySovpe TOV TPOIIO € TOV omoio pag avtapBdavovtal ot
AaA\Ot, pHIIOPOLHE VA AVAKTNOOLHE T dvvapn va
aro@aoifoovpe Tt Oa eontepikedoovpe. Otav To KAVOL}E,
apyioope va kavoope T Aerrtr) ald pilikn) petapaon amo

T0 va pag opilet 0 KOOPO0g 0To va opifovpe epelg Tovg
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£aDTOVG PLag PEoa 08 avTov.

Zevtag peoa amo polovg:

ZKEPTELTE TOLG POAOLG TTOL TIai{ovPE — YOVEQS,
OoOVTPOPOG, KAAATTEX VNG, NYETNG. ADTOL 01 pOAoL
dlapopPdVoLV TOV TPOIIO 1 TOV o11oio PAEIOLHE TOVG
eavToLg pag, aAd Tt copPatvet Otav alkafoov; Otav 1)
oX€on TEAELDVEL, TA IAOWI PeYAADVOLV 1 1) TEX VL) Oev
eprvéet mhéov; H tavtotta pag eSagavifetat padi tovg; Av
1 aiobnorn) tov eavTtod pag etvat oovoedepevn pe mpaypata
0L PIIoPoLY va aAAdSovv, TOTe molot elpacte Otav avtda ta
npaypata eSagavifovray Av ot aAot avbpwrmot
kabopiCovv motot eipaocte pe Baon Toug POAOLS ITOL
naifovpe padi tovg, elpaote ehedbepot va elpaocte o eavtog
pag; Eiote mote mpaypatikda «eoeig»; YIdapyet evag «eoeig»
X®P1g KATIOOV AAAO;

Mrmopet va yvepifete Tov eavtd 0ag PE0® EVOG
eIayyeApPatog 1) pag epyaotag, ald t oopPatvet otav
XCVETe TV epyaocia oag 1) 0ev oag apéoet IAEOV TO
ertdyyeApa; ITowog elote to1e; [Tood mmrjye i) tavtot)ta oag;
ZTAPATHOate va elote 0 eavTOG 0ag av OeV AOKelLTe TAEOV TO
dwnyopko erdryyeApa, dev ypagete PipAia 1) Oev d1ddokete;

Eiote 10 dfpotopa oAev tev pepwv oag; Tt copPatvet otav
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avtda ta peprn alafoov; Tt oopPaivet 0tav alalet o polog
pag;

Ot polot etvat Padic oovo@aAopEVOoL e TV TavTOTTA
pag, al\a dev etvat otabepot. Avtifeta, etvat dSovapikoi kat
eCeAtooopevot. Aev etvat 1) ovOLA TOL HO10t elpaoTe. ZOXVA
etvat IPoPOAEG TOV OLKOYEVELAKADV 1] KOWVRDVIKOV
npoodoxkiwv. [a napddetypa, amod evav yovéa avapeverat
va elvat gPovTioTiKoOg, avidtoteAr|g Kat va kavet fooieg. Ao
évav IPoTOTAHEVO AVAPEVETAL VA VAL AIIOPAOIOTIKOG,
AUTAPYIKOG KAl aLTONENoitnTog. Av Kat avtd Ta
XAPAKTNPLOTIKA HIOPEL VA Taplafovy He TIG PUOIKEG TAOELG
OPLOPEV®V ATOP®Y, PIIOPEl emriong va gatvovtat
IIEPLOPLOTIKA Y1d 000G Oev Tapldafovy 0To KAAOVIIL.

H mieon va ooppoppmboope pe tovg poAovg propet va
Katamvietl v avfevtkotta. Ma pntépa noov emdimket
Ta Owd g adn propet va yapaxktnpiotet og apelng. Evag
avdpag oo ex@pddet enatotnoia priopet va akovoet 0Tt
AroTuyydvel va etvat «aAndivog» avdpag. Avteg ot Kploelg
OX1 pOVO meplopi{ovV TO ATOHO, AN KAl EVIOYDODV OTEVEG
OPLOPODG Y1a TO TL HPEMIEL VA elvatl £vag PONOG.

MoAg moteoope 0T eipaote o poAog, apyifovpe va
Covpe yua avtov. Metpape mv aia pag pe Bdor) to moco

KaAd tov ektedovpe. KataotéNoope ta pepr Tov eavtod
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pag oo dev taptdalovv oe avToV. AKOPA KAt OTav 0 pOAOg
yivetat Bapog, oovexiCovpe va TOV QEPVOLHE €MELdL) TOV
gxoope ovvdoet pe Tig adieg pag, v TALTOTTA PAg KAl TIG
oxéoelg pag. PoPopaocte 0TL av Pyovpe amo avtov a
ylvoope pn avayvepiotpol, pn ayamntot 1j akopda Kat
eykataleetppévot. Etoy, mapapevoope péoa oty exdoxr)
TOD EAVLTOL PAG IOV PAG PAiveTal armodeKTr), AKOPA KAt
otav dev pag gatverat méov ainOuwvr).

01000, 01 pOAot dev etvat otarikot, eGeAiooovtat Kadmg
al\adet 1) (o) pag. Evag daokalog priopet va agrjoet v
taln ywa va yiver Sava pabntrg. Evag abAntrg propet va
petamnmndrjoet oty nponovntiky. Evag gpovtiotrg pmopet
va xpeltaotet o id10g ppovtida. Avtég ot alayég priopet va
ag kavooy va viwboovpe aotabelg, oav va éxovpe ydoet éva
PEPOG TG TALTOTNTAG Pag. AANA PLag IIPOOPEPOLY KAl TV
EVKALPLA VA ENAVATIPOOOIOPIO0VE TTO0L EIPAOTE Péoa OtV
TALTOTTA Pas.

Aev yperaletat anapattta va eSaleipoope tov poro,
towg anm\ag xpetaletat évag enavarnpoodloplopog. Mepikég
popeg xperaletat ammg va enektadet yia va xmpeoet
IIEPLO0OTEPO ATIO avTO o eipaote. Evag avdpag dev
xpetadetat va amoppiyet v avOpikr) Tov uvon yia va eivat

oAoxANp®PEVOS. MMiopet va TV enavarrpoodlopioet mote va
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nepthapfavetl covatotnpartikr) evatotnotia, kakoovvn Kat
evatotnota. Mua nyétida dev xperaletat va oTapatroet va
nyeitat. Mmopet va nyettat pe evoovaiodnon avti yla
é\eyyo Kat pe ovvepyaota avti yua eSovota. Otav
EMTEKTELVOLE VAV PONO avTi Va TOV armo@edYOLIE,
EMTPEIIOVE OTOV EAVTO pag va avarrtoybet péoa oe avtov.
Agrjvoope X®po yld va avamvevoet 1 IAnpng avipomda
pag.

Towg, Aoutov, etpaote ot mapatnPnTeg ALTOV TOV
alayav, 1) ooveldnromnoinor moov napapévet otadepr) eve
ot ovvbrkeg, ot pOAot, 1) Kat ot TavToTTEG ANAAlOLY YOP®
Pag. AvTr) 1) IPOOIITIKI) [ag IIPOOKaAel va dovpe v
TALTOTTA O WG KATL OTAbepO 1) XAPEVO, AAAA OG KATL
pevoto. Katt mov npooappodetat ovoveymg oto VEo,
datnpwvtag napd nAa évav apetdPAnto moprva

avToyveolag.

Tavtotnra oe Kivnon:

Otav emtpénovpe oe e§OTEPIKOVG IAPAYOVTEG VA HAG
e\eyyoov, napaympovpe 1 dvvapr] pag. Evag xowplopog, 1)
aneAela g epyaotag 1j pia petapaor) ot (1) propet va
powadet pe kpion) tavtottag, al\d poopet entong va etvat

Ha evkaipia va Béoovpe otov eavtod pag pepikd Padia
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epatipata: ITowog etpat xopig avtd ta npaypata; Tt 0w
va yive; Amaog avtidpa otn fer);

Towg 1 arravnon etvat 0t Oev eipaote otabepég
tavtotteg, aAAd ovta mov arafoov Kat eGeAiooovtat
ovvex®s. Towg ot TavTtoT TG pag va PpiokovTat mavta oe
kivnon. Otav agrvoovpe v avaykn) va taiptalovpe oe eva
kouTi 1) va Pafovpe toog AANoLG O¢ £va, Provovpe pia
Babvtepn atobnon ehevbepiag. Avt) 1) eevbepia poradet pe
TO va avamveovpe Kabapo agpa petd aro Napapovt) oe
MIEPLOPLOPEVO XDPO. AleDPOVEL TIG IIPOOITTIKES [1AG KAl FLag
EMTPENEL VA PALIIODHE TOV EADTO PAG KAl TOLG ANNOVG pe
peyalvTePD) oAPrVeLd.

[TpakTikd, avto onpaivel va ap@loPntovyie Tong pOAoLG
KAl TIG ETIKETEG TTOV £YOLHE arIode)Tel KAl VA AVAPMTIONAOTE
av egormpeTodY avtd nov Belovpe va elpaote. Znpaivet va
divovpe otov eavtd pag v adela va eSepevVI|oovE VE
evilagepovta, va viobetrjoovpe d1aPopeTikodg POAOLG Kat
va enavamnpoodiopioovpe Tig adieg pag. Znpatvet entong va
EITEKTELVODIE AVTI) TV EDYEVELA KA1 OTOVG AAAODG,
AIIOQPEDYOVTAG VA TOLG KPIVODE KAt SlaTnpavTag v
MIEPLEPYELA A YA TNV IIOADIIAOKOT)

Agrjvovtag ta IpAaypata va KDA o0V, avoiyovpe TV

opta oe damnelpeg dvvatotnteg oLVOEO G, avAamTudng Kat
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katavonong. Apyifoope va PAovpe Tov eavtod pag Kat
TOVG AANODG OX1 WG ETIKETEG, ANAA WG (DVTAVES, AVAIIVEODOEG
ekppaoelg dvvarot)tav. Mrmopobdpe va aykaliacovpe OAo
TO QAOpA TOL TIO10 ELPAOTE KAl vd eneKteivovpe Vv idia
KATavonorn oe 00ovg pag meptBailooy.

Aou1ov, motog etoay; Eioat ot poAot mov naidetg, ot
METOON0E1G TIOL £XE1G KAl O ETIKETEG TTOL €xelg vrobetrioey;, H
eloat 1) pevoTr Kat e§eAl00OHEVT] ODOLA ITOL TTAPAPEVEL
kabag avtot ot poAot kat ot etiketeg aldadoov; Eloat xatt
Babvtepo amod avto mov avtlapPdavovtat ot dANoy; Avteg ot
EPWTOELG HAG IIPOKANODV VA KOITASOLHE IIEPA ATIO TNV
EMPAVELT KAl VA enavaovvoebovie pe v ovoia Tov oot
elpaote.

Zovdéovtag TV TauTOTNTA PAG e KATL PEYAANDTEPO aTIO
TG eS@TEPIKEG OPLOPOL, PITOPOVHE VA AYKANACOVHE TV
e\evepia va peyaA®voope, va IpooappofOpaote KAt va
AVAKAADITTOHE OLVEXMG TOV EAVTO HAG, AVECAPTNTA ATIO TO
MG PIIOPEL VA QAiveTal avto 1) g propet va atobdavovrat
ot d\\ot yU' avto. Avto pag vrevOopilet 0Tt 1) (o) dev exet
va Kavet pe to va opiletat kavelg, al\d amh\d ye 1o va
omapyer. Exet va xavet pe 111 (1], TV eVEPYELd, Tr) PO1] KAt

myv Kivnon).
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H tavtotnta wg dnpioopyia:

TiBa ywotav av i tavtomta dev frav povo KAtt oo
dnpovpyoovpe, al\da kxat kdtt mov dnpovpyet; H tavtomta
dev etval am\ag €va KOOTOO|L IIOD POPAHE, elval evepyT.
Aev etvat Oappevn kate ano tn {er), elvat DPACHEVT] peoa
oe avtv. Kabe popd mov Aepe otov KOOpo oot eipaote,
kdabe @opd mov evepyoovpe pe Paorn pia nemnoibnon yia tov
€aDTO pag, dev ATTOKANDIITOLHE AITAGG THV TALTOTTA, AAAA
v xtiCovpe. AlApOPP®VOLHE TOV KOOHO YOP® HLAG PEOKD
TG KAtavonorng tov eavtod pag. Kiwvovpaote otov koopo pe
Bdon tov Tpomo 1oL PAEIOVIE TOV €AVTO PG,

O eavtog dev etvat anmag éva amoAibopa moo
avaxkalvirtoope amo to mapeAfov. Etvat eva oxedio moo
ypdgovpe yia to peAov. To mpdomo mov motedovE 0T
elpaote ylvetat o apXlITeKTOVag TG IPAayHATIKOT TAG PG,
Av motevovpe 0Tt eipaote avadioy, Oa xticoope pia for)
1oL 1o emPePaimvet. Av motedovpe 0Tt elpaote wyxvPot, Oa
xtiooope pia (o) mov 1o avtavaxkAida. H tavtotnta dev etvat
anm\eg évag kabpe@tng, etvat kat evag mpoPoAéag. Asv
MEPIPEVEL TNV IPAYPATIKOTNTA VA TV EMKDPDOEL.
Anpovpyet pa DpaypatikoO Tt Td Hov va Tatptadet pe avtny.
To motot motedovpe OTL elpaoTe yivetat To OPo 1) TO Onpelo

EKKIVI|ONG Y1a O,TL EMTPEIIOVHE OTOV EAVTO HAG VA EXEL, VA
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elvat 1) va Kavet.

To motot motedovpe OTL elpacTe - TO «ey® elpa pag -
dev Stapoppmvel pOVO T CLPIEPIPOPA PAG, ANAA KAl TOV
KOOHO otov omrotio (ovpe. Avtr) 1) nenoifinon) Aettovpyet oav
@iATpo, oav paxog. Xpopatifet avto mov PAEmovpe, Tov
TPOIIO JI€ TOV OIIOLO EPPIVEDOVHE TOLG ANAODG KAl TOV TPOIIO
1€ TOV OIIOLO EPPIVEDOVE TOLG EAVTOVG PAG. AV O PAKOG
oag Aéet «dev eltpat apketd Kalog», TOTe OAA yivovtat
arodeilelg avtrg g nenoibnong « ». Ta kopm\ipévta
¢atvovtat vromta. Ot evkaipieg gaivovtat anpootteg. H
anoppwyn) @atvetat avarno@evktr). Ot avipamot yope pag
apxiCoov va eKmAnpmvouv Tovg PpOAODG TOLG OV 0Topia
pag. ANaG otav o paxkog aldadet oe «Eipat oAoxAnpog» 1)
«Mov emrtpénetatl va kavm Adbnp», tote i) idia {or) apyilet
va @atvetat Sla@opeTikr). Avtr) eivat 1) SnplovPYIKT)
dvvapun g TavTOTNTAG. AgV AVIATIOKPIVOPAOTE AIIAGDG 0T
Cor), v Stapopemvoovpe. Tnv «evepyomolodvpe» PEO® TOV
TALTOT|TOV KAl T®V OLHUIEPLPOPDV HAG.

Ot eproootepeg alayég ooppatvoov otav
IPOOAPPOCOVHE T1) CLPIEPLPOPC PaG, AN 1) HETAPOPPWOT)
ovpPatvet otav areAevOeP®@VOLHE TV TAVTOTLTA IOV
dnpovpynoe avtr) ) ovpnepipopd eSapyrs. Mmopeite va

Ipoonabnoete va ondoete T ovvr)deld, KTt mov oovr0wg
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dev exet emroyia, 1) propeite va arelevbepmoete To pEPOG
TOV £aLTOL 0ag Iov xpetadetat ) ovviela yia va viwoet
OAOKANPO, AVAYVOPLOPEVO, AYAIEVO I) ACPANES.
Mrmopovpe va epacoope xpovia npoornabovtag va
dlopbwoovpe ta copmtOpPATA XOPIG VA AVIIHETOIIICOV|E
noté v Paoiwkn) attia. Mropovpe va Stapdacoope kabe
B1PAio, va mapakolovbrjcovpe kabe pabnpa xat va
eSakolovBobpe va viwbovpe koAnpévo, enetdr) timota oev
aladet péxpt va alAadet i taototta. ANG otav
AQI)VOLIE TO AL «EY® EIPAL», AVTO ITOL XPetalotav
npootaoia, emifPeBainon 1) E\eyyo, avotyovpe v nopta oe
évav veo tporo (or)g. Oxt pia kaAvtepn) exdoxt) g i0tag

otopiag, aAAd pia evieAmg OLaPOPETIKY] L0TOPiaL.

Balovtag to ot epappoyn:

I'vete 0 ovyypagéag g TavTOTNTAg 0ag

[TpooéSte tov apnynt): ['ia pia oAoxAnpr pepa,
OLVELONTOTIOW|OTE TV E0MTEPLKI] API)Y1|Ol) TTOD
xpnotpomnotet to «Eipat...». Kabe gopda mov 1o
avthapPdveote, eite eival «Etpat kovpaopeévog», «Eipat
orePPoAKOG», «Aev eipratl KaAOG Oe ALTO» — OTAPATI|OTE.

Patrjote tov eavto oag: Etvat aAnOeta 1) oovnOeta; Etvan
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aot) 1] tTavtotta nov BéAw va ovovexiom va éxm; Aev
npoonabeite va aldaete Tig okeyelg akopa. Ada
napatnprote. H oovednronoinor) etvat 1) mpwtn mpadn

arehevBepwong. Etvat to mpato Prypa.

Apgropntiote pra etiketa: Em\éSte pia npoowmik) eTikéta
KAl YPaWTe OTO NEEPOAOYIO O MG £XEL OIAPOPPDOEL T1)
ovprepupopd oag. Potriote tov eavto oag: Tt Oa exava
drapopetika av dev tavti{opovy pe avtr Vv etketa; [Totog
elpat pe aotn mv etketa; [og avapévetatl va evepym 1) va
OLHITEPLPEPOHAL PHEO® aLTHS OAa va v kpatrjow; Tt Oa

OIHALVE VA TV EHEKTELV® 1) VA TV APALPEORD EVIEARDG;

[Tapatnpriote xopig vrrobeoeig: a pia pépa, anopovyete
ovvednta va vrrobéoete TV TALTOTNTA 1) TIG Ienodnoelg
KAIIO10V pE Ao TV ER@AVIOL), TO ENAYYEAPA 1) TIg
MOATTIKEG/ Op1OKeLTIKEG TOV IEMO01)0e1G. AVT' ALTOV, KAVTE
EPWTIOELG I H1ATNPIOTE TNV MEPIEPYELA OAG YA TO TIOL0L
elval IPaypatikd. ZKe@teite g avto alAadet Tig
aMnAemdpdoetg oag. Mepikég popég etvat mo am\o va
arehevBepoovjie TOLG AANODG ATIO TIG TAVTOTITEG TOVG IIPLV
propecovpe va arelevbepmoovyie Tovg eavtodg pag. To va

arnoxtroete 1) ovvrOeta va amelevbepmvete Tovg AAAOLG
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armo ta otepeoTLIA Tovg Ba enmpedoet TOV TPOIIO pe TOV
oroto apyifete va PAemeTe Kat ToV eavTo oag. Aev éxet
onpaocta aro mov Oa Sexivr|oeTe TNV IPAKTIKI) AVT) * AVTO

IOV €€l onpaocia etvat va v epappodete.

Epwtrosgig yia avtoavaokonnon):

ITowog etpat xopig tov B0pvPo TV eTikeT®V;

[Towa tavtotTa €0 KANPOVOHIOeL DITOOLVEISNTA PEC® TG
KOLATOVPAG, g OlKoyeveldas, Tng Opnokeiag 1) tng empPimong
oL propet va pnv atoddavopat mhéov ainouwr);
(Mapatnprjote Tt awobdaveote 0Tt oag éyet emPAnOet xat Oxt

TLEXETE

[Toteg dnAwoetg Tov Tomov «Eipat...» Stapoppmvoov
OLOINAU TOV TPOIIO € TOV OII0l0 PALNI® TOV €aDTO 1OV
onpepa; (ITapadetypara: «Aev etpat altayarmtog», «Etpat o
vrevBvvog», «Eipat vmepPoAikog» kKA. Ao noo nporAdav;

2Zag eSommpetovv axkopa; [1wg oag meplopioov;)
Otav gavtalopat 0Tt aneAevfepove pia Ao avTeg Tig

tavtotteg, TL ovvatotnpata avadvoviat — @opog,

avaxkov o, avtiotaor), OAiyn; (Agrote Tov eavTO 0Ag va
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VI®OEL TO KOOTOG TOD VA KPATATE KAt TOV KIvOLVO ToL va

AaQrVeTe.)

2e o TavToTnTa eipat £topog va eSeAybo twpa; Tloto
véo «Eipar Ba tapradet pe ) (or) mov 0é\m va
dnpovpyrow; (Aev xperaletal va etvat peyalenr)Bolo.
Am\a mpénet va etvat aknowo.)

[Twg al\adet o Tpomog mov BAEn®m Toug AANOLG OTav
atofavopat ac@alr)g kat otabepog pe Tov eavtd pov;
(Kptve Atyotepo; Avtaymvifopat Atyotepo; Zovogopat
reptoootepo; Eipat mo Staokedaotikog, avolytog Kat

EDYEVIKOG;)

‘Exo moté pmepdeyet éva otepedTLIIO PIE TNV TAVTOTTA
KArotov aAAov 1 ) Owkr| pov; Tt ovvePn otav koitada mo
Babia; (ESepevvriote pia epmetpia omoov 1) avtiAnyr) oag
aMace.)

Av agnoem nioe avto mov pov épabav va eipat, motog Oa

HIIopovoa va yive; (A@rote Tov eavTO 0ag vV TO OKEPTeL.)
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IIpotipnon / Kpion

Ot avbpwriot mapatnpovv QLOKA TG OLaPOPES PETASD
Toug Kat oto neptBarlov tovg. [Tapatnpoovpe tig dragpopeg
PETAd)d TV aviponmv, TOV TON®OV KAt TOV IPAYHATOV 0
HPEPOG TOL TPOIIOL He TOV OIol0 aAvTIAApPavOpaoTe ToV
koopo. Eite mpokettat yia to xpopd tov O¢ppatog KAroov,
) YA®OOod oL Pldet 1 Ti§ Tapadooelg Tov akoAovbet, i)
avayvmplorn ToV Slagpopmy elvat pEpog g eyyevong pag
@vong. Aot 1 wavotta pag Bondda va nepuyyndodpe oe
aYVOOTODG XMPOLG KAl VA avamrtosovpe pa Pabotepn
KAtavonon.

[Tapda\AnAa pe avteg Tig Staxkpioelg, avantoooov e
EITI0NG IPOTIHI0ELG — TACELG IIPOG epmelpieg, avhpmimovg kat
10€8G TIOL PAG PALVOVTAL OlKeleg, AOPAAeig 1) eDXAPLOTES.

AvTég 01 TIPOTIN0E1g SLAPOPPDVOVTAL AIIO TV AVATPOPT),



Adéopevtog

TOV IOAITIONO, Ti§ adieg Kat Tig avapvroelg pag. Me myv
Iapodo Tov xpovov, apxifovpe va IPOTIHAE OPLOPEVEG
EKQPAOELS TG (@1)G EVavTL AAN®V, CLXVA XOPIG va
AVAP®TIOPAOTE ATIO IOV IIPOEPXOVTAL AVTEG OL TAOELS,

Meéxpt 1) oTLypr) IIOL €XOVE KATAOKELAOEL TNV
TALTOTTA PAG, O IIPOTIHIOELG HAG OVXVA AVTAVAKAODY
KATL IEPLO0OTEPO ATIO ATIAI) YeLOT). AvTiKatontpi{ovv Tov
TPOIIO 1€ TOV o100 £xovpe Stapop@mbet. I'ia Tt pag
EIaiveoav, yua Tt Pag TIHOPNOAV, Tt £IPENE VA YIVOOHE yia
Va avijKoovpe otig Kowotnteg pag. Ot mpotiproetg patvovrat
abweg, aA\d ooy vda @épovv To PApog TG TALTOTTAG.

Otav ot mpotr)oetg oovoEovtal pe v Kpion, xavoov
T XPNOHOTTA TOVG. ZKeEPTELTE T dlapopd pPeTasd Tov
«[Tpotipe ta kaotava pdatia» kat tov «Ta kaotava pdria
etvat ka\Otepa amo ta pre». To mpwto exppadet
IIPOOGIIIKI) IIPOTL{NOL), EV® TO OEDTEPO DITOVOEL pia
tepapyia atov. YIodnAmvet 0Tt €va YApAKTPLOTIKO elvat
PLOKA AVMOTEPO ATIO £va AANO, SNIOVPYMVTAG ITEPTTTEG
OLYKPODOELG KAl ODYKPIOELS,

Tn otypr) mov apyifoope va arrodidovpe vonpa otig
drapopég mov mapatnpove 0Tovg AANOLG,
Xapaxtnpilovtdag Tig MG KAADTEPEG I) XELPOTEPES, OWOTEG 1)

Adafog, pmatvoope otov ywpo tng Kpiong. Avtd mov Sexivroe
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®G pa ovdetepn) mapatr)prnon eSehiooeTat oe pa Aemtr)
tepapyia. Aev mapatnproape arm\®g Tt IPOTIHARE, AANd TO
kartatalape. Kat pe avtov tov tpomo, apyioape va
draywpifoovpe, va meptopifovE KAl VA AIIOPOVOVOHAOTE
Ao avTo Mov dev KATAAAPAIVOL]IE.

To mpoPAnpa dev etvat 1) mpotipnorn. ONot éyovpe
MIPOTIHNOELG . AITHOPP®VOVTAL PE0A Ao TIg EPIELpieg pag
HE TOV €E® KOOPO KAt PeTadDd pag. Ao ta gayntd oo pag
AapPEoOLY PEXPL TA POLXA MOV PPLOKOVHE IO EAKDOTIKA, Ol
IIPOTLHI|OE1G PAG OLAPOPP@VODY TOV TPOIIO He TOV OII010
eppavifopaote otov Koopo. Eivat mpoonmikeg ekppdoetg
YOLOTOL, IOV OLAPOPPDVOVTAL ATIO £VA OLVODACHO
Broloyiag, avatporg kat epretpiag. ONot éxovpe pa
IANO®pPa IPOTIINOE®V IOV eKTetvovTat oe dtagopa Bepata.

Mrmopet va mpotipdrte Vv Oitod amo ta Pm@Tékid, éva
pavpo avtokivnto amod éva AevKoO, Td IavIeAOVIa amo Tig
(POVOTEG, Pl KpLA pépa aro pia (eotr), Evav UKo
oepPrropo amo evav kako. Kabe epnmepia aladet xat
dapopavet Tig mpotipnoetg pag. [eprooodtepo amod avto.
Aryotepo amo exeivo. ANA Tt oopPatvet Otav avtég ot
npotiproelg eSediocovtat oe kpioelg; Otav ta mpoommxda
pag yovota kat avtuidadeteg 0ev a@opoV IMAEOV POVO Tig

emAoyeg pag, aAAd yivovtat IPOTLIIA € TA OOl KPIVODE
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TOLG ANAOVLG;

Ot npotipnoeig Aéve: «ADTO eivat oo pov @aivetat
owoto». Ot kpioeig Aéve: «AoTO elvatl Moo mpémet va eivat
0mOTO yia OAovg». To éva agrvel xmpo yia dtagopeg, To
AaA\o emMOIOKEL OLPP@ Vi, OLXVA DITOoLVELdNTA. AvTH 1)
PETATOION Ao TV IPOORIIKY] IIPOTI{N 0L OtV
emPallopevn adia priopet va €xet IPAYHATIKEG OLVEIIELEG,
el01KA OTav evioyLel Tig LIIOOEoELS yia Tovg avOpaIIonG, TOVG
HIOATTIOPOVG 1) TODG TPOTIONG (WG,

Ed etvat mov apyifoov va diapoppavovtdat ot
E0MTEPIKEG pag MpoKatalnyelg. Otav Bempovpie oovexmg Tig
IIPOTLHI|OELG PAG avaTepes, apyi{ovpe va moTteDOLHE OTL O
dKOg pag tpomog etvat 0 owotog. Avtr) 1) menoibnorn) yivetat
TOTE €vag PAaKOg PE0® TOL 0Ioiov adtoAoyovpe TOLG AANOVG,
OX1 HOVO ®G O1apopeTkodS, AN g AaBog, KATMTEPOLG 1)
AaKOPA KAt AMEANTIKODG.

Av10 1oL {EKIVA MG PLa 1)oLXT) KPior) pIopet ypryopa
va pi{moet 0Tr) OLANOYIKI| OKEWT), EVIOYVDHEVT] ATIO TOV
IIOATTIOPO, TA Pé0d eVIIEP®ONG Kat TV totopia. Kat yopig
vda To ovVveldNTONoovE, APXI{OLE Va PIIEPOeDOLHE TV

OWKELOTNTA pe TV alrjfela kat ) Stagopd pe Tov Kivoovo.

Anpovpyia aflak®v Kpioewv:
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H wavomta va napatnpovpe Tig Stagopég etvat Babdia
plopévn ot Proroyia pag. Ot mpoyovot pag Pacifoviav
OtV IKAVOTITA TOLG VA avayvapifovv tig diagopeg oto
epPAAAoV Tovg wg pryaviopo empPiowong. H avayvopton
dakprtov potifov, onmg ot allayég otov Katpo 1) 1)
ovpIIEPLPOPd T®V (H®V, Tovg Ponbovoe va IpooappooTody
KAl VA IPOETOHACTODY yid Ti§ IPOKANoetlg. Opoing, 1)
IIAPATHPNON TOV aPopav PeTadd oV avipanmv, Ormg
¢@ilog évavTtt avtimdlov 1) oOPpRaxog Evavtt SEvoo, ftav
(wTIKr|g onpaoctag yia t) S1ao@ANoT g AOPANELAg KAl TV
OWKOOOHI 01 KOWOTHTRV.

AvT) 1] TAon KAt yoplomnoinong kat diagpoporoinong
elvat pa Aettovpyla TG avayKng ToL eYKEPANOD Va
erreCepyddetal yprjyopd TePAOTIEG TTOOOTHTEG AN POPOPLDYV.
Talwvopwvtag Tov KOopo og SLaKPLTEG KATYOpleg, O
eYKEPANOG eCOIKOVOpEL EVEPYELA KO [LOG EMTPEIEL VA
Aapfavoope ypriyopeg Aro@aocets.

2TV apXatoTTa, auTr) 1) IKAVOTNTA EMETPENE TV
YP1YOPI] EKTI{NO1) TOL KIVODVOL KAl TOV EDKALPLDV.
Ala@opEg OTING yVMOTA POVYA 1) IIPOPOPEG HIIOPODOAV VA
onpato0oTovV TNV Hapovoid piag aAng uAng, fondwvtag
TOVG IP®TOVG AVOPDITOLG VA ArToPAcioovy av Oa

IAnoacooy 1) Oa armo@vyovy pia KATdoTaor).
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Av xat avtr 1) Sradwaoia rjtav {oTikng onpaociag yia
v emPioon, é0eoe emtong ta OepeAia yia mpoxatalnyelg
Kdat vrrobeoelg mov apyotepa ennpeacav v avtilny) pag.
Avto mov Sexivnoe g pia ovdeTepr) KAt anapaitntn
KAvOTNTA avayveoplong Slakplioemv, HETATPATINKE 08 EVaV
TPOIO KP101g KAt Katdtadng tov dtapopmv. Aev BAémape
anm\eg pa dtagpopd, al\a apyioape va v petpape. Kat
exel Sexivnoe i) pri&n: Ot otV Ipddy) g Iapatr)pnong,
al\a otig évvoteg Kat Tig adieg mov arodidape oe avTO IOV
IAPATPOVOIE.

Mua ataxr) xpion oopPatvet otav amodidovpe adia 1)
vonpa oe KAt pe Pdorn) tig mernotdr)oets, Tig IPOTIHIOELg 1 TIG
MOATTIOPIKEG PAg VOpHeG. Ze avTifeon pe Tig oudétepeg
IIAPATIPI)OELG, O ASLAKEG KPLOELG AVTAVAKAODY
DITOKEPEVIKEG EPHUNVELEG TTOD PITOPOVLY VA ONPIIOLPYHICOVY
tepapyteg kat dwatpeoetg. 'ia mapadetypa, To va moovpe
«AvTOG 0 Tivakag etvatl KaADTEPOG aTIO ekelvov» Oev etvat
Hla mpaypatikr) drjAwor), al\d pa adlakr| Kpior) oo
Baoiletat 0To IPOORMIIKO YOLOTO 1) OTA KOWMVIKA IPOTOIIA
yla To Tt Kdvet TV XV moAvtipn). Opoimg, SnAmoelg Ormg
«AvTr) 11 KODATOOPA ElvAl IO IPONYHEVT)» 1] «ADTO TO
erdyye\pa etvat mo onpavtiko» etvat alaxeg Kpioelg moo

OLXVA AVTAVAKAODY IIPOKATAAIWELG KA OX1 AVTIKEEVIKEG
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alnfeteg. Kahvtepo amno mowa dmoyn); ITowa mpotona
XPNOLHOMIOI0VHE MG PETPO EMTLXLAG;

Ot adlaxég kpioetg enmpealovy Tov TPOIIO He TOV OIoio
avtlapPavopaote Tov KOOHO Kat aAANAEmOpov}e He TOVG
aA\ovg. Anpiovpyovv IePLTTEG tepapyieg, avadekvoovtag
T0 éva npaypa xat vroBadpifovrag owwnnAd to ailo.
Kdmotog pmopet va toyopiotet 0Tt évag ylatpog etvat mo
«ONPAVTIKOG» arIo evav okovmdudapn. AN Oa tovg
IIPOOKAAODOA VA PAVTIACTOVV VAV KOOHO X®OP1G AIIOKOH10)
oxovmowwv. Mmopeite va {rjoete OA oag ) {wr| xopig va
Xpelaoteite moté ylatpo, alAa npoonabdrote va (rjoete oe
[ TOAT) Y1d €Va Prjva X@pig armoxopidr] oKovmdimy.
Ea@Vvikd, 0 0plopoOg TOL «OoNpavtikov» apyifet va aradet.
Av10 dev onpatvet 0Tt ot yatpot dev etvat amapattntot.
Znpatvet 0Tt dev xpetaletal va KATATACOOVHE TIG
ODLVELOPOPESG YA VA AVAYVOPLOOVHE TNV asia Toug.

Atagopetikot poAot eSoInPeTOLY HAPOPETIKEG AVAYKEG
Kdat o kabévag yet ) Béon Tov oty xowvevia. Kdmotog
propet va Bewpet eva endayyeApa avatepo aro eva ailo, oxt
erre1dr) 1o éva elvat eyyeveg KaAoTepo, al\d emeldr) ovvadet
e T1g TpoowIkeg Tov alieg. Towg mpoépyetat amo pa
RAKPA OE1Pd YIATP®V 1] 10®¢ TOL €yovV O10ASeL OTL 1) 1ATPIKY

etvat to povo aAnbvo endyyelpa.

60



Adéopevtog

AvTEG 01 IPOOMIIIKEG KPioelg ovyvd dev eSetalovat.
01000, SapoPPOVOLY TOV TPOIIO € TOV OO0
Ipooeyyl{ovE TIG OXEOELS, TIG EMAYYEAPATIKEG EMAOYEG KA

TG evkapieg ot (o).

O @opog g dragopag:

H dagopda etvat éva yeyovog oo dev amattet emumAéov
onpaota. To yeyovog 0Tt ot avBp®Iiot €xovv S1apopeTiko
Xpopa deppartog Oev dragepet amo 1o va avayvepiloope ot
ta AovAovdia aviifovv oe Srapopeg armoypawoetg. H
drapopd vriapyet, ald dev onpaivel anapaitnta
draywplopo 1) avicotta. Aev éxet onpaoia 1 adia, etvat
arm\wg éva yeyovog. Eivat to tprtavta@uAlo kavtepo amo
to Kpivo; Me nowa évvola; Me Bdorn) ta mpotona opopelag
IIOavou;

Ot duaxpioeig yivovtat omopot diaipeong 0Tav tovg
arrodidovpe adia armo@aocifovtag 0Tt eva ypopa d¢ppatog,
Hla yYAoooda 1y éva ovotnpa menolfrjoemv etvat aveotepo amo
éva dA\o. Anpiovpyoovpe SaX®PLOPO oL TPOPOdOTEL i
vootporia «gpelg evavtiov avt®v», KaAAlepymvTag
HPOKATAAYelg, PoPo kat ovykpovoels. H mpoxAnor) yia
gpAg, Aourov, etvat va edtalbvovpe Ta yeyovoTd arIo Tig

évvoteg IIov Tovg arrodidovpe. AtoTt poAlg mpootedet 1)
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évvola, 1 avtidnyn dev etvat meéov ovOETEPT), ANNA
QU Tpapetat. Aev BAErovpe AA®G AVTO IOV LIAPXEL, ANAA
avTo Iov pag exovv pdbet va PAemovpe.

Znavia PAénoope toog avipwrrovg onwg etvat. Toog
BAemovpe On1mG epgavifovtat péoa aro to mpiopa g
tavtottag pag. H avtidnyn) dev etvat eva kabapo
napadvpo. Etvat pia avravakiaorn tov eavtov, oo
rpoPdalAetat otov Koopo. Av dev eloat oav epéva, etoat
«aAog». ITibavawg emxivdovog. Mia aneir) yia v
tavtotta pov. Eioat kalotepog ano epéva; Xeypodtepog amo
epéva; EmPAafng yia epeva;

H diaxpton dnpovpyet xowpo yia mokihia xopig va tmv
petatpénet oe tepapyia. AANA otav 1) tavtotTd pag
atofavetat arethovpevr), 0Tav apPiPdaiiovpe yia my adia
1) TV évtadn pag, antég ot 101eg S1aKPIOElg PETATPEIIOVTAL O8
kptoetg. O voog Pradetal va Katryoplonouw|oet, va
tadvopr|oet kat va dtaympioet oe pia mpoondadeta va
EIIAVAKTI|OEL TOV ENEYYO.

Ze avtifeon pe v xowvr) nemoifnor), 1 diakpion dev et
va KAavet pOvo pe Vv ayvold. Mepikég Qpopeg £xel va KAvet
pe 1o popo. Etvat o @oPog ot i drrapdn kdmotov aAAov
akvpovet ) dik1) pag. ‘Ot ) ahrnfeta tovg oprjvet ) Ok

pag. ‘Ot o Tpomog vrapdrg Tovg apPoPntet to Sikatopd
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pag va onapyovpe. ANA avtog o poPog vdapyet povo otav
1 TavtoTa eival evBpavotrn, otav eSaptdrat amo
OLYKPLOT] Y1d VA eIBLO0EL.

H Bpnokevtiky) Tavtot)Td 1 1) TALTOTTA POAOD
KArotov aAAov Oev arretlet T S1k1) pag, eKTOg av 1) O1Kr) pag
tavtotta Oev etvat ac@alr)g. H amhr) drmapdn kdrt moo
etvat SapopeTikod aro epdg Oev PAdITTeL £yyevmg 1) O1KI)
pag vrapdrn. To poalo pag dnpovpyet TV arreidn] ©¢ pia
npoorndadeia va Statnprioet KAt va IPOOTATedOEL TV
Tavtotta pag. Avto dev onpaivet 0Tt dev vIIAPYOLY
HIPAYHATIKEG ATENEG, ANAT PLOVO OTL ADTEG O IIPAYHATIKEG
arethég ovyvda SnpovpyoLVTal g avtidpaon oe pia
«aVTIANITT)» arret\r) oo dev LIIAPYEL £§ APXT|S.

Ortav opeg 1 Tavtotnta etvat pilopéve), dev @oPdrat tn
drapopd. Aev mohepd 1) dStagopd. Aev dnpiovpyet vOpovg
katd g Stagopds. Tnv kahwoopilel g pia eVAAAAKTIKT)
eprepia nov epmhootiCet ) (o) (). Etoy, yia va
Semepaoovpe ) diakpor), Oev ypelalopaote pOvVo véeg
Ieronoelg yia Tovg AAAovG, aAAd Kat pita Oeparrevpévn
oxéon pe Tov eavtod pag. AtoTt OTav OTAPATiCoOvHE VA
vrnepaomfopaote to motot elpaote, Oev Oa vimboope mAéov

v avaykn va emrtefovpe otong GAAODG yid TO Moot eivat.
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ZIPEPOVTAG TO IIPOG TA péoa:

Avt) 1) Stadikaota arodoong onpaociag otig diapopeg
dev otapatd otov TPOmo e ToV oroio PAEIovE TOLG
AaA\OVG. ZoYVA OTPEPETAL KAl TIPOG Ta péod,
dapoppavovtag Tov TPOIO e TOV or1oto PALIIOLE TOLG
EADTOVG PLAG. ZVYKPIVOLHE TA SEXMPLOTA XAPAKTIPLOTIKA,
T1g 8eSlotTEG 1) T1G O10TNTEG pag pe eketva TV aA@v. Kat
L€ QLTOV TOV TPOIIO, HEPLKEG POPEG ATIOPAOI{OVE OTL OV
elpaoTe apKetd Kahot. AvTr) 1 e0®TePLKT] OLAKPLO0N
dnpovpyet pia epapyia peoa oto poalo pag, OIov
TorrofeTovE TOVG EAVTOVG PAG KAT® ATIO TOLG AAAODG e
Bdon tig avtilnmteg eAAetyetg.

[a napddetypa, propet va KOTASeTe Ta eMTedYPATA
KATo1ov aAAov Kat va oke@tette: «[ati dev pmopw va etpat
TOOO EMTOXNPEVOG» 1] VA IIAPATIPIOETE TNV EPPAVIOT
KAII0100 Kat va okegrette: «[Toté dev Oa etpat tooo
EAKDOTIKOG 000 aDTOG». ADTEG O1 CLYKPLOELG IIPOEPYOVTAL
Ao Vv APty Pnor TeV O1a@opmV, aAAd yivovtal
empPAaPeig otav anmodidovpe apvnTikég Kploelg otig O1Keg
pag dtagpopég. Avti va ylopTdfovpe avto oL HAg KAVEL
POVAOIKOVG, XP1OHOIIOIODHE AVTEG TIG HAPOPEG WG PETPO
AVENAPKELAG 1] arotoyiag.

Avt) 1) vooTporia propet va petmOoet TV dUTOEKTIINO)
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Kt va eprodioet v mpoomnikyy avdmtody). Eotialovtag oe
auTd oV pag Aelrmovv oe COYKPLOT P TOLG ANNOVG,
napaPAénoovpe ta SvVATd pag onpelda Kat Tig CLVELCPOPES
pag. Ot 101eg o1 Stagopég oL pag xapaktpifoovv yivovrat
mny<g ap@iPoAiag yia tov eavtod pag avti yia Aoyoog
QLTOEKTIPNONG.

Avtoo tov £1d00g 1] E0MTEPIKT) KP1O1 OLXVA pag odnyet
otnv avadrtnorn Kamnotov dAAov yia va tov torobetrjoovpe
KAT® aro epag. Av 1) OOYKPL01) pe eKelvovg o Bempovpie
«AVMOTEPODG» ATIO ERAG PLAG KAVEL va viwbovpe pikpot,
propet va avadlntrjoovpe acvveldnTd eKELVOLG IOV
Dewpovpe «KaT®TEPOLG» ATIO EPAG YA VA AIIOKATAOTH|COV|E
v aiodnon tng adiag pag.

Etvat évag pnyaviopog aviipetomiong, Aemtog, ovyxvda
o A0Og, aAld Pabia pilepévog. Xtiloope adopateg
lepapytieg oto poalo pag, emeldr) npoorabovpe va
€C100PPOIIT|OOVHE TNV KATPAKA TG O1KI|G [LOG AVETAPKELAG.
Etot dratnpettat o kOKAOG g Kpiong, OXt HOVO e€®TEPIKA,
al\a kat eoetepkd. Kpivoope Tovg eantodg pag,

AN Y®VOLE Ta COVALOONPATA PAg KAt Ot COVEXELT
KPLVOLE TOLG ANAODG Y1a Va avTlotabpioovpe Tov IOVo
oo vimboope. Kat pe avtov tov tporo, evioyvovpe ta idia

Ta oLOTPAtTA SLX®PLOPODL arod Ta onota embvpodpe va
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SequyoLe.

['a va 1o avTipetonioovpe avTo, IPEIEL VA AOKI|OOVHE
QLTOCLHIOVLA KAl VA AVADIAPOPPOOODHE TOV TPOIIO e TOV
oroto PAénovpe Tig Sragopeg pag. Avti va tig PAEToOvHE G
eN\elpelg, HIIOPOVHE Va TIg SOVPE WG ITTLXEG TG
atopkotntdag pag. Kat av etvat kAetdmpéveg oe pria
TavtotTa oo dev emrpenet 1) Oepareia xat v oAOTTq,
HPErIeL va eGeTACOVE AVTEG TIG ITTLXEG TG TALTOTNTAG KAl
va tig aladovpe, eite péom g amehevdepwong eite PEO®
TG EaveyyPAPr|S.

Etvat onpavtiko va armodexopaote tig OlagopEg pag
X®pig Kkpion. Mmopoovpe va KaAAlepyr|OODHE Pid IO DY)
OX€0T] {& TOV £aLTO PAG KAl VA AVAIITOSOVHE Hia
peyalvtepr) aiobnorn auTOEKTIINO1G HEOT OTO OLVOAO TG
avbponotntag. Avto, pe ) oglpd Tov, Oa dnpovpyroet pa
ITl0 LYU) OXeon pe Tovug aAovg. Aev Ba xprotponotodpe
A£0V TOLG AAAOLG g SikatoAoyia yia va viwboope
KAADTePA 1) XELPOTEPA Y1 TOV EAVTO HAG,.

Aev vniapyet KaAADTEPO 1) XELPOTEPO, PHOVO SAPOPETIKO.
davtaoteite 0T akovte pia coppavia. Kabe opyavo exet
Sexwp1oTo 1)X0, aAAd OAa padi oxnpatifovy £va OLVEKTIKO
Kat Opop@o Tpayondt. Ot Sta@opig petald tmv opydavev

elval OLOLAOTIKEG YA TV Opop@Ld Tov Tpayovdiov. To BroAt
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dev etvatl avatepo arod to pAdovto. Kat ta dvo etvat
anapattta yua ) ooppevia. Opoing, otav PALmoovpe tig
ATOPIKEG pag OLaPOpPES X®PIg KPior), PIIOPOLHE Va OOVHE 1)
oL POAT) TOLG OTO EDPVTEPO OLVOAO T1)G AVOPPITOTHTAG.

2V KaAOTePn TEPLITT®OL), 1] AVAYVOPLOL TRV
drapopnv pmopet va epmhovtioet 1) (o) pag. Ot Stagopég
petadop pag — ot MOATTIOPOL, Ol IIPOOITTIKEG KAl Ol EQIIEIPIEG
HPag — IIPOOPEPOLY eVKALPieg yia pabnorn Kat avarrtod).
[Tapéyoov pa evpovtepn) droyr) g avbpemotntag xat
evBappvvoov tov apoPaio oefaopo. I'ia mapadetypa,
Avayvmplorn TV SIaKPII®V YeDOEMV TOV TPOPLIHOV aIto 0Ao
TOV KOOHO () Hag eMTPEIIEL VA YIOPTACOVHE TOV IIAOVTO TN|G
HOATTIOTIKYG TTow\opop@iag. H avayvmpion dragpopetikov
dnpovpyk®v napadooemyv, OI®G 1) LOLOLKI), Ol TAVieg Kat
1 éxVv1), SlevpLVEL TNV EKTIPNOT) PAG Y1 TN
dnpovpykotTa kat my exk@paot). H viobéton tov
IIPOOO®V OTNV 1ATPLKI), TV TEXVOAOYIA KAl TV KAIVOTOpia
propet va PeAtimwoet Tov Tporo (mr)g pag,.

Otav yoptadoope tig Stagopég, dnptovpyovpe eva
P PAAAOV 010D 1) oK A eKTIpATat Kat oéPetat. Avt) 1)
VOOTPOIILd PAG EMTPEIIEL VA IIPOXMPIOOVHE IIEPA ATIO TNV
Aavox1] KAt va QTACODHE OE EVA X®PO YVI|OLAG IEPLEPYELIS

Kat obvdeong. Ot dragpopeg dev BempodvTat meov amellég,
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al\d evkaipieg yla va 81evpOVOLHE TV KATAVON0l) 1ag yid

TOV KOO0 KAt O €Vag yia TOV aAAOV.

IIpotynosig xwpig Kpioeig:

[ToANég amod Tig dratpeoetg mov Prwvovje OTOV KOOHO
etvat avBponoyeveig. H ebvikomta, ta obvopa, i Opnoxkeia,
1] IOALTIKI), TA XPIJHATA KAl Ol OLKOVOpieg etvat OAa
KATAOKELAOHATA IOV Onpovpynonkav amo tov avbpwro
Yld VA OpYav@OOLY TV KOWVeVia. Avtd Ta
Kataokevaopata dev etvat eyyevag mpoPANpatikd, alAd ot
évvoteg Kat ot adieg oo Tovg arrodidovpe ovyvda etvat.

Mrmopet va vootnpiSete 0Tt opropéveg Stapopeg Oev
etvat avBpomvoo dnpiovpyrparog. Nat, eym €xo xaotava
PATIA KAt €00 €XE1G PIIAE pLATIA. ADTI) VAL P IPAYHATIK),
@uowkn) Stagopd. ANA amotelet dikatoloyia yia pia
ovykpovor ; Etvat n pia eyyevog kaAdtepn amo v dAAr;
ZOp@ava pe motov; Avteg ot SlagopEg, av Kat MPaypatikés,
AIIOKTOLV VOIHA POVO OTav epelg Tovg armodidovpe avto To
vonpa. Ta kaotavd patia Oev etvat «kKaAdTepa» 1
«YEYPOTEPA» ATIO TA PIIAE PLATLA, ELVAL ATING OLAPOPETIKAL.
Otav petatpénovpe avteg tig Staxkpioelg oe Kploetg,
dnpovpyoovpe StaxmPlopoLg 0oL Oev elval AIAPALTTOL.

EmuAéov, 8ev ipogpyovtat OAeg Ot IIPOTLUIOELS ATIO TV
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embopia. Opilopéveg mpoépyovtat amo v apova. Mepikeg
popeg dev emAéyoope npdypata ano embopia, ala
EIMAEYOLHE ADTO IOV PAG KAVel va viwbovpe ac@aleis.
ZOPP@OVOLHE pe 10¢eg, avipamong, aobntikn iy
OLHIIEPLPOPEG TTOV EVIOXLOLV TV aiocOnorn Tov motot
motevovpe OTL eipaote. Oyt enetdr] pthody oty Poxr) pag,
al\d enetdr) mpootatedovy TV ewova pag. To eyo pag
IIPOOKOANATAL O€ O,TL dlaTnpel TV TALTOTTA KAt
avTiotékeTat oe O,Tt v amelet. Tote etvat mov ot
IIPOTLHNOELG YivovTal Kploetg, oTav 1 Stagopd KAIolon
yivetat anodeidn ot kavoope Aabog. H, xeypotepa,
arodell) OTL PIIOPEl va PNV DIIAPYOLHE OIMG MOTEDOV]IE.

‘Ooo mo afeBatot etpaote ya v adia pag, 1000 mo
AKAHIITOl YIVOPAOTE Y1d TO TL PG APEOEL, Tl EMITPEIIODHE KAl
Tt anodeyopaote. Ot mpoTir|oelg pag petaronifovrat amo
Vv avadr)tmor) g Xapdg otV avaditnorn Tov eAEyo.
«AvTOG elval 0 pOVOg 0MOTOG TPOIIOG». «ADTOG Elval O LOVOG
KaAOG TO1I0G avlpmmov». «Avtr) etvat 1) povr) £ykopn)
rrenoionon».

Xpnopomnotlodpe Tig mpoTipr)oetg oav orabi. Oxt yia va
exk@paocovpe v akrjfeta, aAd yia va mpootatedoOvHE pia
evBpavotn aiodnon tov eavtod pag. Lotdoo, otav viewbovpe

PC@PEVOL 08 aDTO MOV EIPAOTE, O IIPOTLHIOELG Pag yivovTat
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IO AEMTEG. ZTAPATOOY VA EXOLV AVAYKI] VA KOPLAPXOOV.
Aev xperafopaote AoV Toug AANODS VA CLPPOVOLV Y1 VA
viwbovpe owotol. Moopoovpe anm\d va rmovpe «Avto
IIPOTI®» KAl VA TO API|OOVHE ETOL.

Mua Bepameopevn mpotipnor) etvat Katt fovyo. Aev
eovadetl. Aev vipomddet. ZTEKETAL AVOLYTL), OAV Hid TOPTd,
oxt oav éva tetyog. Otav avayvopifovpe 0Tt Ot IPOTIII0ELg
elval DITOKEPEVIKEG, AVOLYODE TV IOPTA OTHV KATAVON Ol
Kt Vv arodoxt). Mmmopoovpe va emttpéyoupie 0Toug AANODS
Va £X0OLV TIG IPOTIPNOELG TOLG XOPIG va vimboope v
AavAyKI) va bIIepAaocIotovpe tig Sikég pag. Aot n
vootporia kaliepyet Tov apotpato oeBaopo xat
evBappivet Vv mepEpyela yid Tig SapopeTikég IIPOOIITIKEG
KAl IPOTIHIOELG TIOD DIIAPYOVY OTOV KOOHO.

Aev KATataooovpe TOG AAOLG AVANOYA HE TO XPOPA
TOV HAAM®V 1) TOV patiov tovs. ['atl toog Staywmpilovpe
avaloyd pe to xpopda tov 0¢ppatog tovg Ot avipwmot dev
Sraywpifovv ta peAn g OLKOYEVELAG [IE KAOTAVA HAANLT
amo avtd pe Savia parud. Kabovtat oe Stagopetika
Tpamedla Katd 1) OIIPKELT TOV OLKOYEVELAK®DV YI0PTOV;
«BAémoope» npaypatikd pa Siagopd petady toog; [arti,
Aourov, To Ypopd tov Séppatog etvat evag armodektog AOyog

daywplopov;
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Av10 eyeipet eva alo xpiopo epotpa: IToon Stagopd
etvat amodektr) mPoTod KATIO06 yivel «aANog»; Ioto etvat to
opto ywa v «al\otpimon»; IToorn dragopd emtpénetat va
HIPOTIHAE XOPIG VA YAPAKTNPLOTOOE MG OepeAtmdmg
dragpopetikol; Mmopoovv ot poTipnoelg pag va eivat
dragopetikég Yopig va eipaote dragpopetikot; Mmopet to
XPOHA TOV PATIOV, TO XPOPA TOL O¢ppatog 1) ot menotfrjoelg
pag va dtagépoovv xopig va dnpiovpyovv dtaymptopo; [Tood
etvat 1) ypappr); ITotog v yapadey, [ati éyoope
aro@aoctoet OAot va v akolovboovpe TOPA;

H a\rfeia etvan 01t o1 dragopég pag dev mpémet va
kabopifoov v adia pag. Eivat pépog pag, allda dev
kabopifoov v adia pag. [a xkabe mToxr) Tov eavtov oag,
LIIAPYEL KATIOLO0G OTOV KOOPO IOV £Xel To avTifeto. Av elote
AeLKOG, KATIOW0G AANOG elvat pavpog. Av eilote yovaika,
KATI010G aA\og etvat avtpag. Av teivete Ipog Tov
KOPODVIOHO, KATIO0G AANOG TelVEL TIPOG TOV KATILTAANONO.
Av giote eTepoPOAOPINOG, KATIOI0G AANOG elvat
OROPLAOPINOG.

e éva Ao pEPOG TOL KOOPOD, Kabe éva armo avtd Ta
Xapaxtnplotikda propet va Beopnbet ano pia eviedmg
drapopeTiky) omTiky) yovia. AvTo oo eivat armodeKTo 06

propet va pnyv etvat exet. Avto mov ematveitat exet propet
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va xpdet edw. ONa etvat OYeTIKdA € TO ITOL OTEKEOTE KAl e
IIOLOV OTEKEOTE.

I aoTo etvat onpavtiko va ovveldnTOIOI0DHE OTE
apxioope va xkptvoope. Otav napatnpoovpe ot viwbovpe
d1YaoTIKOL Kt EMKPITIKOL, PIIOPOVHE VA OTAPAT|OODHE KAl
va avaloylotovje Tig okeyelg pag. [ati vimboope v
AaVAyKI) VA YAIPAKTPLIO0LHE TO €va IPAaypda KAADTePO Ao
to aM\o; Tt Aéer avtr) i kpion yia tig S1kég pag avaopaleteg
1] npokatanyelg; ApgropPntoviag tig napadoyés pag,
HIIOPOLHE VA apyioovpe va arroOOPOLHE TG lepapyieg IO
£xovHe ONHLOVPYIIOEL OTO POANO PG,

Avtr n Sradikaoia amattel TanevotnTa Kat
avtoyveoia. Mag {ntd va avayvopioovpe Tovg TPOIIovg pe
Tog oroiovg eyovpe ovvndioet va PAEIOLHE TOV KOOHO KAt
Va apQloPnTr)oovHE ALTEG TIG IPOOIITIKEG. Mag mpookalet
VA AVTIKATAOTIOOVHE TNV KP1o1) [E IEPEPYEL, VA KAVODHE
EPWTNOELG avTi va kavoope SNAwoelg Kat va PAEmovpe Tig
drapopeg wg evkatpieg yla avamtodn Kat Oxt ™G arretAég.

Ortav anodeyopaote Tig IPOTLUNOELS X®PIG Kpior),
dnpovpyovpe XHPO yia va endoKiprjcovpe OAOt pag.
Emtpénovpie 0tov eanTto pag Kat 0tovg AAAODG Va DIIAPYXODV
®G POVAdIKA ATopd, X®Pig To PAPOG TG AVAYKG VA

OLPPOPPOOOVHE 1) VA AVIAYDOVIOTOLHE. Ze ADTOV TOV XDPO,
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01 dl1aopég yivovTal M yEg OPOPPLAG KAl EUITVEDONS, OXL

Aoyot pioovg 1y Swaipeong.

H npoooym eivat 1o xkAedi:

H m\onynon ot ypappr) petadd didxkpong Kat
drakpioewv anattet avtoyveoia kat mpobeor).
[TeptapPavet my aperofrtorn tov vrrobécenv pag xat v
ApPLOoPITNOL TOV IPOKATAAYEDV IOV EXOVHE
aroppo@noet. Otav napatnpovpe pia Olagopd, HIIOPOLHE
Va OTAPAT)OOVHE KAt va avapetnfodpe: AAoG napatnpm
aot) ) dagopd 1) g anodidw kdamowa adia; Tt onpatvet
avt) 1) Stagopd yia peva Kat yiat;, Xapaxtnpide to éva
HIPAYHA ©G KAANDTEPO 1) XELPOTEPO artd T0 AANO; ATIOSI0®
adia oe kATt pe BAon TG IPOOMIIKEG POV IIPOTLHIOELS;

Otav avtin@Beite 0Tt kavete pa adlaxr) kpion,
OTAPATI|OTE KAl avVAdIATOIIOOTE TV MG P 0LOETEPT)
napatnpnon. I'a napadetypa, aviikataotr)ote 1o «AvTo To
OLOLKO OTLA elval KaKO» pe «ADTO TO HOVOIKO OTOA dev
pov apéoet. ITpotipo...».

H mpaxtir| g evooveldntottag pe avtov Tov TPpOIo
pag emrpenet va dtayopilovpe Tig IPOOMITIKEG IIPOTLHIOELG
amo 1§ emPal\opeveg tepapyieg. Avotiyet emong v nopta

0¢ peyalvTepr) KATavonor) Kat evoovvaiodnor. Mmopet va
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NV 0ag apéoet avto TO OTLA HOVOIKIG, AN Oev melpddet
av apéoet oe aAovg. Avayvepifovtag ot ot Kpioeig pag
elval DIOKEPEVIKES, SNIIODPYOLHE XDPO YA TIG IIPOOIITIKESG
KAl TI§ ERIEIPieg TV AAN®V VA oLvLIAaPXooV IAPANNAA pe
T1g Skég pag.

Me v DpaxTixi) g evooveldnToTTag, PIIOPOVHE VA
EKTIAIOEDOOVIE TOV €aLTO PAG Va PALIIEL TIg OLAPOPEG G
eokalpieg kat Oxt wg arethég. Mrmopovpe va eKTIHNOCOVE TNV
ATOPIKOTNTA X®PIG VA MEPACOLIE OTNV Kpion 1) v
IIPOKATAANYI). AUTI) 1] IPAKTIKI) OX1 HOVO epmAOLTICeL TIg
aMnAemdpdoetg pag, aANd Kt eVIOXVEL TV IKAVOTTA HAg
va XTiCovpe KOVOTTEG XDPIG ATIOKAELOHOVG

Ortav pabatvoope va yloptaloope tig Stagopeg xmpig
drakpioetg, petatomnioope Vv eotiaor pag amo Tov
draywplopo oty evotnra (). ApyiCoope va PAémoope v
avbpomda oe xkabe atopo, avayvepilovtag ot av Kat
propet va Stagépovpe oe oplopéva onpeia, potpalopaocte
Hta Kowvr) ovoia. Avtr) 1) IPOooITtiky] KaAAAepyet v
evoovaiodnor), Tov oeacpo Kat ) ovvepyaoia.

Ot dragopeg Oev etvat to mpoPAnpa, moté dev fytav. To
npOPAnpa etvat ot £vvoteg IIov Tovg arrodiOov}IE.
Ataxmpifovtag ta yeyovoTa ario v Kpiorn, propoovpe va

petatpéyoope Tig dapopeég o eDKAIPLEG Y1d AVAIITLST Kt
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arrodox1). Me avtov tov Tporo, TPdpe TV HOADIIAOKOTITA
TOL KOOPOD KAl TNV OHOPQLA TG IOKIAOHOPPLAG TOD, X®OPIG
Va XAVOLHe arId Td PATLa Pag TNV Kowi) avlpoImid moov pag

evavel ONOG.

E@appoyn oty npagn:
Zagrvewa xopig dStaxoplopo

Bpeite ) dragpopa: ITapatnprjote évav topéa tng {wr)g oag
OTOV OIIOLO EYETE TNV TAOT] VA OLYKPLVETE TOLG ANNOVG (TL.X.
ERPAVIOT, TPOIIOG (WI|G 1) EMITEDYHATA). ZIHEWOTE TIG
dragopeg xopig va mpoobetete altaxeg xpioelg. ESaoxnOeite
va Aéte: «ADTO elvat S1a@opeTiko, OX KAADTEPO 1)
XeWPOTEPO». Aev mIElpddet av avto TO ATOHO €XEL KATL IOV
eym Oev OéA®. Aev mretpddel av avTo TO ATOHO el
dlapopeTiky) ep@avion amod avtr) Moo éxm ovvndioet. Aev
relpddet av avto to datopo (et ) (1) ToL OLAPOPETIKA ATIO
epéva. Aoto dev 10 Kavel 0moTo 1) Aabog, armhd S1a@opeTKo.

Mrmopovpie kat ot 60O va LIIAPYOVHE.
AoxnOette ot ovveldnt) dwakpion: ['a pa pépa,

IAPATNELOTE TIG E0MTEPIKEG ETIKETEG ITOL artodidete oe

atopd, 10€eg 1) COPIIEPLPOPES, ELOKA O€ eKelveg IOV 0AG
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KAVOLV VA VImDeTe «KAADTEPOL» 1) «XEPOTEPO». AVTL va
avtdpdoete, poTroTe ToV eavto oag: Eivat mpotipmor);
DoPog; Apova; Aia; O otoxog dev etvat va xpivete v
kpton). Etvat va 1o @pépeig oto pmg xat va deig av
e§akolovbel va eSonnpetel v akepatotnTd cov. OeAetg va
ovveyloelg va oképreoat avteg Tig oxéypetg; [1mg oe
edormpeTovy; Zov egonnpetovy npaypatikd; Kavoov
HIPAYHATIKA T (@1 001 KAADTEPT 1) AMA®OG KAVOLV TO EY®

00V va atofdvetal KaAdTePA Y TOV EaVTO TOV;

Ataxpivete v npotipnon ano myv kpiton: Kataypayte
TPELG AIIO TIG IPOTIHIOELG Oag Kat petd potrjote: Kpive tovg
aA\ovg oo IpoTipoLY Katt drapopetiko; [ati 1) yatl oxy
[Tapatnprjote Tig Kploelg Kat avadlatonmote Tig g
ovdetepeg dragopeg. Mmopeite va aveyteite v evOxAnon
IOV OAG IIPOKANOLY Ol IIPOTLPIOELS TV AA®V; Miopeite va

Tig anodeyteite x®pig va mpoorabdroete va tig aANadete;

[Tpotipnon xopig ovykpion: Otav oovavtdg Tig IPOTIPNOELg
KAIIO100 AAAOD IOV SLaPEPOLV ATIO TIG O1KEG OOV, AAOKI|OOD
va petdag: Tt pope va pabe ano v npotipnor) tov; [og

dtevpovel 1) COPIANP®VEL TV ATIOYT] KOV Y1d TOV KOOHO;
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[Tapaxolovbrote pa mpotipnon: EmAéSte pia woyopr)
IIPOTL{ION) IOV £XETE — OXETIKA [E TOV TPOIO {@1)G, TN
OLPITEPLPOP, TIG ASieg ) TV EPPAVION — KAl avadntrote
arald v npoglevor 6. Potriote tov eavtod oag: Ao oo
npon\Be; Etvat akopa S| pov; Exet va xavet pe embopia iy
e oo kat apova; O otoxog dev etvat va v alddete,
al\d povo va my katavorjoete. H ovvednromoinon

PETaTpénel TNV akapyia oe em\oyr.

Epwtrosig yia avtoavaokonnon):

Tt pe xavet va etpat eyo;

Me 11o1ovg TpOIong £X6 OLYYEEL TIG IPOTIHNOELG PO HE TIg
Kploelg Tov AAwv; (ESepevviiote mov n mpoowITkn) emAOYT)

PETATPAINKE O€ OLOIINAT) OOYKP1OT).)

Exo mmoté exAdafet ) d1a@opd KATIO0L ®G arIet\r] yia TV
tavtotta pov; (Tt Ba rjtav dvvato av etya mpooeyyioet to

Oépa pe mepiepyeta;)
Ze mowa onpeta eakoAovdm va opile Tov eavtd HOL pe

Bdorn avtod mov dev eipat, avti yla avto oL IPAYHATIKA

etpay;, (Mnope va petaPe aro tov Slay®plopo ot
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Epat Mapootiav

OaQIVela;)

IToteg véeg Oraxpioelg etpat €TOIOG VA KAV® OXETIKA HE TO
1o10g etpat kat mmotog dev eipay; (Oxt oe avtibeon pe tovg

al\ovg, al\d oe oopevia pe ) dikr) poov airfeia.)

IToteg amo Tig POTIHIOeLg POL VIwD® OTL IIPOEPXOVTAL ATIO
Xapd Kat noteg viwbem 0Tt IIpogpyovTat aro gopo i
avtonpootaotia; ([Tapatrprnoe Tt viobelg ott etvat

EITEKTATIKO KAt Tt Viobelg 0Tt elvatl apovTiko.)

‘Exo xpivel moTé KATIO0V anA®g Kat Ovo ermeldr] €Kave pia
dragopetiky) emAoyr) aro avtr) mov Oa exava eyw; ([Towo
PE€POG TOL eavToL oL atoavinke anme\npévo aro )

dragopd tov;)
[Tod ot mpoTir)oelg POV YivOoVTal KAPITOl KAVOVES Y1d TOV
EQDTO POV, TOLG AANOVG 1} TOV KOOPO; (ADTOL Ol KAVOVEG e

Bonboovv va viebe mo eAevbepog 1] 0 IIEPLOPLOPEVOC;)

[Towa mpoo®mKA IPOTLIIA EX® eKAAPEL MG IIAYKOOLEG

aknfeteg; (ITov éxm ovyxeet TV aveon pe v opbotnta;)
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Timpoonabw va amodeiw 1) va datnprom peom tov
npotiproe®v pov; (ITowa tavtomta evioyvovv; Kat avt)
Tavtotta etvat akopa dikr) pov; O¢éAe va v diartnprjow;

Iartt;)

Mrope va emttpéye og KATIOWV va (et S1a@opeTikd Xopig
va tov xapaktnpifm g Adbog; (Tt to xabiota dvoxolo; Tt
To Kabotd dvvato; Ze T pénet va £xo Oikio; Mmopw va to
Aa@r0m VA MePAOoEL KAl VA TOLG EMTPEY® va {rjoovv 1) {or)

TOUG;)
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Avtoavaokormon / IIpofoln

Buwvoope 1 {or) péoa amno 1o giltpo TG OKr|g pag
tavtottag. Méoa amo to npiopa tov napeAdovtog pag, Tov
IIOVOL PAG KAl TOL IPOYPAPHATIOROD pag. Avaloyd pe To Tt
éyoovpe Puwoet, avTo To Ipilopa pIopet eite va dtaoagpnvioet
elTe Va Iapapop@aoetl avto mov PAérovpe. Mmopet va pag
(PEPEL IO KOVTA OtV alfjfela pag 1j va pag aropakpovet
ano avtv. Exet eivat moo n avtoavaoxkonnon xat n
IpoPoAr) xopifoov.

H avtoavaokomnmnor) eivat 1) IpAaxTiki) Tov va OTPEPOHE
T0 PAeppa pag mpog Ta péod pe eINKPLVELd, TEPIEPYELA KAl
ovpmnovia. Etvat n mpoBopia va eetaloope Tig O1kég pag
OKEWELG, OLUIIEPLPOPEG KAt CLVALCONpATIKA poTifa xopig
va xpivoope. Etvat o 1pomog pe tov omoio peyalmvooye,

Oepamevopaote, Ppiokovpe v airfeia ya To oot eipaote



Adéopevtog

KAte aro tov Bopovpo.

H npofolr), amo v dAAn meopd, eivat to avtibeto.
AvTi va xottdaSovpe péoa pag, mpoPAANOv}E TOV E0RDTEPIKO
PaG KOOPO O€ KATIOOV AANO KAt OTI) ODVEXELA IPOXDPAE
OTO VA TOV KPIVODE 1) VA TOV VIPOMACOLHE yid avTo.
Xpnotpomnotodpe Toug AANOLG G 000VEG yia TOV |
AVAYVOPLOPEVO 1) [ eneSepyAOHPEVO TTOVO HAG,.

AV VTpenOpaote yla KATL OTOV £aLTO PAG, PITOPEL va To
Kpilvoupe og Kdmotov aAo. Av vieBoope advvapor, pmopet
Va KPUTIKAPOLE 000V Bempodpe mo 1oxvPovg. Av
KovPaldape aveneSépyaoto mOVo, PIoPel Va ATTOKANECODE
KATIO10V A0 «0rePPoAKda ovvatotnpatiko». Aoto 6ev
ovpPatvet enetdr) eipaote okAnpot, aAld emeldr) apvovpaocte
va to dovpe péoa pag.

O avelepebvTOg TOVOG TIPETIEL VA TIAEL KATIOD, AAALDG
Oa xataotpeyet v oyt pag. Etoy, n acoveldntn emhoyn
yivetat va vrpomdoovpe karotov alo. Na tov
poPaAAovjie o€ KAIOlov AANO, VA TOV KPLVOLHE, VA TOV
YEAOL0IIOIOVE KAt 106G AKONI KAl VA KATAOTPEPOVHE AVTY)
TV ITOXT) OTOVG AANOLG.

H mipoPoAr) oopPatvet otav apvovpaote va
aoyxoAnfovpe pe v avtoavaokomnmnon. Eivat mo evkolo va

dovpe 1o mpoPAnpa € amod epdg mapda va 1o
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Epat Mapootiav

avtipetonioovpe péoa pag. ANdA aotr) n evkoAia dev etvat
POVO IIPOOo®PVY), elvat pia pevdatiotnor. Avto moov Sexiva
®G apova pmopet yprjyopa va yivet eva potipo. Eva potifo
IOV IAPAPOPPAOVEL TNV avTIANyn pag, PAdIITet TG OX€0elg
LaG Kt pag Kpatd naydevpévoug oTig 10topieg Tov
nape\dovtog pag.

‘OMot éxoope epmhaxet oe avToO Kat OAot Exovpe Ppedet
Kat otig 0vo mhevpég. Etvat molo avlpamvo va
poPaAAovpie TOV aALTO ITOVO pag otovg alovg. Eivat o
TPOIIOG 1€ TOV OIIOL0 O VOUG IIPOOTATEVEL TOV €AVTO TOVL ATIO
Vv avtokataotpo@r) ( ). Qotooo, av dev mpooeovpe, dev Oa
kataldPoope 0t oopPatvet. Oa ovveyicovpe amAog va
avtdpovpe. Na katnyopovpe. Na vrepaom{Opate Tovg
eanTOVG pag aro amet\ég tov mapeAfovtog. Anethég mov dev
orapyxovv ma. Anet\ég oo towg Oev v PSav MoTE.

AvT0 etvat pia mpOoKAOn va KOTTASETE MO MPOOEKTIKAL.
Na avayvepioete ) dtagopd petadd avtov nov PAénete
Kat avtob oo npoPdaliete. Na Beoete otov eavto oag tig
dvoKoAeg epmTr|Oelg: AvTIOP® Og LTI TI) OTLYHI) 1} O KATL
nalatotepo, Padvtepo, iowg avernilvto peoa pov; BAenwm
avto to aropo kabapd 1) péoa amnod v opiyAn tov Otk®v
pov mM\ny®v;

O otoy0g Oev elvatl va VIPOIACODHE TOLG EAVTOVG A,
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Adéopevtog

Agdopévou 0Tt 1] mpoBolr) mpokaAeitat amod vrpormr), avto Oa
Kdvel ta npaypata xepotepa. O otoyog eivat va
are\evOep®OOLIE TODG EAVTODG PAG PEO® TIG CLUIIOVIAG KAl
TG KAtavonong. AtdTt 000 IEPLOCOTEPO ACKOVHE TN
OLPIIOVLA, TOOO AtyOTepr) dvVapn) €xet 1) IPOPOAT) IIAVK OTIG
Cweg pag. Ooo meplooOTEPO OTPEPORAOTE IIPOG TA PEOA HE
arrodoxt), TO0O0 MEPLOCOTEPO PIIOPOLHE VA ATIOOEYTOVE TOVG
al\ovg.

EmpAafeig mpoPorég:

Ot apvntikég IpoPoAég ouXVA XPNOLHEDOVY WG EVAG
TPOIOG Va e{MTEPIKEDOOVE TOV OIKO PLAG TTOVO, TIG
avao@aleteg 1) i advvapieg pag. Avti va Kottagoovpe mpog
TA PEOA KAl VA AVIHETOIIOOVE TV pifa Tov
HPoPANPATOV PAG, PETATOIICOVHE TV IIPOCOXT] HAG OTOVG
AaA\OVG, KATYOP®VTAG TOLG Y1d TO aLTO oL atotavopaote
1N avthapPavopaote wg Adabog. Av kat avtod pmopet va
IIPOOPEPEL IIPOOMPLVI] AVAKODPLON ATIO TV TANAUINPid,
TeAkd Padvvet To yaopa petadd pag Kat Tov ydpe pds,
PAamTovtag Tig ox€oelg Kat SnpovpymVTAG IIEPITTEG
OLYKPODOELG.

2T1G IPOOMIIKEG OXEOELS, Ol TIPOPOAEG PIIOPOLY Va

IIAPOLY ITOANEG HOPPES:
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Epat Mapootiav

Zn\a: Evag obvtpogog mov kpo@d ayevietat pe
ovvatotrpata ¢éAgng extog g oxéong propet va
KATIYOPI|OEL TOV OBVTPO@PO Tov yia amotia. Oyt eretdr)
vrapyovv arodeifetg, ala emetdr| dev pmopet va arrodeytet
aovto To emBbounto péoa too.

‘EAeyxog: Kdamotog mov @ofdrat va ekéyyetat propet va
eppnvevoet Tig afAapeig IPOTACELS I EPWTIOELG TOD
OLVTPOPODL TOL WG IIPOOIIADELEG VA TOV KDPLAPXT OEL.
AvVTIOpd pe apLVTIKI) OTAON) 1) AOCLPOT), IIPOOTATEDOVTAG
TOV €AVTO TOL Ao Pia Aamer) oL (et IEPLO0OTEPO OT)
VI Iapd OtV OPAYyHATKOTTd.

Avaogpdaleia: Eva atopo oo atofaverat ot 8ev eivat
£Sorvo prropet va vroTipd Tig 19€eg TOL CLVTIPOPODL TOV,
avaivovtag kdbe Ae€n), mpoPaAAavtag Tov Kpo@o popo Tov
Yla averndpkela avti va tov avayvepiet.

®ovpog: Eva dtopo mov motedet OTL IPEMIEL TAVTA VA
etvat f)pepo pmopet va viobet mpoxkAnTKO amo v vy
ék@paor) Bopoo kdmotov dAAov. Mmopet va tov
KT YOPI)0et 0Tt eivat «omepPoAkog», otav o idog exet
AIIOKIPLSEL ALTO TO YAPAKTPLOTIKO TOD EAVTOL TOL.

®uparonoinorn): Kdarmotog mov dvoxoAevetat va avalapet
orotadnote evOOLVY yla TG OKEG TOL eVEPYELeg PITOPEL Va

awobdavetat ooveyxwg Bdpa. Mnopet va PAénet yepaywynon 1
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EN\eny) oeaopod orov dev vidpyet, emeldr] avtod TOV
arraAAdooel arro TO VA AVTIHET®IILOEL TOV TPOIIO {E TOV
ortoto ovpPalAet oto mpOPAnpa.

Otav oopnepipepOpacte pe avtov Tov Tpomo, dev
avtdpove oe avtod mov cvpPatvet, aAAA Oe ALTO OV Eyel
ovopet. O voog amobnkevet Tig oovatodnpatikég avapvioetg
oav oeAidodeikteg. Otav pia mapovoa oTiypr) poladet pe pia
AL A Y1), 0 VOug Oev TV Qopdtatl anmiag, alAd v
ertavevepyonotel. DEPvetl 0TO IMPOOKI|VIO TNV AW L0TopPid,
To ma\to ovvatofnpa xat TV TaAd TavTtoTTd IO TV
éCnoe. Emotpéget oty nponyovpevn) pédodo empPinong,
erre1dr) fTav emroyr|g oto mapeAdov.

BAemoope tov TOVO TG P®VIG KATIOO0D KAl AKODHE TOV
EmMKPITIKO yovio pag. Niwbovpe pia kabvotépnorn otnv
AIIAVTNOon KATIOoL Kat Bopopaote 0Tt pag ayvonoav.
Arotavopaote anootaor) kat Savafodpe TNV eYKATANEWYT).
Timota ano avtda propet va pnv etvat andewa exetvn 1)
otwypr). ANa etvat ahrfeia oto oopa. Kat to oopa dev
Sepet ) drapopd petadd pag avapvnong Kat Piag oTyprg
oL potddet pe avdapvnon.

Otav 6ev 1o ovveldnronolovpe avto, apyifovpe va
IIPOOTATEDOVHE TOV EAVTO PAG A0 QAVIAOHATAL.

BOLUMVOLE PE TOV OLVTPOPO HAG YA KATL IOV EKAVE
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KAT1010g aA\og oto napeAdov pag. Anodidovpe mpobéoetg
1oL dev LI PXAV HOTE. ATIOPPUITOVHE TOLG ANAODG TPV
npoAdafoov va pag armoppiyovy. Etot Aettovpyet
poPoAr): etvat pia mpoAnmtike) eribeon) mov petapgieletal
0€ aUTOIIPOCTAOCid.

AMN\d 1) BaBvtepn) alnOeta etvat ) e€rig: Oev
IIPOOTATEDOV}E POVO TOV EAVTO PG ATIO TOV IIOVO,
IIPOOTATEDOVHE TV TALVTOTTA IOV YevvIOnKe Ao avToV
Tov IIovo. Avto etvat to pépog rmov npoonabovpe va
kpartroovpe {ovtavo. To pepog mov Aéet: «Eym rjpoovv avtog
oL Kaxopetayepiotmxke. Eym fjpoov avtog mov dev
emAeyOnke. Eym njpoov avtog oo érpere va yivet dovatog,
EMPOAAKTIKOG, AOPATOG 1) TEAELOG».

Otav otapatdpe va Tavti{Opaote pe anto To eavto,
OTAPATAE VA EYOVHE TNV AVAYKI VA eNavalapBavoovpe
v otopia tov. H avtoavaokomnmnon omdet tov kbkAo. Mag
EIMTPEIIEL VA KAVOLE Pa ITavor) Iptv avtdpdaocoope. Mag
EMTPETIEL VA OMOOVHE TIG OXE0ELG Pag avTi va mpoailovpe
To mapeAdov oto mapov, avti va npoPallovpe ta Oikda pag
avemilota oovatoOnparta Kat I y£g otovg AAAOVG.

H mipoPoAr) 0xt povo BAAIItel avtovg IIOL KATYOPOLHE,
al\a mepropidet Kat ) O1Kr| PAG KAVOTTA VA PEYANDVODHE

kat va eSehtooopaocte. Otav xpnotponotodpe Tovg AAAODG

86



Adéopevtog

g eShaotnpla Oopata, anogevyovpe va avaldfoovpe v
eoBovr) ya Tig d1kég pag mpagetg, armopaoetg Kat
rernonoelg. Avtr) 1) AIIo@LYI) PIopet va gatvetat
€DKOAOTEPT) EKelvT] T1) OTLY L), AN TEAKA PG KPATAEet
KOAAIHEVODG,.

To va xatnyopovpe Tovg dA\ovg pag otepet v
ELKALPLA VA AVAOTOXAOTOLHE, va pdboope xat va
BeAtiwOoovpe. Mag eprodiel va avTipeTOIIOOVHE TIg
HIPAYHATIKEG T YEG TNG dvoPOopiag pag Kat pag KAvel va
KOUTAafovEe OLVEX®DG TIPOG Ta £5m avTi IIPog Ta péoda. Avtod
Ox1 pOvo pag xavet va vimboope opata, ala xat
PeTagepet oe KATIolov dAAo v enbovn va Avoet Ta
IPOPANPATA PAG, API)VOVTAG HAG OTO A0 TV ATIOPACEDY
tov dAev. H mpoPolr) pag agrver addvapovg, xat povo
€[ElG HIIOPOVHE VA AVAKTIOOLHE T1) SOVApT) pag

EMOTPEPOVTAG OTOV €AVTO PG,

Weovdaiobrjoeig e§1davikevorg:

H e€idavikevon tov dA@V propet va gatvetat og pa
Oetkr) mpddy), pua exgpaon Bavpaopod 1) oefaopod. ANa
OtV IPAYHRATIKOTNTA, elvatl pia dAAn pop@r) IpoPoAr|g.
Otav torobetovpe kamotov oe Bdbpo, dev Tov PAemovpie

onmg etvat, al\d tov BAénovpe péoa amnod to Ipiopd Tov
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dwav pag embopiov, PAodoSl®V 1] AVEKIIANPOTOV
avaykov. Anpioopyovpe pia e§ldavikevpéve) ekdoxr) tov,
arrodi00VTAg TOL XAPAKTNPLOTIKA KAt 1O10TNTEG IOV PITopet
va pnyv taptalovyv pe Tov IPpaypatiko Tov avTo.

Otav e§idavikevelg KAIolov, IPoPAar\elg IAvV® TOL TV
10¢a 0oV yia To Tt eivatl teAetotnta. Mmopet va oke@reoat:
«Exovv ta nmdavta vno éeyyxo» 1) «H {or) Tovg etvat moAd
KaALTepn) amo ) Oikr) pov». AANA avtr) i avtidnyr etvat
eN\um)g. BAeneig povo v em@dveta, ta peprn g or)g Toug
IIOD EMAEYOLV VA HOIPACTOVV 1] THV KOV IOV €XOLV
kaM\tepyroet. Kate ano my emedvela, propet va
ayoviovtat pe tig idleg apgpiBolieg, Tovg i6100g POPovG Kat
11§ 1d1eg avaopdeteg OIImG OAOL Ot AANOL.

I'a napddetypa, oxe@reite OGO oLV EGIOAVIKEDOVE
dnpoota npooena onmg daonpotnteg, nyeteg 1) influencers.
Oavpadovpe TA EMITEDYHRATA TOVG, TO XAPLORA TOVG 1] TI§
Qawvopevikd ayoyeg (wég Tovg. ANA avtr) 1) Oavpdowa
OLXVA €PXETAL X®PIG ITALP1) KATavonorn tng avipmmvng
@LONG TOVG. Aev BALIIOVIE TOLG IIPOODITIKOVG TOVG AYDVES,
T1G OTLYPEG eEDAN@TOTNTAG 1) TIg Bvoieg oL éyovV Kavel. Avt
avTov, SNIIOVPYOVHE PId APIYNOL) Y1d TO OO0t ElvALl, pid
A@I)y1O1) IOV JIAPOPPAOVETAL TIEPLOCOTEPO ATIO TIG OKEG HaG

avAayKeg IAapd arIo TtV IPAayRATKOTTA TOG,.
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[TpoPdariovpe Tig eArideg, Ti1g embopieg 1) T1g
AVEKTIAI|POTEG AVAYKEG PAG TIAV® Tovg. H etkdva oo
dnpovpyoovpe eival pia aviavakAaorn avtov mov Behoope
va dovpe, Ot amapattta tov motot etvat. Opoiwg, otav
KPIVOLE KATIOWOV Y1d TiG EMAOYEG TOV, OIS OTAV
KPUTIKAPOLHE KATIOWOV IOV ay@Vviletat pe tov edopo,
IPOPANAOLE TIG O1KEG [LaG IIPOKATAAYELG KAl TOLG HKOLG
OG PXCAVIOHODG AVTIHETMINONG IV Tov. Mmopet va
viwbovpe avmtepot ereldr) Oev potpalopaote t) oovrfeta
ToV, AA\A avTO eV onpaivel OTt elpacte aAaAaypEVOL arto
Toug O1KOVG pag emtPAAPelg PN AVIOHODG AVTIHETMIIIONG.
Aev elpaote avatepol arod Tovg AAOVG aTA®OG KAt POVO
erre1dr) £XOvpE Eva dla@opeTiko potiPo 1) ovovrdeta yia myv
AVTIETMOIILON TOL TIOVOD.

H e&idavikevon tov dA@V priopet eniong va PAayet Tig
oxéoelg pag. Otav PAmovpe KAIO0V @G TEAELO, TOD
arrodidovpe pr) pealloTikeg mpoodokieg. Mmopet va
atofavboope mpodopévor otav dev avramoxpiverat oto
10aVIKO IOV £YOLHE ONHIOVPYIIOEL, AKOPA KL AV ADTO TO
10aviKoO Ogev 1)TaV MOTE IPAYHRATIKA O1KO Tov. ALTO propet
va odny1)0et Og ATIOYOI)TEVOL), HVOAPEOKEL ) ATIOYOI|TELOL),
oxt enetdr] aMale, alAd emeldr) dev Tov eldape mote

HIPAYHATIKA Ao TV ApX1).
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H e&idavikevor) dnpovpyet emiong anootaor). Otav
AVOWYROVOLHE KATIOOV IIAVE® IO €PAS, TOV AIIOPAKPOVOLHE
amo myv avipaomvn goor) tov. Tov PAénovpe ®g «aAA0», ®G
KATL ArIpOOoLTo, KAt OX1 ®G £VA ATOPO PE aTéNeleg Kat
ITOALDIAOKOTITEG. ADTI) 1] ATIOPAKPLVOT] HIIOPEL va eprrodioet
Vv avBevTikr) obVOeo KAt Katavonor).

Eite xottadete KAmolov aro YnAd eite aro Kate, dev
aoyoleiote pe v akrfeia tov motog eivat. Avt' aotoo, tov
PAenete péoa amo To nplopd TV dkev oag mpoBolmy,
aveSaptnta aro To av avTeg etvat OeTkEG 1) apvnTIKeS.
ESaxolovbeite va tov kpivete pe Bdorn) tig Sikég oag

eprelpieg, adieg Kot menodnoets.

Enavaoovieon pe Tov £auto Kat Tovg aA\ovg:

H yvrowa obvdeon) amattet va PAéovpe tovg
avbpwrouvg onag eivat, Oxt onwg BENovpe va etvat. Avto
onpatvel va avayvepifoope v avipamid Tovg, ta dvvatda
Toug onpeta Kat Tig OVOKOALEG TODG, TLG EMITLYIEG KA TIG
arotovyieg TOLG. Znpaivel va arrodeOpPaoTe OTL, OI®G KAt
epetg, etvat epya oe eSeAdn. Agrvovtag mio® v
eC1davikevOr) KAt TV KPLTIKE), AVOlyOLHE TV IOPTA O
Babvtepeg, mo avbeviikég oxeoelg. Aev pIIopovpe va

ovvdeboovpe pe pa wevdaiobnon. [1pénet va etpaote
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pobopot va BAenovpie Tovg AAAovg O1Ieg etvat. Av Béhoope
Ha yvrjowa obvdeor), mpernet va eipaote mpodovpot va dodpe
v aknbeta.

To 1610 1oyvet Kat yia Tov TPOIO e ToV oroto PAérovpe
Toug eavtovg pag. Otav e§idavikedovpe TOLG AAAOVG, CLXVA
ODLYKPIVODHE TOLG EADTOVG PAG PE Eva adbLVATO IIPOTLIIO KAt
KATAAryooupe va vi®doope avtopata xeipotepa. Aot n
OLYKPLON PAg API|VEL O Pla Katdaotaor yevdaiodnong.
Avayvepifovtag ooveldntd avtod To Yeyovog,
are\evBep@VOpaoTe amo to PApog g OLYKPLOoNG KAt
dnpovpyovpe XHPO yia TV arrodoxr) Tov EAVTOL HAG.
Kaveig dev eivat telelog, Kat avto eivat eviddet.

H elevBepia va ovovdebovpe mpaypatikd pe toog aAhovg
Sexvd pe TV avtoavaokonnor). AIditel Ty avayvoplon
TOV IPOPOA®V HAG KAl TV KATAVOL 0T TOL TPOIIOV HE TOV
OrI010 aLTEG ennPeAlovV TV AVTIANYI) Pag yid TODG AANOVG,.
H avtoavaokomnmon xet va Kavet pe 1o va fetoope dvoxola
epatipata: Tt amokalomtetl avtr ) avtidpaor) peoa pov;
[Tob Bpioketat 1) mAny) pov mmov Sev €xet emovAwbet; ITov
viwbe vrpomt); ITpoBaMm Tovg poPoug, Tig avao@aleteg 1
T1g embopieg pov oe KATIOoV AA\o;

AvTég 01 Ep@TIIOELG, aV Kat ODOKOAEG, XPIOIHEDODLY MG

VAT IIPOG TV avdmtodr) Kat v owelotnta. Otav
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KATIYOPOOLHE TOVG AANODG, ATIOOLVOEOPAOTE ATIO AVTOVG,
Anpovpyodpe Eva apLVTIKO GPAYHA IIOD OgV EMTPEIEL T
dradwaotia g oxéong va oopPel. Xmpig avto, dev vrrdpyet
oxéon.

H Beparreia tov eavtod cov ivat o mo 10xvPOg TPOIOG
Yld Vd OIAOoELg TOV KOKAO T1)G IPOoPOoAr|g Kat va ovvOeDeig
Babia pe toog aAovg. Otav avitipetomnilelg Tig d1keg cov
AN Y€G, OTAPATAG VA XP1OUHOIIOLELG TOLG AANODG MG
eSi\aotrpla Bdparta yua tov movo cov. Avt' avtov,
KaAAtepyeig evoovaiobnon Kat CuPIIOvid, Oxt LOVO yid TOV
€0DTO 00V, AN KA1 Y1 TOLG YDP® O0L. AVTI) 1] E0MTEPIKI)
EPYAOLA PETAPOPPMOVEL TIG OXECELG OOV, EMTPENIOVTAG OOL VA
ovvdebeig xoplig Ta epmoda g IPOoPOoAr|G.

Ortav avayvepiete v avbpomvr govorn oag — ta
eAdTI®pATd, TOLg aymveg Kat tovg Opiappovg oag —
apxiCete va PAémete Toog AANoOLG pe TV 10w patid. Aot 1)
IIPOOIITIKI] IIPOAYEL TV apoPaia KATavonor Kat 1oV
oeaopo. Zag emrpenet va arraA\ayeite aro v avaykn va
e\eyyete 1) va Kpivete Tovg AAAODG Kat avtifeta va Tovg
arrodéyeote ONKg elvat.

AnieAevBep@VOVTAg TOV ea0TO 0AG ATIO TOV KOKAO T1)g
IpofoAr)g, dnpovpyeite x®PO yid avevTiKOTTa Kat

obvdeorn). Ztapatdre va Xpetaleote Toug AAAOLG Va
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taptalovv oty a@rynor) odag Kdt, e avTtov ToV TPOIIo,
Toug agrvete eAevbepoug va {rjoovv v ainbeia toog. Movo
avayvopifovtag tig O1kég oag IPoPoAég propeite va
EMTPEYETE OTOLG AAAOLG VA elvat 0 eavTog Tovg. H
e\evBepia tovg mpogpxeTat amod o va etvat ehedbepot amo
T1g mpoodoxkieg, Tig IPoPoAég Kat Tig kpioeig oag. H
e\evbepia oag mpogpyetal amo TV ALTOIPAYHATMOL).
Te\kd, n avtoavaokomnmnor) areAevbepapvetl TO0O £04g
000 KAl TOVG YOP® OaG. 2Zag EMTPENEL VA PALIIETE TOV £AVTO
OdG e OAPI|VELT KAl VA EMEKTELVETE ALTI) T OAPIVELT KAl
otoug alovg. Otav pabatvete va ovyywpeite 1oV eavTto oag
, YlveoTe Kat mio emeikeig pe Tovg alhovg. Etot
dnpovpyoovpe Stapkr) al\ayr) OTig OxEoelg Pag,

Oeparievovtag tr) ox€on HAg P TOV EADTO HAG.

Ot polot mov naioov:

To nwg vimbovpe yia Tov eavTto pag aviavaxkAdtat otig
ox€oelg pag pe toog aAovg. Yroovveidnta emAéyoope
€KelvOLG MOV EMKLPM®VOLV TNV ALTOAVTIANYT) pag. Av exete
vlofeTr)oet TV TALTOTTA TOL «ALTOL IOV IAVTA
eykataleinetar, T0te Oa é\keote aovveidnta amno
avbpwmovg mov gedyovv. 'H Ba eppnvevete v amovoia

TOVG, TN OL®IIL] TOVG, TA OPLA TOLG, WG ATIOdeln OTL PedyoLV,
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aKkopa Kat otav dev gevyovv. Oa Tovg avabéoete Tov poAo
oL &yete nd1 ypawyet. Oxt enetdr) 0éhete va mnywbeite,
al\a enedn 1) wotopia oag eivat owkela. ITpoPAeyin.
Ao@alr|g pe Tov S1k0 TG 00LVIPO TPOTIO.

Avt) etvan 1) mayida pag emheypévng TavtoTnTag.
MoAg aniogaotioete motog elote —eite etvat o
eyKataleAelppppévog, o adopatog, o dopbwtr|g, 0 1oxLPOg— Oa
apytoete vmoovveldnta va SIaIPHOPPMVETE TIg OXECELG Oag
®oTe va taptdfouv pe avto. Oa rmpooekdoete avhpmmovg
oo emPePatmvoov Ty woropia 1 Oa mpoBdailete tov poro
oe avBpamoog mov Sev yvepifoov xav ot Bpiokovtat oto
¢pyo oag. Oa napaPAéyetg v KaAoovvn LIIEP TNG
yoxpotntag, emetdr) tatptadet KaALTeEPA OTo oevaplo. Oa
OQUIIOTAPELG TNV aydr), enetdr) empPePaimvet v
riertoifnor) oov Ot Oev eloat adlog aydrmng. Oa
AIIOPAKPOVELG TOVG avOPOIIOng Kat Oa To armoxkaréoelg
amnodeilr) ot kaveig dev pével. ONo avtod to daotnpa, dev
KOVIYAg T1) OOVOEOT), KOVIYAG TI) OLVEIIELD, AKOPA Kt av dev
OéNetg To amotéleopa.

H tavtotnta nov oxnpatioate dev eiye moté va kavet pe
v aAnfewa. Eixe va kavet pe mv emPioon. Kat n empPioon
dev potdaet: «Elvat aoto kalo yia pevay». Potdaet: «Etvat

avto yvooto oe péva;». Enedr) 1o yvowoto gaivetat mo
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Ao@AAEG arod TO AYVOOTO, AKOPA KAt OTAV ITOVAEL.

AN\d T oopPatvet Otav otapatdg va xpetadeoat tmy
wotopia va etvat aknowvry; Tt oopPatvet otav anogaoilelg
ot Oev eloat mAéov o eykataleetppévog 'H avtog moo
viwbet 0Tt eivat vrrepPolkog; H ot Sev etvat mote apketog;
‘OMog o Blacog tav yapaxtpwv aAldalet. Ot polot
Sraivovrat. To potifo ondetl. Apyierg va PAemetg Tovg
avBpmriovg yia avtod mov eivat, Oxt yia avtod mov MPEeL va
etvat yua va Swatnprjoovy {@vtavo Tov Iovo oov.

Tote etvat mov 1) Oepamneia yivetat Sovarr). Oxt emetdr) ot
aMot aMaav, al\d emeldr) otapdrnoeg va toog xpetaleoat
yla va natoov evav polo oe éva ¢pyo 1oL dev OeAetg miéov
va avepaoetg. Kat avto, emiong, etvan pa nmpadn ehevbepiag.

Kat yiua tovg dvo oag,.

Znafovrag Tov KOKAo:

Aev BAénovpe mpaypatikd tovg avipmmoog - BAérovpe
TG 1otopieg Kat Tig menoidnoetg tov mapeAdovtog pag. Avteg
IOV M OAplE, ALTEG IOV Pag ovveTpupav. Aot eltvat
weodaiobnorn. Otav mpoPdAlovpe, 6ev alAnAemOpovpe pe
TV OPAYHPATIKOTTA - AAANAEMOPOVHE e T PVIHL] HAG Yl
TV OPAYPATIKOTTA. AeV AVTAIIOKPIVORAOTE OTO ATOHO

aot) ) oTlypr). AVTIAIIOKPIVOHRAOTE O€ £vd PAVIAOPd Ao
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To IapeAdov pag mov pag nAy®woe, pag ayvonoe, pag
eykateAenye 1) pag argppupe. Kat mpoonmabovpe, ooxva
X®P1Ig VA TO OLVELONTOMIOOVHE, VA IPOOTATEDCOVHE TV
IAALA, TANYOHEVT] €KOOXT] TOL aLTOL NAg,
avtipetonifovtag To aTopo oL BPIloKETAl PIIPOOTA PAG MG
arethr) arro to apeAdov.

AvT0 etvat oty Dpaypatikotta 1 mpoPoAr). Aev etvat
anm\eg enippupn evbovav, etvat atelrjg npootaoia. Etvat to
poalo oo Aéet: Exo Bpebet oe avtr) ) 6¢on oto mapeAfov
kat Oev Pynka akoPnrtog. Ag apovodpe Aoutov mpaotot. Ag
KAt YOprjoovpe Iptv Katnyopnbovpe. Ag amopakpovboope
PV pelvoupe mow. Ag POVTIoODHE va elvat SlapopeTiKa
TA IPAYPATA aUTr) T POoPd.

AN\a 1) aAnBeta etvar n e€ng: Oev eloat ma exeivn 1)
exdox1) TOL eaLTOL COL. Agv eioat To matdi mov mpoorrabdet
va emheyet. Aev eioat To maidi mov npoornabet va etvat
AapKeTd Kalo. Aev elodt 1o SeXAOPEVO, TO EYKATANENEIEVO,
to avddto. Mmopet va kovPaldg akOpd Tov IIOVO ToVg HEoA
ooV, al\d éxelg xat T Svvapn va tov Oepamnevoetg. Exetg
MV IKAVOTTA VA TOLG IIPOCPEPELG TI) COHIIOVLA KA TV
Kartavonorn mov dev eéAaav noté amno tovg avipmovg moo
Toug IPOoKAAeoav Tig MAnyeg. Avtr) etvat r) dovapr) cov.

O xOK\Og OmIdet T OTLy 1] IOV OLVELONTOIIOLELG OTL 1)
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arethr) otV onoia avtidpdg dev vridpyet md. Zet povo ot
pvipn. Kat n pvnun dev etvat xaptg g airdeiag, etvat
apxeto movov. Aev xpetaletat va ooveyioeig va
vIePAoIifecdt TV TALTOTTA OOV AV ALTH I TAVTOTNTA
xtiotnke pe okomo v entBinon. Aev yperdletatl va
arodeilelg motog eloat av dev BeAelg mhéov va eloat avtodg
TIOD EIPEIE va yivelg. Avtr) 1) ekdoxr) Tov eaLTOL 0oL OV
etvat xax). Hrav Aapmpr). Bprike évav tpomo va oe
KPATNOel ao@alr] 0Tav Kavevag alog 0ev 1o ékave. ANG
dev xpetaletat va etvat miéov vmevdovr).

H avtoavaokomnmorn oov Sivet miom To kAeldt. Zoo
EMTPEIIEL VA OTAPATHOELS Kat va petroetg: [Tpootatevm tov
E0IDTO POV ATIO ALTO TO ATOHO 1) arIo eva IapeAdov mov dev
xpetadetat méov nmpootaocia; Otav propeig va anavtroeig
0€ aUTO Mg ENKPIVELD, PE TPOPEPOTNTA, He OLHIOVLA, 1)
weodaiobnon apxilet va Sebmprdalet. Apyileig va PAémelg
Toug avpmrrovg Oxt wg exBpovg 1] owTPeg, AAAA WG
avbpwmovg. Atelelg, Opop@Povg, TOADIIAOKODG AVOP®ITOVG.
Axp1paog 6r1mg £0D.

ZTapatdag va tovg xpetddeodat yua va naifoov poAo otov
IIOVO 0OV. ZTAPATASG VA Xpetaleoat va Savaypayelg 1o
napeA\fov péowm tov mapovtog. AVTIHETOIICELS T1) OTLYHI) Yid

aoTo oL eivat, Oxt yta avto mov oov opilet. Kat exet
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Sexwva ) edevBepia. Oxt oty téAeta oopreprpopd. Oyt oty
koplapyta kabe epebioparog. ANA oty avayvepton ot
dev eloat méov to atopo oto omoio cvvePn) o movog. Ecv

eloat avtog oo emeyet Tt Oa ovpPet ot ovvexela.

Balovtag to ot epappoyn:

H nabdorn) mmov Oeparmevet

[Twdote v evbovn: A®ote IIPOOOXT) OTIG OTLYHEG IOV OAg
EPYETAL VA KT YOPHOETE KATIOOV AANO Yl Ta
ovvatotnpata oag. Potrote tov eavto oag: A@opd avtovg 1)
AITOKAADITTEL KATL YA PEVA; YIIAPyel Katt fabvtepo mmov
ovpPatvet edw; I'pdyte Tig okeyetg oag. Tt agpopd
IPAYHATIKA AUt 1) Stapdym 1) 1) obykpovor); Malovoope
IPAYHATIKA Y1 TO XAHEVO XapTi byelag 1) avTo mpokalet

A ld ovvaloOnpata mapapeAnong Kat pr) akpoaong;

EAeySte v avtoovopnovia oag: Otav atobdaveote Kpitikot
AIEVavTL 0€ KATIOV AANO, OTAPATHOTE Kat patrjote: Tt
xperadopat avtr) T ottypr}; YIIApyel KAIold avaykr) oo
dev wavonoteitay, Mmop® va v 1Kavorou)o® Povog pov;
ITpoo@gépete OTOV £aLTO OAG ALTO TTOL AVANTATE, ite elvat

Katavonon, Sekovpaon 1) emPePainon.
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Xpnowponoujote v mavor) npoBolrg: Tnv enopevn popda
oo Oa atobavbeite 6T avtidpdrte Evrova oe KAIO0V, KAVTE
pa mavon. Ipwy pdn)oete 1y evepyr|oete, pOTHOTE TOV €AVTO
oag: Eivat ta dwda poo oovatobnpata aotd mov npofdale
otov dAo; Yrdpyet KAt oL goPdpal va anodeyt®m péoa
pov; Etvat mo e0KoAo va 10 aVTIPETOIIon e§mTEPIKA IApPA
eontepKe; T1apte pua avdaoa. Z1r ovvexeld, armavirote, oxt

aro to napeAdov, alAd amo Tov TpEXovTa eavTO Oag.

Avaxtrjote tov kabpéptn: EmAeSte pra mpoogatn
aMnAenidpaot) mov oag MPOKANEoe KAl YPAWTE Y VTV
01O 1NPEPOANOY10 Oag,.

Mnyv v avalvete. ESepevvriote Tov eavto oag. Potrjote: Tt
éviwoa; [Towa menoiBnorn yia tov eavtd pov evepyorou|Onke;
ITowa ekGoxr) TOL EALTOL POV (TAV IAPOVO EKELVY T1)
otwypr); Tt Ba eiye Oet 1) Oepamevpéve) ekdoyr) TOL eALTOD
pov; Aot i npaxtiki) Pondda va petatpéyete Tig mpoPoleg

0 aLTOYV®OOLA KAl TV aLTOYVOOLA 08 HETAROPPOT).

Epwtrosig yia avtoavaokonnon):

e TLIPAYPATIKA avTidpw;
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Otav viwbe va pe mpokalovv ta Aoyia 1) ot mpddetg
KAIIO10V, OTAPATA® Va avapat)fon av mpokettat
IPAYPATIKA Y1d EKELVOV I) Y1 KATL ITOL OeV €Y@ emMADOEL

péoa pov; (ITowa mAnyr) poopet va ayyilet avto;)

[Towax wotopia yia tov eavtod pov KovPaldem Kat IpoPalAetat
Sava kat Savd otovg aAovg; (Avt) 1) 10Topia avtavaxkAd
AKOPA TO IPOOGIIO ITOL YIVOHAL 1] HOVO TO IPOOGIIO ITOV

1jpoov;)

Exo napeppnvedoet mote pia Kataotaon) 1) mpobeor) emnetdr)
my @UATpapi{a peoa amo tov movo too napeAdovrog; (Tt pe
Bor|Onoe va ovoveldntornou)om 0Tt Oev ITAV avTo oL

vopda;)

ITowa ekGoxr) TOL EALTOV POV IPOOTATEL® OTAV eMTiOepat,
arroovpopat 1) KAetvopat otig oxéoelg pov; (Eivat o
IANY®OREVOG eavtog; O eykataleAelppévog eavtog; Avtog

oL e§axoovOet va {nta va em\eyet;)
[Tote PAénm Tovg avBpwrrovg mo xabapd; Otav atobdavopat

ao@alr|g Kat oOAOKANpog 1] otav atodavopat edOpavotog Kat

popropevog; (Ilmg 1) katdotaor) pov dapopPavet v
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avtilnyn pov;)
[Towa potifa enavakapBavovtat otig aAAnAemoOpaoelg poo

KOl TL AITOKAADIITODY Y1d THV E0MTEPLKI] PIOV API)Y1OT);

(ITowo polo nailw aovveidnta, Sava xat Savdr)
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Zopnovia / Aopovaon)

O tpom0og pe ToV 0moio avtipeT®ImOvIE TOLG
avBpwIiovg mov dev pag apeoovy etvat coxva pia
AaVTAavAaxKAaor) Tov TPOIIOL He TOV OO0 AVTIPHETOIT{OVE Ta
eoprota 1) oKwwdn pépn tov eavtod pag. H oopnovia, oty
ovola g, elval P1d E0MTEPIKI) KATAOTAON PV yivel
eSMTEPIKT| XEYPOVOpid. EeKIvd He TOV TPOIIO ITOL
AVTATIOKPIVOPAOTE OTOV O1KO pag IOVo, TV O1Kr| Pag
wotopia, TV dkn) pag avipemd. Av avtipeTem{ovpe v
vtpormr) pag pe kpttike), Oa dvokolevtovpe va
AVTIPETOIIO0VHE TOVG AAAODG e evyevela. ANA otav
pabativoope va oopIEPLPEPOPAOTE HE EDYEVELD OTOV EAVTO
pag, otav apyifoope va KaA®oopi(ov|E TA HEPT) IOV EXOVHE
AIIOPAKPOLVEL, avoiyovpe v nopta oe pa Pabovtepn
obvvdeor). Oyt povo péoa pag, ald Kat pe Tov KOOHO YOp®
pag.

O Slaywplopog dev Sekivd pe TV TOATIKI) 1] TV
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TavToOTTA, SEKVA He TV arrooLVOEDT) IO TOV EALTO HAG.
‘O00 Mo KATAKEPPATIOPEVOL EIPAOTE E0MTEPIKA, TOOO
IIEPLO0OTEPO X®PI(OVE AOLVEISTA TOV KOOHO OF «€YM» KAl
«aoToi», «ao@aleig» kat «pn aopaleig». ESopifovpe tovg
al\ovg enetdr| pag Bopifoovv ta pépn Tov aLTOL Hag IOV
éxoope eSopioet. Tovg Katyopov}E, TOLG KPITIKAPOLHE 1
Toug amoppimtovpe eneldr] dev £XOLE AKOPA KAVEL E1PIVY)
€ TOV €dLTO PAG.

AMN\d ) oopnovia Sev amattet opotopop@ia. Aev ofrjvet
T1g Stagopeg ovte pag {nta va ocoppaviiocovpe. Mag (nta va
dovpe kabapda. Na xottaSoovpe mépa arro v empaveld Kat
va GoVE TO KOO VIJpa ITOL PAG eV@VeL OAOVG, TIOL elvat 1)
embopia va pag PAenovy, va eipaote ao@aleig, va pag
ayarmoovv. Otav Oepariedovpe TOV E0MOTEPIKO PAG
draywplopo, orapatdape va tov npoalloovpe mpog ta 5w.
ZTAPATApPE va XPEalOpaocte Tovg AAAODG VA AVTAVAKAOLY
POVO Td PEPT) TOD EADTOD HAG IOV EXOVHE AIIOOEXTEL.
Zrapatdape va xopifovpe Tov KOOHO Og PéPT) ITOL PIIOPOVHE
VA aveXTOVHE KAl PEPT) OV MPETIEL VA AIIOPAKPDVOLE.

H a\nBuwr) oopnovia yevvietat otav Bopopaocte ot o
kabévag xkovPaldet katt. Ot miow aro xabe ocopnepipopa
LDIIAPXEL Pla LO0TOPLa, KAt IIiom aro kabe otopia vodapyet

Hta mAnyr), evag eopog 1y pa avaykr. Kat eve prmopet va
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PNV eyKpivovpe IAVTa Tig emAOYEG TOLG, PITOPOVHE AKOPA
va avayvept{oope v avipemd tovg, onmng pabaivoope
va avayvepiloope ) dikr) pag.

O Staywpiopog etvat 1 ovvrOeta ToL TANY®REVOD
EQDTOD ' 1] OOUIIOVLA VAL I IPAKTIKL] €VOG OAOKATPOPEVOD
eavtod. Kabwg Oepamnevopaote, apyifoope va PAémoope
ToVG avOPMITONG OX1 WG ATIENEG 1) SEVOLS, AAND GG
avbpwrovg. Akpipag oreg epdg. AteAeig, TOAODIINOKOVG,
n\nyopeévoos, npoonabovrtag. Kat pe aotr myv

avayvmpior), XTIOvE 1) YEPLPA IIOL HAG EVOVEL Savd.

O1 pideg Tov draywpilopoo:

O Sraywpiopog Sexiva amo péoa pag. Ipwv akopn
X®PIOOVE TOV KOOPO 0¢ KATNYOPies, PV aKOun
XAPAKTNPIOOD|E KATIOOV MG «AAAO», O E0MTEPLKOG HLaG
KOOHOG &xel 1101 xwptotet. Qg maidid, pabaivovpe mola pepn
TOV £aLTOL pag etvat armodeKTd Kat rmota Oxt. Mabaivoope Tt
pag kepOilet aydrm Kat Tt PLag PEPVEL TIHMPLA, TL HAG PEPVEL
AO@PANELT KAl TL ATIOPPYT). Z1Yd-O1yd, X®PIG Vd TO
ovvednrorotovpe, apyifovpe va KatakepPAaTOPAOTE.

KataotéMoope ) OAyn pag av kavet KArmowov va
viwbet apola. Ziwmoovpe tov Bopo pag av pag gépvet oe

prehadeg. KpvPoope v mepiepyetd pag av aretlet 1ovg
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kavoveg. Koppdatt xopparty, eSopifovpe pépr) Tov £aLTOL pag
POvo Kat povo yua va avikovpe. Oyt enetdr) etpaote
onaopévotl, al\d emeldn eipaocte mpooappootikotl. Eva mandi
Oa xavet o, Tt eivat anapaitnto yia va diatnprjoet )
obvVOeon), akOPa KAt av avto onpaivet va anocvvoedet amo
TOV £qLTO TOD.

Avta ta e€oprota koppdatia dev eSagpavifovtat. Zoov
OTO IAPAOKI V10, Ieptpevovtag. Kat av 6ev avayvmpilotooy
Kat evoopatebovy, tehikd Oa ekdnAwbovv otig oxéoelg pag.
Oa vimboope mpoxAnpévor aro T OAyn KAroov, emetdn
pag Bopiet ) OAyn mov Gev pag emTPenoTav va
ek@pdaocovpe. Oa anoppiyovpe Tov Bopod KAToov, ermetdn
avtkarontpietl v opyr) oo pag épabav va goPopaote
otov eavto pag. Oa {nAevovpe v ehevbepia kdmotov,
erre1dr] akopa Oev £XOLHE OLYXDPIOEL TOV EAVTO HLAG ITOD
MIPETIEL VA IIAPAPEVODHE PIKPOL.

Otav 6ev éxovpe oopphinbdet pe ta Sikda pag
amoxnpvypeva pép (), ta npoBdailoovpe otovg alovg. Ta
xapaxtnpifoope mg vrepBoAkd, MoAL evatodnta, oo
Oopwpeva, molo pavarkhd. Oyt emedr) etvat, ald emetdn
roté dev pag 6obnke n adeia va eipaote etot. Kat £toy, avto
IOV dev HIIOPOVIE VA EMTPEYOLHE OTOV £aLTO pag, Oev Oa

TO eMTPEYOLE Kat 0Tovg alovg. Edm apyilet o
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daxwplopog, oxt péom g Weoloyiag, aAAd PEO® TG PN
Oeparreopévng tavtotTag.

Ot avBpwrrot mov anopaxkpvVovje 1) Kpivoope ovxvd
AVTUIPOOGMIIEDOVY TA PEPT) TOL EALTOD PaAg pe Ta oroia dev
éxoope ooppimbet. Kat pexpt va to avayvmopioovpe avto,
Oa ovveyioovpe va npoomabovpe va dtopbmoovpe Tov
KOOHO €€ amo epdg avti va Oeparredoovpe Tov KOOHO péoa
pag. Oa dnpovpyovipe diaipeon kel omov xpetalopaote
evorioinon.

AN\d otav apyifovpe va oTpeOPaoTE IIPOG T PEOd e
OLPIIOVLA, OTaV Aépe Og aLTA Ta eSoplota pepn: «Mmopeite
va yoploete omitt Topa», Katt aldalet. Makakmvooye.
ZTapatdape va xpetagopaote Tovg AAAovg va etvat
dragopetikol yia va vimbovpe KAAd. ZTAPATAE VA
AIIAITOVHE TV OPOWOTTA G mpobrobeon) yia ) ovvoeon).
ZTAPATAPE VA XP1OHOIIOI0DE TOLG AANNODG MG ITEdLa Payng
Yld TOV O1KO HAG E0MTEPIKO ITOAEO.

[ati aoto etvat mov yivetat TeAkd - évag moAepog. Oxt
POVAKAAG Kat ePPav)s, aAd Aerrtog Kat 1jovyog. O moAepog
1oL (el OTIG aVTIOPUOELG [LaG. ZTOV TPOIIO IOV KPITIKAPOVE
Kdrotov eretdr) etvat «omepPoAKd oovalodnpatikog», eve
epelg ot 18101 dev exovie emTPEYEL TOTE OTOV EAVTO HaG VA

KAdQyeL. ZToV TPOIIO oL dVOAVAOYETOVE PE TV
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avtomnenoifnorn Kamoiov, enetdr) dev EYovpe OMOEL ITOTE OTOV
EQDTO Pag TV AOELd VA VIWOOL}E 10XDPOL. ZTO OTOV TPOIIO
IOV TIPOCKOAAOVDHAOTE OTNV £YKP101] KATIO0V, emetdr) Oev
éxoope pdbet akopa va eyKpivovpe TOV ea0TO HAG.

Ot aMot avBperrot yivovtat 1) oknvr) 6rmov ta
averilota koppatia pag naifoovv tig wtopieg tovg. O
TeAelopavr|g péoa pag xpetadetat Tovg AAAovg va
arotuyydvouyv yia va vimbdoope wavot. To
EYKATAAEAEIPPEVO KOPHATL YpetdleTat Toug dANOLG va
HPEVOLV, aKOPA KAt av avto pag Kootilet v adtonpenetd
pag. To vrpomaopévo xoppdtt ypetdletatl KAmoov va
KATIYOPT|0€l, KATIOOV VA TIHOPTO0EL, KATIOOV VA PEPEL TO
Bdpog avtov mov APVOLHAOTE VA VIWOOV}E.

Xwpig va 1o ovvednronoovpe, apyifoope va
avabétoope otovg avBpwrrong poAovg mov xovpe mpodapet
ya xpovia. O xkakog, o mpodotrg, o Kpttr)g, 0 owtrpag. Oyt
erreldn) etvat avtot, aAAd emetdr) avTo elvat ov Xpetaletat 1)
E0MTEPIKI| PAG APV OL). Aev OXeTICOPAOTE 1€ TO ATOHO IOV
£XOLHE PHIIPOOTA PAG. ZXETICOPAOTE € TO PEPOG TOD EAVDTOD
pag oo exrpoomrody. Nopifoope 0Tt palwvoope pe évav
@1Ao, evav obLVTPOPO, Evav ayvmoTo 0To OLadikTLo, AAAG
OtV IPAYHPATIKOTNTA PAA®@VOVHE He TIG AVEKIIANPOTEG

AaVAyKeg HAG, TOV avelin®To movo pag, to aAvto napeAdov
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pag.

I aoto etvan onpavtikn n Oepaneia. Oyt povo yia myv
npepta oo poalov pag, aAAd KAt yia ToV TPOIIo He ToV
oroto eppavifopaocte otov Koopo. Otav dnpiovpyovpe
X®PO yid ToV O1KO PAg ITOVO, OTARATAE VA AIIALTODHE ATIO
TOVG AANOLG VA TOV PEPOLV yid eRdG. Otav mpooépovpe
OLHIIOVLA IIPOG TA HEOA, OTARATAE VA XPIOHOIIOIOVHE TIG
AN Y€G Hag wg OIAA 1IPog Ta ém. O OAe0g TeAetmvet OxL
otav alafoov ot aAlot, alAd otav Sev xproLOIOl0DE
IA£OV TOLG AAAODG Y1d VA EMADOOVHE TOV IIOVO [AG.

H aAnbwr) aiobnon tov «avrkeiv» Sekivda 0Tav Kavoovpe
X®PO yia OAo tov eavtd pag. Kat otav to kavoope,
apxifovpe va KAVOLHE XMPO KAt yid Toug aAlovg. Oyt

erre1dn) exovv alAadet, ala emeldr) exovpe aladet epetg.

‘EMewpn aotocopnoviag:

H éN\ewyn) oopmoviag yia toog al\oog rnyddet aro v
ENenyn) avtooopnoviag. Eva nadi mov katnyopet tov
E0QIDTO TOV Y1d TV KAKOIION O 1) TOV €K(POPBLOO IOV LIIEOTT)
propet va peyahmoet yopig va éxet evoovaiotnon yia aAa
Oopata. Avti va armodwoet v evdvvn otov BT, mov
HIopel va etvat évag yoviog 1) KArmolog aANog o 1 yoxt)

Too matdlov Béhet va mpootatedoet, To naldi Katnyopet tov
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eaoTo tov. To madi emkevrpmvetat otr O1kr) Tov
«advvapio» 1) ENAenpT) Kat motedeL OTL av elxe OLaPOPETIKA
Xapaxtnplotikda Oa eixe yAToOoel ar1o v KaKoIoinor).
Avalappavet v e000OVH) yia TV KAKOIO1N0r) IOV LIEoT),
IapoAo 1o dev ftav dko tov Adabog. Me avtov tov Tporo,
dev avamtdooetl oopnovia 1 evoovaiodnorn yua tov eavto
tov. Emopévamg, Sev avarrtdooet oopriovia 1y evoovaiotnon
yia dA\a Bopara.

«Aev ETPEIIE VA 08 KAKOMIOW|Oe YiveTal «Aev Emperte va
Bpebeig oe avtr) v KATAOTAOL £§ APXT|G». «AeV EMpere va
) Pracer» yiverat «Aev Emperte va mvews. «Aev €nperne va
TOV METASEL IPAYPATA» YIVETAl «AgV EMPETIE VA TNV KAVEL VA
Bopwoew.

AvT0¢ 0 TPOII0g OKEWTG arTaANdooet Tov 00T amo Tig
padelg Tov Kat petadétet my evbovn oto OBvpa. ZovrBag
AVAIITOOOETAL AIIO ATOHA IOV atofavovtat vredOvva yia )
dwk1) Tovg Kakormoinon.

Otav emm\jttony T00g AAAODG, 0TIV IPAYRATIKOTTA
EIMUIAITTOLY TODG eALTOVG TOLS. ‘Otav Kpivovy Tovg aAovg,
OtV IPAaypatKOTTd KPIvooy Tovg eantovg tovg. H
EN\enyr) evoovaiobnong pog tovg dAAovg etvat eANewyn
evoovaiodnong pog tov vedTepo, MANYDHEVO £ALTO TOVG.

Av dev rjpovv 1000 PIKPOG, av Oev fjpovv nAidlog, av
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dev etya avoiet To otoOpa pov, av Oev elya IPOKANEOEL TV
OpYI) TOL, av Oev oLV TOCO €DIMOTOG, av Oev elxa miet
ekelvo 1o Ioto, av dev tov eiya epmotevtel. Eyo ¢tain. Eym
€Kava KATL IOV IPOKAANEOE TNV KAKOIIOWO1) 1) TOV IIOVO HOU.

Kat €tot 1o eym elvatl apketd 0o@o yia va xopioet to
orebdOLVO PEPOG KAt va TO KPAtroet oe e§opia, paxkpld amo
Vv ooveldnToTTd pag. Aedopévoo 0Tt etvat éva odovnpo
ovprgpaopa, «Htav duo pov Aabog», 1) ovveidnor) pag
IIPOTIPA VA PNV TO OKEPTETAL IIepattep®. Otav oovavtda to
fopa a\\ev aviponmy, Ipokalel Ta MPOOTATELTIKA Hag
pépn), Kat aoto ekONAmveTatl wg Bopog, KPITIK) 1j Kpior).

H amroovvoeor amo tov eavto dnpiovpyet IpofoAr) otov
AaM\o mov eivat « ». Av €y amoppiyet eva pépog Tov eaDTOD
pov, Ba To amoppiym evoTIKTOOMG KAt 08 OEVA. Aev HIIOP®D
va dexte oe 0éva avTo mov dev éx® dexTel OTOV eALTO HOD.
I'!' aoto n oopmovia dev etvatl povo pia eCOTEPIKI) IPAKTIKT).
Eivat pua eowtepix) katdotaor). Ooo mepltoootepo
kaAwoopifovpe ta amoppipbevta kat eSoplota pépr) oo
EQDTOV PAG, TOOO MIEPLOOOTEPO dNIOVPYOVLHE XDPO Y1 TOLG
al\ovg.

H ovopmovia péet mo edkola 0tav elpaote oe appovia pe
TOV €aLTO pag, otav vioboope oAOKANpot, 1)pepot Kat

ovykevipopevotl. Otav eipaote OAOKANP®HEVOL. Ze avTr] TV
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KATAoTaor), 0ev arre\oOPA0Te EDKOAA ATIO TOLG AAAOVG. Aev
npoortadobdpe va arnodeiovye, va DIIEPAOIIIOTOVHE 1] VA
e\eySoope. Mopoovje va emtpéyoupe 0Toug avlpmIrovg va
elvat aotol mov etvat x@pig va 1o ovvdeovpe pe epdg, yiarti
dev exet va kavet pe epdg. O TpOIog IIov ot AANOL EMAEYOLY
va Crjoovv ) (1] Tovg dev exet Kapia oxéorn pe epag. Ot
eprelpieg Toug etvat O1kég Toug.

Qot000, Otav dev eipaote oe appovia, otav Oev eipaote
oloxAnpopévot, otav vimboope aéfatot yia to motot
elpaote, apyioope va amnopaxpovvopaote. Apyifoovpe va
katnyopoovpe. Apyifoope va xpetalopaote Tovg aAANovg yia
Va HAG EMKDPOOOLY 1} VA PAG AVTIKATOITPIO0VY, OVO Kat
povo yia va vimboope aopaleig. Xperafopaote va eivat oav
epag. Toog xperalopaote oto mAevpod pag, yia va vioboope
OTL elpaote 0T 0®OTI) MAELPA.

ATIO TV dAA1) MAeLPA, 000 MEPLOCOTEPO ATIOOEXOPAOTE
T1g O1KEG PAg AVTIPAOELG, TOOO MEPLOCOTEPO EMOEIKVDOVE
evyévela 1pog Tig O1keg Toug. Ooo IIEPLooOTEPO
arrodeXOPAOTe Ta ATIOPPLPOEVTA PEPT) TOL EAVTOV PAG, TOOO
AtyoTepo TIH®POVLHE TOLG aviparovg ov pag ta opilovv.

H al\nBuwr) oopnovia dev €xet va KAvel pe ) oOpP@Vid.
Aev €xet va xavet pe v anodoxt) emPAaBoog

OLPITEPLPOPAG 1] T1) Otaypar) opiwv. Exet va kavet pe to va
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BAenovpe kabapd ywpig va anoavipwnonotovpe. Exet va
KCVEL [I€ TO VA HAPAEVOVHE PL{MHEVOL OTOV EAVTO HAG,
avayvopifovIag TavtoXpova Ta KO OTOLYELd [E KATIOoV
alo.

Otav fopdapat to S1k6 pov mOVo, PIoP® VA TIII0® TO
duo6 oov. Otav Bopdpat ) dikry pov Oepaneia, propm va
KPatHowm Xopo yua 1) Oikr) oov. Etot Sextva Savd i) ovvdeon,
OX1 HEO® TNG OPOLOTNTAG, AAAA PEO® TI)G AVAYV®OPLONG KAt

TG COHIIOVLAG.

Aok®vtag oopnovia o€ évav 01Yaopévo KOopo:

Etvat ebko)o va pihdpe yua 1) OOpnovia g apetr), adia,
0aviko. ANA oty npddr), 1) COPIIOVLA Elvat COXVA
dvodpeotn. Mag {ntd va mapapeivoovpe avolytot otav
0é\ovpe va xkAetoovpe. Na napapeivoope mepiepyot otav
viwbovpe apovtikoi. Na emdiwioope v Katavonor) otav n
Kpion) Oa f)tav evkoAoTepT).

H alnBuwr) oopnovia dev et povo oe peyalomnpereig
Xeypovopieg 1j dnpooteg mPAgelg KANOOLVIG. Zel OTIG I)OVYES
OTLYHEG, OTAV EMAEYOLHE VA PNV IAPOVHE KATL IIPOOGDIIIKCL.
Otav natpvoope pla avdaoa, avti va kavoope vrobeoetg.
Otav vnevBopifoovpe otov eavtd pag 0Tt 1) COPIEPLPOPU

KATI0100 propet va Stapoppmvetdat amod movo moov dev
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propovpe va dovpe. Oxt yia va tov dikatoloyrjooope, aAa
yla va tov eSavipwmricovpe.

Av10 10 £160g oopnoviag dev eivat madntiko. Eivat
evepyo. Etvatl pua anogaon mov naipvoope, pepikég popég
Sava kat Savd, va napapetvoope oovoedepevol pe v
avbpomvn @ovorn pag xat pe mv avipormv goor) tov
aMov. Akopa xat otav etvat dvokolo. Eidika otav etvat
dvokoAo.

AN\d priopodpe va mpoo@EPOvpe avto To e1d0g
OLHIIOVLAG HOVO OTAV €XOVHE dNIOVPYIOEL XDPO Y1 ADTO
péoa pag. Av e§axkolovBovpie va moAepdpe pe ta
ovvaotnpata pag, 0a dvokoAevtovE Va dnplovPYTOOVHE
X®PO yla ta ovvatobnpata tov dAev. Av e§akohovbovpe
va npoonaboope va amodeiSovpe v adia pag, Oa
BAemovpie ToLG ANNOVG WG ATIEWAT) Yia ALTHV. AV dev eyovpe
EMTPEYEL OTOV eaLTO pag va Oeidet evyevela, dev Oa SEpoope
II®G Va TNV Ipoo@epovpe. Avto mmoo Sev éxovpe Aafet, dev
viwbovpe ao@aleig va 1o OOOOLE.

I aoto n oopmovia Sexwva anod peoa pag. Oxt wg
évvola, aA\d g MPaKTikr). Qg ovvridela va otpépeodt mpog
TOV €avTO oov avti va amnopaxkpvveoat. Na napatnpeig tov
IIOVO 0OV avTi va tov povdtadetg. Na 6éyeodt Tig aviipaocelg

oov x®pig vrporr). Ooo Mo oL VA TO KAVELG ALTO Yid TOV
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EQIDTO OOV, TOOO IO PLOWKA apXilel va emeKTeiveTal IPog Ta
£w. Oyt wg mpoondadeta, al\d g vrrepyeilion).

[artt otav vimbelg aopalr|g péoa oto 6¢ppa oov,
OTAPATAG VA EXELG AVAYKI] VA EAEYXELG TA IIAVTA YOP® COV.
Aev yperaleoat opotopop@ia yua va viobelg acpalr)g. Aev
navikoBaleoat pe 1) Stagopd. Aev PAenetg 1) Stapavia og
kivOvvo. Mmopeig va napapévelg napav, préopevog Kat
avouytog. Oyt eretdr) ot aAlot exovv kepdioet 1) COPIOVIA
ooV, al\d eme1dr) £xelg dnpovpyoet éva oIttt yid avtv
péoa oov.

e évav koopo dwatpepévo amo mnenoidnoetg, emhoyeg
KAl epmetpieg, n oopmovia yivetat yépopa. Mua vrevOopion
OTL, av Kat ot MANy£g pag propet va gatvovrat
dragopetixég, mpogpyovtat aro tov idto novo. Ty 0w
Aaxtdpa va yivoope yvootot. Na vimboope aopaleig. Na
ayarnBoope. Kat otav to Bopopaocte avto, xatt aladet.
Zraparape va 0éloope va xepdioovpe. Apyifovpe va
0é\ovpe va katalaPoope. Zrapatdape va potape «Ilotog
éxet Olkio;» kat apyioope va potdape «Mmopobvpe va
ovvavtnfoovpe ot peon;» «Mmopovpe va Bpoodje Koo
€0agog;» Eme1dr) dev xperaletal va oOp@@VOLHE yid va
viwbovpe oovOedepévort. [Npémetl va avayvepiooope 0Tt

KAT® arod 0o 1o 00pvPo, OAn v vIIoKploia, OAOLG TOLG
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polovg, eipaote avbpwrot. Kat avto etvat mdvta apketo yia

va npoomnabdroovpe Savda.

Badlovtag to ot epappoyn:
Kabapifovtag tov xkabpégry

H navon tov xabpéptn: Otav kdmotog oag poxalet
dvopopia, eite PE0® TG COPIIEPLPOPUS, TOV EMAOYDV 1] TOV
MENON0EMV TOL, KAVTE pid Iavor). AvTi va aviiOpaoeTe,
pwtrote: ITolo pépog Tov eavtod pov aobavetat
avaotat@pévo; YIdapyet viporr) 1) kpior) e0w; IToto pépog
TOL eavToL oL pov Bopiley, Eivat avto éva pepog mov Oev
éxetl Oepamevtel; Xpnowpomnou)ote avtr) ) dvogopia g
kabpe@tn yia va eAéySete TOV eapTO 0ag, OX1 MG Kpion yia
exetvoog. Agrjote v va oag Oeilet oo eSaxkolovbeite va
eloTe 0g TOAEPO e TOV eavTO 0ag. AoyoAnOeite pe kamola
dovAewd pe ) oxid oag. Kahwoopiote ta pépr) tov eavton
0ag oo Viwbouv pn ayarmntd, IPOo@EPETE TOVG YA KAt

OLPIIOVLAL.
Zopnovia anod péoa mpog ta £§m: Em\eSte éva pepog too

£QDTOV 0Ag IOV OLOKOAELEOTE VA ATIOdeYTElLTE, 10MG TOV

Bopo, ) Oy 1) To POPo oag, Kat aPlepwOoTe MEVTE HOLXA
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Aerrta mpoo@épovtdag Tov ovpmnovia. [eite Tov avto oo Ha
OéNate va oag eiye met kamotog. H ypdayte tov éva ypappa
oto NpePoAoy10 oag. ITpoogépete Tov T cLPIIOVLA ITOL dev
é\afPe moté ano tovg aAAovg. Otav apyioete va aokeite avto
0 £ldog eomTeEPIKIIG KaNooLVTG, OBa apyioete puowda va v

IIPOOQPEPETE KA OTOVG AANOVG,.

[Tapaxolovbrote yopig va oopgaveite: Aot v
epdopada, OTav CLVAVTIOETE KATIOOV € TOV OO0
drapmveite, IPOKANEOTE TOV €ALTO OAG VA INAPAPELVETE
HapeV x®pig va xpelaotel va dtopbaoete, va eKatdedOoeTe 1)
va ooppmvroete. AnAd napaxkolovbrjote. Potrote tov
eaoto oag: Tt movo pmopet va kovPaldey; Av ermelee aotr
TV OITIKY] YOV, TIPEMEL va eSLINPETEL EVAV IIPOOTATEDTIKO
oxono yta avtov. Tt propet va npootatevey, A@rjote Tov

OTOXO OG VA elval 1] KATavonor), Oxt 0 EAeyxog.

Awote avtod mov xpelaleote: ZKePTeiTe Pa OTLYHL] IOV
atofavirkate aopatol, akoLHEVOL ) TAPeSNYPEVOL. 2T
ovveyela, em\eSTe KAmolov amo v kabnpepwvr) oag (wr) ()
Yld Vd TOL IPOOPEPETE ALTO. AKODOTE XWPLG Va SIAaKOMITETE.
Emxopwote xopig va Praocteite va Stopbmoete. Agriote )

OLHIIOVLA ITOV ACXTAPOVOATE VA YIVEL 1) COPIIOVLA IOV
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IIPOOPEPETE TP OTOLG AANoVG. ['ivete ToO dTopo mov

xpetadeote.

Epwtrosig yia avtoavaokonnon):

Tt etpan mpobopog va dm otovg aAAovg;

I[Tote pov etvat mo GVOKOAO VA VIMO® COPIIOVIA Yid

kcrotwov; (IToto pépog Tov eavTod pov avtavaxkAovy 1

apeopntovy;)

I[Toteg 1otopieg Aém OTOV £aLTO POV IOV ONHLOVPYOLYV
arootaor) petadd epéva kat twv alev; (Toog Palm etiketeg

PV TOVG KATAAAPw;)

Tt xperdalopat amno tovg al\ovg ya va vioben kad; (Kat Tt

Aeet avto yia To Tt Oev Exm armodexTel MANP®OG OTOV EAVTO
pov;)

Tt yivetat Sovato otav otapate va 0é\m va éxm dikio xat
avtifeta yivopat mpobopog va eipat mapav; (Tt avotyet

péoa poo kat petadd pag)

Ortav xamo1og pe evoyAet, oo P€Pog TOL eaLTOL POV
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Sonvaet (); (Etvat éva pépog oo exe amoxnpodey;, Mia

avapvnor; Ma mhnyry;)

[Towov exm petatpéyet acvveidnta oe COPPOAO YA KATL ITOL

£X® ATIopplYel OToV EALTO HOV;

[Tob e€axolovba va atobavopat avaopalrng pe ) dragpopd,
oxt enetdr) etvat emPAaprg, alAda emetdr) mpoxalet éva pepog

TOD EAVLTOL POV 1€ TO OTolo eV éx® CLPPAI@OEL;

Otav Slamot®ve 0Tt KPive 1) AIIopaKpOVOHAL arid
KATIO0V, HIop® va potrjoe: Iog Oa evimba av tov éBAena

IPOTA OG avOpwIIo;

Tt onpatvet va detyve oopnovia xopig va eykataleino tov
eaoto pov; (ITov Ppioketat 1 wopporria petadop

evoovaiodnong kat avtooeaopon;)
[Tob mpénet va vioben ao@alrg yla va pIIopeo® Va avolyTte

otovg aMovg; (ITowo pépog tov eavtod pov eSaxolovdet va

atofavetat avaopalég otav dexetat tovg alovg; 'iari;)
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Extipnon 11 cbykpon

Mrmnopovpie va avTpeTOIicov e TOV KOOHO HOVO OTO
Babpo mov exovpe avtipetoniost Tov eavto pag. Otav
AITOKOMITOLE PEPT) TOL EaLTOV pag, PAerovpe TOLG AANNOLG
péoa amo tov id1o oraopévo gaxo. Mrepdedoovpe v
avtavdak\aor) toog pe v alndewa pag. [TpoBailovpe.
Ynepaom{opaote. Ataipove.

To mpwto pepog avtoov tov PiPAiov agopodoe TV oagr)
avtidnyn aotrg g Staipeong. AQpopovoe TNV IAPATHP1On
TOL X®PLOPOL HETASD TOL €ALTOL KAt TOL AANOL KAl TV
KATAavoOnor ToL 000 PEYAAO PEPOG ADTOD TOL YOPLOHOD
IIPOEPXETAL ATIO AN YEG IOV Oev €xovv ermovAmbel. Eidape
TODG TPOIIOLG 1€ TOLG OO0V O XDPLOPOG PITOPEL vV
PETap@leotel 08 AOPANELA KAl TIOG 1] COPIIOVIA PITOPEl va
YKpepioet Ta telyn oo £XOupE XTIOEL yid va

IIPOOTATEDOOVE TOV EAVTO PG,
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AN\d 1) ovveldntonoinor etvat povo 1 apyr). Moig
dovpe ) daipeon, pag pévet pa emhoyr). Mmopovpe va
ovveyiooope va (odpe P Ta IPOTLIIA ITOL A KPATOLY
HIKPOVG, 1] HIIOPOV}IE VA KAVOLHE £va Brjpd IPog TV
tadauwpia g alayng. Kat ot dvo dpopot eivat oweiot pe
TOV O1KO TODG TPOTIO : O £VAG [AG KPATA O YV®OOTO IOVO, O
aM\og pag odnyet IPog ayveoteg SOVATOTTES.

To Gevtepo pépog agopd avtr) v Kivnor) Ipog ta
epIIpog. Apopd to Tt oopPatvet Otav apyioope va
eIMAEYOLHE OLAPOPETIKA, OX1 LOVO OT1) OKEWT), AN Kat
OTOV TPOIIO pe TOV oroio PAEIOvE TOV £ALTO PAG, TOVG
alM\ovg Kat peTpape v asia. AQopd To va Iapatnpovpe
Vv €A&n g amoobvdeong Kat va emAéyovpe va oovoeboope
00T®G 1) AAAwG. Agpopd 1o va arelevbepmboovpe amod tig
OLYKPLoELG Kat va pabovpe va aropakpLVOHRAOTE AIIo Tig
Kploetg. A@Qopd TO va YANAP®OOLHE TNV IIEDT) TNG
onaviotntag, ®ote 1 Staopd va pny pag aretlet méov,

al\d va pag enekteivel mEpa arro avTo mov yvopifovpe.

H npotn emoyr):
Onwg Aéet Kat To pnto, 1) OOYKPLOL elvat KAEPTNG TG
xapdg. ANdA dev kKAePet povo, mapapopeavel. Moaivet

KPOQd 011§ oKéEWelg pag, Yydvpifovtag 0Tt avTo mov EXOLHE,
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auTO IOV ePAOTE 1) O TPOIIOG ITOL {OLE dev elvatl aPKeTd.
TpaPd v mpoooxr) pag mpog ta 8o Kat Ipog Td MNAve,
avalnTevtag KAIolov oL el IEPLO0OTEPT, KVEL
IIEPLO0OTEPA 1) Paivetat va etvat kaAdtepog. Kat otav tov
Bploket, evepyorotet TV IANyr| pas.

«[att oxt eyw;» Avtr) 1) epotnon gatvetrat afAapns.
Mepixkég popég akovyetatl akopn Kat eviappovtikr). ANa
aro Kate kpvPet éva Aento prjvopa: «Eipat miow. Exo
eNetpetg. Xave . Xave evkaipieg.» Avtd ta pnvopata
DIIOVOPEDOLYV TV ALTOEKTIHNOT, eMeldr] TO POANO Oag
dnpovpyet evav vonuiko mvaka Padpoloyiag, omov 1 xapda
KATI0100 AAAOD YiVETAL AVTOPATA 1) ATIOTVLXIA OAG, OIIOL TO
(P®G KATIOO0L AAAOD piyVel OKLd OTO H1KO 0ag.

H ovyxptlon pag pikpatvet. Oxt enetdr) ot dAAotL etvat
ITOAD peydlot, ala eneldr) Sexvape mooo peydlot etpaote
epetg. Eotwadet v mpoooyn) pag oe avto mov pag Aetrret.
Mag avaykadet va eotialoope otnv ENenpr). Apyifoope va
OLYKPLVOLHE TOV EAVTO HAG HE EKOVES, XPOVOdlaypappata
1} Wavikda nov dev mpoopifovtav mote ya epdg. Yiobetovpe
TO HOVOIIATL KATIOWOL AANOD OG HETPO OLYKPLONG KAt
avap®Topaote yiatt 1) (or) pag dev tatprddet.

Tt Ba ywotav av alalape v npoortikr) pag; Tt 0a

ywotav av, avti va ovoykpivoope, apyilape va extipoops; H
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OLYKPLO0T] EMOIOKEL VA KATATASEL, 1) EKTIPNOT EMOIMKEL VA
katavoroetl. Otav ovykpivovpe, e0TIAfOvHE 08 aLTO IOV
pag xopilet: oe avTo mov £xovv ot AANOL Kat epelg Oev
£xOLHE, 08 ALTO IOV De@POLE KANDTEPO, EDKOAOTEPO 1) IO
Opop@o. Xavoope v 10topia niom amo v emedveld.
Ayvoobpe o tipnpa moov prnopet va éyovv minpwoet. Kat
Sexvdape 0Tt Kat avtotl mbavov oLYKPIVODV TOV eaDTO TOLG
pe Kamotov aAlo.

H extipnon pag mpookalel va oTapdatoovpe KAl va
Kotrtaovpe Eavd, Ol yid VA HELWOODHE TOV EAVTO HaS, AN
Yld va Tprjoovpe avto nov etvat. Na dovdpe 1o povadiko
povondatt mov nepnatd o kabévag pag. Na avayvepiooope
ot adila pag Oev petpietat pe PAorn ta emtevypartd, my
Tayomta 1) my opatotta. Metpietat pe Pfaon v airdeia.
Me Bdorn) to moco amod Tov eavto pag eipaote diatebeipévor
va npoogépovpe. Tlag pmopet éva 6évtpo va ovykpiverat
pe éva notapy; I1og pmopet eéva Poovo va {nlevet tov
ovpavo; Exovv dtagopetikodg alAd e§ioov 00OLAOTIKODG
POAOLG OT1) POOTL), OTIMG KAl ONOL PG,

To va extipag onpatvet va PAénelg kabapd. Oxt povo
ToVG AAAOLG, AAAA Kl TOV EADTO OOV. ZNHALVEL VA
oLVEONTOIIOELG OTL 1) EMTLY LA KATIOOL AANOL dev onpatvet

Vv anotoyia cov. Ot 1] opop@d KArotov aAAov Oev
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onpatvetl my adpatrotnta cov. ‘Ott 1) aydrr) KArmooo dAAoL
dev onpatvet 0t 0D dev eioat ddrog ayarmng. H extipnon
etvat avto oo oopfaivet Otav otapardape va potape «[att
avtol Kat Oyt eyw;» kat apyifoope va emPefatmvoope «Nat,

auTol KAt ey® emiong».

H nmayida tng ovykpiong:

H ovyxplon mmyadet ano v embopia pag yia
emPePainor). Oelovpe va {epovpe oL PPLOKOPAOTE, KOG
OLYKPIVOPAOTE KAl AV T MAPE «APKETA KAAd». ADTO TO
£VOTIKTO PIIOPEL VA XP1OIHEDOE KATIOTE MG KIVITPO Yl
empPiwor), obovtag pag va PeAtioboovpe xat va
avtayoviotovpe. AN\A otr) ovyyxpovr) {or), ovxvd yivetat
1 y1) Svoapéokelag.

Ta péoa xovevikng SIKTOMOLG EVIOYDOLV AVTI) TV
TAOY), IPOOPEPOVTAG P EMAEYHEVT) COANOYT| ATIO
ottypotoma g {ong AoV avlpeney, Ta ormoia
XPNOLHOIIO0VE MG ONpeta avapopdag yia T Ok pag {or).
[Tepuyodpaote OTIg POTOYPAPiEG TOV EMTEVYHAT®OV, TOV
tadowwv 1] TV oxeoemv ANV avlponmv, kat Sapvikd, 1)
dw1) pag (o) pag @aivetat pikpoTepr) 08 OLYKPLON) HE TN
dw1) toug. Tpave kaAdTepa @aynTd, KAVoLY KAADTEPES

drakomég kat ayopaloov mo akpiPBd aviikeipeva. Tt
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ONpaivel avto yld HEva;

AvT10¢ 0 KOKAOG OLYKPLOE®V Pag OTepel TV IKaAvoTTa
Vd EKTIHODHE ALTO TIOL £XOVHE KAl AVTO IOV EIPAO0TE ALTY)
) ottypr). Aev AapPavet vmoyr) to napeAdov pag, my
eCeAdr) pag 1) o tasidt pag. Avtkadiotd v napovoia pe
mieorn). Metatpémnet tig ebAoyleg o€ onpeia avagpopdas.
Metatpénet ) yapd oe napdaotaot). Metatpénet ) {or) oe
avtayoviopo. Topa, timota dev etvat enxaploto, eKTOg av
propeig va oopPadioeig 1y va Semepdoetg tovg dAAovg. Extog
av OAot ot AAAOL pIIOPOLY va dovv OTL KAt €00 eloat e§ioov
aclog.

To mpaypatko epotnpa eivat, va copPadidelg pe mowov;
Na Senepaoetg Ty, ITavta vodpyet KAIO10g mov £xet
neptoootepa. I1ote tehetmwvet avto; ITov tpaPast ) ypappy)
1 ovykpton); [Tote etvat apketd, npaypatkda apxetd; [1ote
propeig emteAovg va Sexovpaoteig Kat va meig: «Nat,
¢ptaoa. Teheiwoa. Topa priopem va etpat eDTLXLOPEVOS»;
Yrdapyet teAkoOg TO110g avariavong mov dev etvat o Tagog;

Otav avtr) 1) vootporria enekteivetrat mépa amo v
IIPOOMIIKI| pag {mr), dletodvet otV AImowyr) pag yid Tovg
alM\ovg ovvolikd. Apyifovpe va ovoykpivoope opadeg
avbponwv petadd tovg, anodidovrag adia pe Paon

avbaipeta kprpia. Avtd pmopet va odnyrjoet oe
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IIPOKATAAIYELG, OTEPEOTLIIA KAl Otapéoetg, OAa pi{opeva
otV Yevdr) nenoibnon ot ot Stagopeg mpéret va
KATATAOOOVTAl O¢ lepapyia avti va yoptadovtat.

Anpovpyodpe aopateg KATpaKeg OLYKpPivovTag
IIOATTIOPOVG, EPPAVioelg, KAPEPES, TPOIOLG {®1)G, AKOHN KAt
aywveg, oav 1 adia va eivat Katt mov npénet va kepon et 1y
va amodetybetl. Zav 1 avlponotta va eivat évag
draywviopog ya To motog Ha xepdioet To dikaiopa va
KATaAdPel xmpo oe avtov ToV KOOHO.

Edo etvat mov 1) obykpton yivetat emikivoovr). Odnyet oe
MIPOKATAANYT). Xe OTEPEOTLIIA. € OLOTIIATA IOV
avtapeipoov v opolotta Kat Tipe@povy T dragopd. Kat
O\a avtd £xovv Tig pileg TOLG OTNV 0PAApévT) Teroibnon
ot adia mpémnet va petpndet, OTL vIIdpxet HOVO Eva
OLYKEKPUHEVO ITO0O IOV PITOPEL VA POIPAOTEL Kt OTL
KCTIO10G TIPETIEL VA EIVAL TIAV®, VO KATIOI0G AAAOG KAT®.
AMN\a 1) adta dev (et og pia kKAipaka. Zet oty Iapovoid.
Zmv akrfjfeta. Ztov x®po 0mov propovpe va otabovpe o
évag Simha otov a\\o xopig va xpetdadetat va VIKI|OOvE O

&vag Tov aAov.

H tavtotnra og pérpo ovyKplong:

210 emmiKevTpo MOAG@V ovykpioemv Oev Pploketatl povo
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o Bavpaopog 1) o OOvVog, ala kat ) tavtotta. Eivat n
Ol renoifnorn 0Tt avtd mov eloat dev etvatl apketo
otav oe ovykpivooyv pe tovg aAovg. ‘Oti 1) 10t cov 1)
vrapdrn - o xpOVog 0ov, TO OTLA OO0V, 1] LOToPia OOV - e
KCIIO10 TPOIIO DOTEPEL OTAV OLYKPIVETAL PE AVTL] KATIOOD
ai\ov.

Aev ovyKkpivoope HOVO aLTA IOV £XOLV Ot AAAOL.
2uykpivoope to notot etvat. Tnv npoowmxotntda tovg. Tig
oxéoelg toug. Tnv mpoPolr) tovg oto . Tnv aveor) tovg. Kat
amo Kate kpovpetat n epatnon: H tavtotntd tovg Kavet )
dwr) pov va gatvetat Atyotepo aStoloyrn;

Av motevelg 0Tt eloat 0 emTLXNEVOG, 1) armotoyia
KATI0100 AAAOD pIOpPEL Va 0g KAVel va Viwbelg OIKatopévog.
AN\G ) emtoyia kamotov aA\ov propet va oe Kdvet va
viwbelg ameidnpévog. Av Bempeig Tov eavtd 0ov
MAPAPENNHEVO, 1] AVAYVOPLOL] KATIOOL AANOL pIopet va
KCVEL TOV ITIOVO 0OV IO €VTOVO. AgV KOUTAPE AIA®G TOLG
aA\ovg. ZoyKpivovpe TV 10Topia pag pe Tov TPOIIo oL
eppavifovtat otov koopo. H (w1 tovg yivetat pétpo
obyYKPONG yia tr) Ok pag.

Otav n tavtomta xtifetat vrmoovveldnta, propet va
pag maydedoet oe évav KOKAO ovykpioeav. AtoTt kdbe popd

IOV KATI010G AANOG ev1pEPEL EKTOG TOL POAOL TTOL EXOLE
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avabéoel otov eavto pag, avtd apploPntet ta Oepéia moo
gxoope xTioet. AV I)HODV IIAVTA ALTOG ITOL AY®VILOTAV KAt
KAII0106 pe mapopoto vnoPabdpo apyilet va eonpepet, Tt
onpatvel avto yia mv wotopia mov exo duyndet; Av jpoov
IIAVTA 1] «OPoP@P1)», Tt ovpPaivel OTav KAMO10g AANOG
praivet ot {wr) pov Kat AapPavet meplocoTepn) IPOCOXT;
Av ¢ytioa v adia poo oto va etpat o KaAdTepog, Tt
oopPatvet otav Oev eipat mAéov otV KOpLPI);

H ovyxpton etvat mo odovvnpr| otav anetet v
tavtotta. I'! aoto myv naipvoope 1000 mpooemkda. Aev
agopda povo tovg AANovG. AQopd avTtd MOV AIIOKAADIITOLY
péoa pag, avto mov dev exovpe amodeytel yid TOV EAVTO
JLaG, avTo e TOo OrIolo £XovHe OLVOELOEL TNV aSia pag Kat
aovto mov eSaxolovbovie va motevovpe OTL IPETEL va
kepOtoovpe. AN vapyet kat aA\Aog Tpomog. Otav n
tavtotta Paocifetat oty OAOTTA Kat Ot OtV arodoor),
dev xperaletat méov va aviaymvigopaote. Aev xpetadetat
m\éov va vrepacmifopaocte pia edOpavotr) aiobnon oo
eaotod pag. H opop@ud, i) emtoyia, ) yapd 1) 1) dveon)
KATIo100 aAAov Oev pag otepet Tiota. AAGOG avtavaxkAd
évav allo tpormo va etoat aviperog. Evav dAo dpopo.
Mua G\ aAnBeia.

Aev gloat iow. Aev eioat TOAD apyd. Aev etoat oe
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avtayoviopo. Eioat oto 8o cov povonartt. Kat to
povondatt cov dev ypetdletal va potddet pe to dko Tovg yia
va etvat iepo. Aev eloat avtavdaxkAaon) g 10Topiag Kavevog
aMov. Eioat pia mhr)png xat ToABIIAOKI) a@r)ynon Too
eavtob oov. Etot, 0tav n ovykpiorn oe katakAodet,
ereotTpeye otov eavto oov. Paota: [Toto pépog tov eavton
pov atotavetat anethovpevo; ITowa tavtomta
apopntettay; Ti Oa ywvotav av dev xperafotav va
IIPOOTATEL® I avTr) Vv wotopia; Ti Ba ywotav av
pIopovoa an\d va v aprom va @oyey, Exet Sexwva n
ehevBepia. Oyt pe 1o va yivelg mo moAd oav avtovg. AN

€ TO VA AaVAKTI)0elg TANP®G TOV €a0TO COU.

H d6ovapn g extipnong:

H extipnon petarormilet TV e0Tiaor) pag aro tov
avtaymviopo ot obvoeon. Aalbvet v IApOPHN 0L Va
KATATAOOOV|E KAt TV aviikabiotd pe v npobopia va
dexopaote. Na ywopaote paptopes. Na tipape. H extipnon
Aeet «YIIAapyet xopog yia OAovg pag». Mag rmpookalet va
dobpe TV OpOPPLA OX1 WG EVaV TIEPLOPLOPEVO TIOPO, AANA
@G pua yAwooa pe moAAég Staléktoog. Tn ki) cov. Tr) Oikn
pov. Ty dw) pag.

Otav extipovpe KATL 1) KAmoov, dev xpetaletat va tovg
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OLYKPLVOLHE pE TOV aDTO pag. Aev XPelaleTal va pOTARE
10106 €lvat KAADTEPOG, YPIYOPOTEPOG, IILO EMTOXTHEVOG 1
mo ddlog. Avt' avtoo, SnAwvoope: «Avto exet adia. Kat to
1010 1oxVeL KAl yla ekeivor. AvTH 1] avayveopion avolyet v
OPTA OTNV evouvaiodnor), otV MeEPEPYELA KAt OTHV KOV
avarmrodn.

H extipnon pag Ponda va BAémovpe T1g Stapopég og
IIPOOPOPEG KAt OX1 WG arte\ég. Mia drapopeTixi) drmoyn)
yivetat pua evkatpia yua karavonor). Evag ditagopetikog
Tpomog (wr|g yivetat pa mpooxkAnor yia pddnor). Evag
drapopeTikog Opopog yivetat évag Kabpéptng, mov pag
detyvetl Tt Ao etvat dvvaro.

[a napddetypa, OKePTELTE TV TTOATIOPIKI)
notkilopop@ia. Avti va ovykpivoope T pia napddoor) pe
Vv dAA1 ®G IIPOG TO IO ELVAL «KANDTEPT)», «II10 AANOLVI)»
1] «I110 €SEALYHEVT)», 1] EKTIPNOL) O IIPOOKAAEL va
kottadoope mo Padia. Na paotrjoovpe: Tt onpatvet avto yia
avtovg Tt pmopm va pdbw aro avtd; [Towa opoperda
orapxet edm mmov dev £xm Ot mote mptv; Ilwg avtod dievpovvet
mV epnepia pov g avipwmog;

Avt) i alayr) poontiki)g Oev eSaleipet Tig OLAPOPES,.
T avapabpiler. Mag petagépet amo v kpion otnv

evAdpeta, ano v arnodévaor oty évradn. Kat pe avtov
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Tov tpomo, epPabivvet ) obLVOeOT) pag pe To OXL HOVO e TOLG
avbpwrovg, al\d kat pe 6Ao To @aopda tg avipamvng
eprelpiag.

AN\ 1) exTipnon) Oev etvat povo eSTepix).
Metapop@mvetl Tov TPOIO e TOV o110io PALIOLHE TOVG
eaoTovg pag. ‘Otav oTapatdpe va cuyKpivoovpe,
dnpovpyove XHPO Y VA IAPATNPI)COVHE AVTO IOV etvat
1101 kaAo, 101 moALTIO, 1101 adtoloyo péoa pag.
ApxiCoope va PAenovpe 1) LOVASIKOTTA HAG O OG KATL
oo mpernet va dtopbwoovpe 1j va amodeiSovpe, aAAAd mg KATL
IOV TIPEIIEL VA IIPOOTATEDOOVHE KAl VA KAANIEPYT|OOVHE.
ApxiCoope va Tipdpe to O1KO pag xpovoolaypappd, To 01k
JLOG PLOVOIIATL, T1) O1KI| Pag Iopeta. ZTAPATApE VA POTApE
«ITote Oa etpat apxketa kalog» kat apyifoope va
dn\wvoope «Eipat 11dn apxetd kalog».

H extipnon pag yewwvet oty ainfeta. Hooxadet tov
BopoPo TV IPoodoki®V KAl pag QpePVeL Iom OTO KEVIPO.
Mag vrrevBopidet 0Tt dev xpetaletat va Semepdaoovpie TOLG
al\ovg yua va avrjkoope. Aev ypetdletdl va Het®OOvHE TO
(P®G KATIO0D AAAOD yla va dovje To d1KO pag.

Mag emtpénetat va yoptafoope toog alovg. Mag
EMTPENETAL VA YlopTtalovpe Tovg eavtovg pag. Kat pag

EMTPENETAL VA OLVLIIAPXOVHE XDPLG OLYKPIOELS.
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Metafaivovtag ano tr o0yKp1on otV EKTIPNon:

Orav etpaote naytdevpévot ot OLYKPLOT),
Xpnotporotodpe T Sapopd g NAY@PLOTIKY| YPAPRHL.
Katatdoooope évav tpomno {wrig nave aro évav alho. Evav
OTOA, Pl YA®OOQ, £Va OLOTNHA ENOON0EDV, EVA OO, Pid
apAadoon) Yapaktneifovtal g avatepd, Ve Td dAa
pévoov mow. AN 1) extipnon Stalvetl avtr| ) yPappr).
Aget Yrdpyoov meploootepot amo £vag TPOIIot va elodt.
Yndapyoov neplocotepot amno évag Spopot mpog v airdeia.
Yndpyoov neplocotepa arro va eidrn opop@idg 1y emtoyiag.

H petaPaon ano 1) obykplon omv extipnorn Oev etvat
Ha eparnag annog@aon, alAda pia otadtax) dtadikaotia. Eivat
Ha mpaktikr). Ma emotpogr). Mia fjooxn avaxatevovor)
g OKEYTG KAt NG Impoooxns. Mag {ntd va etpaote
IIPOOEKTIKOL OTO IOV €0TLACOVIE KAl VA elpaote OKOMpot
OTOV TPOIIO [ TOV OIOI0 EPUNVEDOVHE AVTO IOV PALIIOVHE.

H ovyxpion etvat ooxva avtoparr). Moaivet kpopa
IIPLV TO OLVELONTOIIOU|COVE, PHETATPENIOVTAS TOV avpaopo
oe pBOVo, TV IapaTHp1or 08 AVACPAAELT KAl TV
MIEPLEPYELA OE AVTOKPLTIKI). AANAA pPropovpe va dtakoypoope
avto To potifo. Mopoovpe va emheSovpe va

AVTIPETOIIOOVHE AVTEG TIG OTLYHEG [1€ OLVELONTOTTAL.
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Avti va potape «[Iog pmopa va ooykpiw;», prmopoope
va potrjoovpe «Tt poo Setyvel avto yia tig adieg pov;». Avti
va oke@topaote «Maxdpt va elya anTo mov ooy avtoi»,
HIIopovHe va oke@tovpe «T1 peoa pov Somvdaet avto mov
PAene oe avtovg». MIIopovE VA XPNOLOIOU|COVHE T
obLyKpon, Tov PBOVO 1) T {HAa g evKalpia va Kottagovpe
péoa pag. Na avtoavalvfobdpe. Na dovAeypoope pe Tig Otkeg
pag mnyeg g avadgiotntag. Movo 10te prmopovpe va
areAevOep®OOLIE TIG ITOYEG TNG TAVTOTNTAG HLAG IOV
dnpovpyoovv @bovo 1) {ra.

Kdbe epnetpia pag mpoogépet éva onpeio oagrvelas.
Oé\® mIep1o00TEPO AT avTo 1 Atyotepo; Embopw emtong
auTO IOV €YOLV KAl KOG HIIOP® VA TO AMIOKTH0w; O¢Aa va
Yive Ieploootepo oav avtovg 1j Atyotepo oav antodg; Avtr
1 epmetpia dedpLVe TO HLANO POV 1) TO OVLPPIKV®OE; Moo
poo@epetl oagrjveta; Moo mpoogépet avtifeon peom g
OTIOLaG PITOP® VA KATAVON0® KAADTEPA TOV avTO pov; Iag
pe Por|Onoe; Mmmopo va TV eKTIPN0® aKOPd KAt av dev Hov
apeoe 1) epnepia mg;

H extipnon dev onpatvet va ayvooope tig embopieg pag,
al\d va Tig TIpdpe X®PIg VA TIG HETATPEIOVE O T YEG.
Znpatvel va avayvepi{ovpe 0Tt 1) EKQPAOT) TG OHOPPLAG,

TG emroxiag 1) g Xapdg KATIOo0 dAAOL PIIopet va etvat
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évag kabpe@tng TV embopiov pag, Oxt pia amer] yid my
adia pag. Etvat pua avtavaxAaor) too Tt etvat dovato, oxt
Ha vmevOvpton toov T pag Aetmet.

H extipnon pag mpookalet va preite 0Tov KOOHO £VOg
al\ov xopig va ydoete tov 01ko oag. Mag evBappovet va
HAPApEIlvOLpE PI{®PEVOL OTOV €AVTO PAG, EVE IAPAHEVODHE
avolytol otV anepavtoovvy) v dAev. Etvat évag tpomog
va paboope, OXt POVO yia avTtods, AAN Kat yid TO ITOlot
elpaote oe 0xE0r) e aLTOUG.

Etvat emiong évag 1pomog va Bpoope Tporovg va
EKTIPIIOOVHE KAl ALTO IOV LIIAPYEL peoa pag. H
avbevtikotnta, n opop@La Kat ot HeSloTTEG pag
ovpPallovv oty amepavtooLv) g aviponotntag.
A&iCovpe va To avayveploovpe KAt peoa oTig Kapdlég Kat
ta poald pag. Kat otav 1o xavoope, otapatdpe va
OLYKPLVOLHE TOV EALTO PAG He TOVG AAAOVG. OTAPATAE VA
EUIAEKOPAOTE OE Pid lepapyia adlov. ZTApatape va
xpetafopaote KATIOoV dANO vda elval IAve 1 KAT® aIto
EpAg.

Avt) i) alayr), oneg OAeg ot OeparrenTikég alayég,
arattet xpovo. Amattet vmopovr). Anattet evyevela. ANaA pe
kdabe otypr) ovveldnronoinong, Yalapwvoope ) Aapr g

OLYKPLONG KAl EMOTPEPOVHE O KATL IIOAD IO 10X0PO: TNV
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wavotnta va PAénoope kabapd, va Tpdpe DANPOG KAt va
ayarndape xopig 0poog. Oxt povo toog aAANovg, aAd Kdat Tovg

£QDTOVG PG,

BaCovtag 1o oe padn:

Extiprote ta ndvta

Avaotpéyte ) ovykpion): Trv enopevn @opd oo Ha
IIAOETE TOV EADTO 0AG Va OLYKPivel ) (1) oag pe ) {wr)
KATI0100 AAAov, otapatrjote. Avti va patroete «['tati 0ev to
EX® avto;», patrote «T1 Somvdael avto péoa pov; oo pépog
TOL eavToL pov BeAet va avamntoydet, va exppaotet 1) va
yivet opato;». Agrjote Tov Bavpaopo va yiver kabpegtng,
OX1 avTtoL 1oL oag Aeimet, aAAAd aLTOL MOV elvat dLVATO Kdat

yla €0d4G.

Anpovpynote éva kabnpepivo teAeTovpytko eKTipnong:
Kdbe pepa yra pa efdopdda, ypayte tpia mpdypatd oo
EKTIPATE: VA YA TOV €dLTO 0AG, VA y1d KATIOV dANO Kat
éva yua ) (or) oag. Mnv to okeé@teote vrrepPolkd. A@rjote
10 va elvat anho, eNKPLVEG Kt OOYKEKPLEVO. A0 1)
HKPI) IPAKTLKI) PETATOMICEL TNV IIPOCOXT] 04§ ATIO ALTO IOV

Aetmet kat v enavagépet oe avto oo Cet. Zag Ponda va
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dette OTL KAt e0¢elg £xeTe TOANEG TTOADTIEG epTIElpieg OTn (o)

oag.

Evoyvopoobvn ya myv nopeta oag: I'payte tpla npayparta
yia ) {®r1] 0ag oL EKTIPATE 1] EKTIPATE, XOPIG va Ta
ovykpivete pe avtd v dAev. ITog oag dSrapoppwoav ot
eprelpieg oag; AKOpPA KAt avuTeg IOV 1) Tav OVOAPEOTEG 1)
evoxAntikeg; I'log oag ékavav avto mov eiote onpepa;
Kabiote pe evyvopoobdvn kat vrievBopiote otov eavto oag

OTL 1 Iopeta oag eivatl povadixr).

Ioptaote kdmotov al\o: EmAéSte éva atopo ot (wr) oag
KAl YIOPTAOTE OKOIIPA TV EMTLXLA TOL X®PIG OLYKPIOELG.
ZTeATE TOL VA EVYEVIKO HIVOHA 1) EKPPAOTE TOV Bavpacpo
0aG IPOOMITIKA. ZKePTeite TG Vimbete Otav evlappovete

KATIOOV X®PIG VA PELMVETE TOV EAVTO 0.

EvOovoidote xamotov yia éva Aerrto v npépa: Aplepmote
éva Aemrto amo v NHEPA 0ag Y VA EKQPACETE TNV
EKTIPNOT| 0ag 0 AAAOVLG OTA PEOA KOWVMVIKI|G OIKTOMONG.
2TetATe TOLG CLYXAPTIPLA YA YL IIPOOPATL EMITUYIA 1)
KOPIAPEVTA yia Ta povxa tovg. Ppovtiote va etvat

el\ikpwvég. Exppdote Ta mpaypata oo oag apéoovy otovg
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al\ovg.

Epwtrosig yia avtoavaokonnon):

Tt éx® 10n);

Tt pe xavet va viobwm 0Tt péve mom Kat pe moov 1) Tt
OLYKPLV® TOV €a0TO 1OV 0 avtég Tig ottypeg; (ITowa

TALTOTTA APPLOPTELTAL I HELDVETAL;)

Otav PAenm kdamotov va netoxdaivet, viobe eprmvevor),
aroyor|tevor), (nAta 1) Katt evieAmg dragopetiko; (Tt propet

va vrmodnAmvet avtod To ovvaiotnpa peoa pov;)

ITowo pépog tov eavtod pov eSaxolovbetl va motevet OTL N
XApd, 1] OHOPPLA 1) 1) EMTLX LA KATIOOL AANOL ONpaivet 0Tt
yla peva pévet Atyotepo; (Avtr) 1) nenoifnorn) Paocifetat oty

a\nfewa 1j otov @oPo; Ao motov v mrpa;)
Tt Bavpalm otovg adANoLG TTOL towG PoPapat va OlekdKIom
yia tov eavtd pov; (I[Towo pépog tov eavtod pov {ntd va

yivel opato, va ekppaotet 1) va kaA\epynOet;)

Tt 6é\® mmov 1101 €xw oe xamola pop@r}, alAda Sev xm pabdet
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akopa va extipe; (ITov éxo mapapAéyet v mAnpotta tov

£QDTOV POV;)

Otav viwbe Pabia oovdedepévog pe Tov eavtd pov, Iong
al\adet aoto Tov TPomo mov PAEN® ToLG AAOLG; (ZoyKpive

Atyotepo; I'optalm neproootepo; Niwbw mo avera;)
Otav viwbem evTOXOPEVOG e TOV edDTO 1OV Kat Tr) (1) pov,

evlappLV® KAt eKTIIG ITEPLOCOTEPO TOVG AAAOLG 1) ALyOTEPO;

(Tt Aéer aoTo ya v TpéYovoa WPoYIKI) OL KATAOTAOT;)
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Zovepyaold 1] aviay®Vviopog

Ano pikpr) nAikia, 1 TALTOTNTA OLVOLETAL pE TNV
arodoor). Mag enatvoov otav kepdifovpe, pag
avayvopifovv otav Sexmpifovpe Kt Pag EMKDPOVOLY OTaAV
etpaote ot npwtot. Etot, xmpig va to ovveldnronolovye,
apxiCoope va xtifovpe v atobnorn tov eavtov pag oe
avtibeon) pe Tovg aA\ovg. [Tpémet va etpaote kalotepot,
YPNYOPOTEPOL KAt eSLITVOTEPOL. 0TO0O, TL yivetat av 1)
tavtotta Oev elvat KATL IOV XPNOIHOIOI0DHE Yid Va
kepOioovpe Toug AANOVS, AANA KATL pe TO OrIoto
OLVELOPEPOVIE;

H ovvepyaoia pe tovg dAovg dev amnattet va xaoete v
ATOPKOTNTA 0AG. XAg IIPOOKANEL va T XP1OHOIIOU)OETE.
Na nmpoo@epete TOV eavTO 0AG 0TV DINPECLA €VOG

peyalvtepov okorov. Oxt yia va e§agpavioteite oty
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opotopop@ia, aAAd yla Va DQALVETE T HOVAOIKOTTA Oag
01O OLANOYIKO.

Ot avBpermot navta emPiovav peom g ovvepyaotag.
Oyt ene1dr) 0Aot okegptopaotayv to 1810, alAda enetdr) dev
oxkepropaotav To 1dto. O évag xkovnyovoe, o dAAog pdleve. O
évag nyovvtav, o aAlog 6idaoke. O évag frav oTpatioTyg, o
aM\og Oeparrentrig. Atagopetikoi polot, dtapopeTikég
OKEWELG, £VAG KOWVOG OTOXOG.

AvT0 dev eival anhag eva katalouro tov napeAfovtog,
elvat o TPOIIOG [I€ TOV OIOL0 EVNHEPOV}E AKOHA KAl Onjepd.
Ot owoyévetleg avtéyoovv xdapn oty apoPaia vrootpidn
KAl TO0G S1APOPETIKODG POAODG. Ot KOWOTITEG EDNEPOLYV
OTav ol avAyKeg IKAvorolovvtdal amnod kowvoo. H xkatvotopia
avBifel 0Tav GLaPOPETIKEG IIPOOIITIKEG EVOVOLV TIG SOVAHELG
ToVg ywa va Avoovv npofAnpata mov xaveig dev Oa
pIIopovoe va Avoet povog tov. H anbuwvr) dvvapr 6ev
Bploketat oty anopoveor). Bpioketat ot dtacvvoeor),
OTOV TPOIIO HE TOV 0moio ot {@EG, 01 VOOTPOIIieg KAt ot
npoondabdeieg pag vrrootnpifoov 1) pida v aAAL.

H ovvepyaotia Sev pag {nta va eykataleipoope avto
oo etpaote. Mag {ntd va géPvoupe avTo oL elpaote
IA1pag, ovvedntd, npodovpa. Oxt va aviayovi{opaote yia

adia, al\a va dnpovpyodpe adia padi. Emeidr) dev
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HPEYAA®VOLHE HOVO HEO® TG aveSaptnolag, peyaAmdvovpe
péom g alnAeSdptnong. Kat otav otapardape va
XPNOLHOMIOIODE TNV TALTOTTA Yid va draywpifovpe tovg
£a0TOVG pag arrod Tovg aAovg, apyilovpe va PAenovpie TOCO

Babia mpooptlopaote va avikovpe o évag otov alAo.

H 6vvapn g ovvepyaoiag:

H wotopia g avBponottag ovxvd napovotaletat og
Hla woTopia aviay®viopov: é0vr) oe mOAeHO, emyelpr|oelg
IO PAYOVTAL Y1d TNV DIIEPOXT| KAl ATOA ITOL ay®vifovrtat
va Sexmpioovv. Exoope ovovnbioet va PAémovpe ) {or) og
M Oelpd OLaY®VIOP®OV, OIIOD 1] VIKI) ONHAiVel OTL KATIO10G
aMog mpenet va ydoet (). Mag Aéve enavelAnppéva ott
«pOVO 01 10YLPOTEPOL eMPLOVOLY». Q0TO0O0, 0 AVOP®IIOg
otov oroio ovyvda anodidetat avt) 1) 1déa, otnv
HIPAYHATIKOTTA HETEPEPE EVA DIAPOPETIKO PI)VORd.

210 épyo tov «H xataywyn Tov avbpwmoo» (1871), o
Kdpolog Aappivog eypaye: «Ot kotvotnteg mov
neptAapBavooy tov peyalvtepo aptfpo peAov pe v
peyalotepr) evoovaiodnon Oa eonpepriocovy mePLocOTEPO».
Be®POvOE YAPAKTNPLOTIKA OIIKG I] OLVEPYAOLA, 1)
evoovaioOnor Kat 0 aATPovuIopOg — Kt OX1 HOVO 1)

dovapn — &g Ta KAeda ya v emPimon Kat v evnpepia
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evog eidoug.

TiBa ywvotav av 1o mpaypatiko pETpo g emtoyiag
dev rjtav 1) vikn ent 1@V ANV, aAAd 1] oovePyAoid yid TV
ermtendrn KAt peyaivtepoo amo oO,1t Oa propovoe va
emroyet o kabevag pag povog tov; Katt amno to omoio Oa
HIIopovoape OAot va enm@eAndodpe.

H ovvepyaotia etvat to Oepélio xabe axpalovoag
KOwotntag, Kade emotpovikrg avakdAvyng Kat Kdbe
KIWVIJLATOG Y1d KOW®VIKI) IIpoodo. Otav emAéyovpe )
oLVePYAOoLlA avti TOL AVIAYDVIOROD, SNHIODPYOVHE EVa
repPalov omov avOilet ) kawvotopia, i evovvaiotnon
Babatvet xat 1) coANoyKY) emttoyia yivetrat dovarr).

‘Evag amo toug AOyoug yia Tovg 0r1oiong 0 aviaymviopog
@atverat 1ooo Padia prilmpevog etvat enetdr) pag exoov
pabet va motedoovpe ot v ENewyn. Eite mpoxkettan yia
IIAOVTO, AVAYV®PLOT 1) ITIOPOVG, Pag éxovy pdabet va
IIOTEDOVE OTL IPETIEL VA IANEWODLE Yia TO HePIOIO pag,
aMOG KtvOLVEDOLE Va PelvOLE TTIo®. ADTH 1] VOOTPOITia
¢ ENAEWYT)G TPOPOOOTEL TOV AVIAYDVIOHRO KAl T1)
dvomotia, petarpénovtag tovg mbavong ovvepydateg oe
avturdhovg. Otav motedovje Og avTr) TV 10Topid,
dnpovpyeital pia vooTporia «epeig evavtiov ant®v» oL

eottaet oty «aAotpioon» tov alov. Toog avtipetomilet
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®G ePIIOO10 MOV OTEKETAL OTO HPOHO IIPOG AVTO IOV
embopovpe 1) xperalopaote. H dragpopa avtipetomdlstal og
aretir), Oxt OG IOPOG.

H ovvepyaotia 6ev onpatvel opotopop@ia, onpaivet
OLVELOPOPA. Znpatvet va Bpiokovpe SOVApT OTLg OLaPOPES
pag. Ze pua emtoxnpév) opada, kabe pélog mailet evav
povadiko polo. Mia cop@avia arattet TOAd Opyava yia
va dnpovpynoet appovia, Oxt povo éva BroAi moo mailet
povo tov. Opoimg, n kowvmvia Aettovpyet KaAdTepa Otav ta
SapoPeTIKA TANEVTA, Ol IIPOOIITIKEG KAt Ol SLVAHELS [LaG
OLVEVMVOVTAL O€ £VAV KOWO OKOIIO.

H a\nBuwr) evomta dev etvat opolopop@ia, eivat n
MOKIAOPOP@LA ITOL OLVEPYACETAL Y1 EVAV KOO OTOXO.
Otav ot avOp®IIot pEPVoOuV TIG PLOVAOIKEG TODG TIPOOIITIKEG
oto Tpareft, ot ADOELG YIVOVTAL IO KALVOTOHEG KAt
replekTikég. Pavraoteite pia opada aviponwmv moo
npoonatiodby va Aboovv éva moAvI\oko poAnpa. Av oot
OKEPTOVTAL e TOV 1010 TPOIIO, HIOPEL VA KOAAT|OODV OTOV
1010 KOKAO 19emV. Q0TO00, OTAV AKODYOVTAL OLAPOPETIKEG
PwVvég, avadvovtat véot Opopot mov Kavevag dev Oa
HIIOPOVOE VA OPAHATIOTEL LOVOG TOV.

ZKEPTELTE TOV TPOIIO HE TOV OIOI0 TA OIKOOLOT AT

endokipoovv peom g alnieSaptnong. Ta Sévipa napexoov
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0SLYOVO, Ol PEA100Eg emKOVIA{ovV Ta AovAovdia Kat ta
MOTALA PETAPEPOLY VEPO TTOL TPEPeL OAN 1) (oor). Kaveva
PE€POG TOL oLOTPATOG dev PIIOPEL Va DIIAPXEL HEPLOVOPEVAL.
Etvat 1) ovvepyaoia tovg oo dnpiovpyet w0oppormia xat
emrpenet ot {on) va avbioel. Opoiwg, n avbpmmivn
ovvepyaoia dnprovpyet diktoa apotPatag vrootPEng mov
pag ot pifovy Kat pag avoypmvooy.

Kab' 0An) ) diapxera g 1otopiag, ot mo
HPETAOXNPATIOTIKEG OTLypég TponAfav ano avipmmovg mov
eveoOnkav yia évav Kovo oKoro. AKOpI Kat otV
kabnpepivry (o), propodpe va OOVHE KOG 1] EVOTNTA [LaG
evioxLel. Ma okoyéveta oo vriootpilet Ta péAn g oe
dvoxoleg ottypég Pyatvet mo Sovartr) kat avlextikr). Mia
opdda oty gpyacia mov ovvepyadetat avti va
avtayovifetat dnpiovpyet éva meptPAAoOV epPmotoodvg
kat kawotoptag. H dovapun g oovepyaoiag Sev eSaleipet
TV ATOPKOTTA, AAAA TV eVIOYVEL, EMITPENIOVTAG Ot KAabe
ATOPO VA OLVELOPEPEL TA HLVATA TOL ONHELd, EVD

atofavetat 0Tt EKTIPATAL KAl KATAVOELTAL PE€0A OTO OLVOAO.
H tavtomnra wg ovvepyaoia:

Ot polot oo naifoope ot {wr] — nyetg, fondog,

eravaotatng, fepamneotr)g — ooyva Stapoppmvovtal amo
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Vv Tavtotta. AN OTav 1] TALTOTTA YIVETAL AKAITITY),
HIIopel va pag xavet va aviay®vi{Opaote avti va
ovvepyalopaote. Apyifovpe va opi{ovE TOV eaLTO PAg HE
Bdon mv avtifeon: Av eym eipat o 10XLPOG, TOTE €0L MPLTIEL
va eloat o advvapog. Av eym eipiat o el01KOg, TOTe €00 MPETIEL
va eloat o pabnrrg. Aev pmmopem va exem Oetikég 1910trteg,
EKTOG av avteg Sexmpifovv Ao Tig apvnTikeg oov. Xapig va
TO OLVELONTOIOLOV]IE, 1) AlOONOT] TOL EALTOL PAG OLVOEETAL
€ 1] OLYKP1O1) KAt 1] ovvepyaota apyilet va pag gativerat
ane\NTIKI).

01000, 1) TavTOTTa OeV YPelddeTal va aIOPOVMVEL.
Otav PAenovpe Tig TALTOTNTEG PLag Ot @G oTabepodg pOAODG
IIOL LIIAPXOVV O avtifeon) pe ToLg ANAODG, AAAA ®G
CwVTavég ouveloPopES, SNIIOLPYOLHE XDPO Y1d VA
ovvelo@épovy Kat ot alot. ApyiCoope va BAEovpe Kat v
adia Tovg. Ztapatdpe va XPeltalOpaoTte va eipaote Td Iavta
Kat apyiCovpe va EMTPENOVE OTOV EAVTO PAG VA eivatl
HPEPOG EVOG HEYANDTEPOL OLVOAOD.

Zxe@Tette ) OOVaApD g HOKIAOpopPiag otov
eyképalo. Kabe pépog too poalod oag exet pia StaqopeTir)
Aettovpyla: Aoyikr), oovaiobnpa, pvnpn, Staiobnon. Ao
povo tov, Kabe pépog etvat meptoplopévo. ANAG padi,

oxnpatiCoov éva e1d0g e0MTEPUKOL OIKOOLOTIATOG, £Va
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€0QLEG OOVOAO TTOL AapPdvel ATOPAOELS e peyaldTepT)
dvvapun amo o,tt Ba pmopovoe va KAavel 0rolodmote
pepovepévo pépog. To 1610 woxLeL Kat otig Kowvotnteg. Otav
(PEPVOD]IE O€ EMAPI) OLAPOPETIKA POAAd, vrioPabpa,
deClotnTeg Kat epmetpieg, OeV AIIOKTOOE ATIADG
IIEPLO00TEPEG 10€eG, ANAA KAt KAADTEPEG. ANHIODPYOVE EVa
€100g OLANOYIKI|G VOI|HOODVT|G, [l KOWVT) oo@ia oo
avadoveTal povo pEom TG oLVOEONG KAl TG EVOTTAG,.

E0o elvat ov 1) TavtoTTa PETAROPPAOVETAL, O AIIO
ATOPIKI) LHEPNPAVELD, AAAA artd Koo okoro. Apyifoope
va PAenoope 0Tt 0 pOVASIKOG TPOIOG OKEWTG, DIIAPSNG KAt
dpdaong pag 6ev poopifetal va aviaymviotel Tobg AAAovg,
al\a va toog ovpmAnpaoet. O kaAAttexvng xpetadetat )
povoa. O opapatiotrg xpetdletat tov exteeotr). O e101k0g
xpetadetat tov epevvitr). O kabévag mpoogépet Katt
ODOLACTIKO OTO OLVOAO.

Kat av etpaote et\ikpivelg, moAot amo epag eéyoope
KODPAOTEL VA IPOOTIOIODHACTE OTL HIIOPOVHE VA TA KAVODHE
o\a. Exovpe xovpaotet va vnepaomdfopaote v adia pag
otékovtag povot pag. H ainfwvr) tavtotnta dev xperaletat
aropoveor yua va viobet mpaypatiky. [vetat mo woxoprn
oe oxéor) pe Tovg al\ovg otav Pploket ) Béon g ot pa

eopLTEPN appovia. Aev mpoopilopaoctav va yivoope
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avtovopeg papkeg. [Tpoopilopaotav va ytvoope pia
ovppavia: kKabe pavry, kabe polog, kabe vota mpoobetet
otov IAovTO Tov oLVOAOL. Oxt yia va ermepdoovpe o evag

Tov aA\Aov. AN\d yia va Sdnptovpyrjocovpe Katt Opop@o padi.

Otav o avtaywviopog yivetat emPAapng:

O avtayoviopog pmopet va éxet ) 0¢on tov. Mmopet va
pag napaxivet, va oSovet Tig 0eSloTnTég pag Kat va pag obet
va e§ehybovpe. ANAG Otav yivetat koplapyn vootporria,
propet va dnpiovpyrioet anopovmor) kat eSaviinorn). Av n
Cor| Bewpetital povo g évag aymvdag, YAaVOLHE TV OHOPQLa
Tou tadtotod Kat v evkaipia va oovoebovpie pe doovg
TpexovV padi pag.

e &vav LIEP-AVTIAYDVIOTIKO KOOHO, elvatl eDKONO va
e0mTEPIKELOOLE TV Tenoibnon Ot 1) Sexovpaon), 1)
emPpadovon 1) 1) CLVEPYACLA ONPIAIVODV OTL HEVODHLE MOK.
Avt) 1) menoifnon) tpogpodotet v eSavtinon. H mieon va
Semepaoovpe TOLG AAAODG PITOPEL VA YiVEL £VAG ATEPHOVOG
KOKAOG «IIOTE APKETC», OOV Kapia emtoyia Oev etvat
IKAVOIIOUTIKT), £Me0T) IIAVTA DIIAPYXEL KATIO0G MO YNAA
OTNV PAVTAOTIKI) KApaxa.

Avt) 1) anopoveor) dev yivetat aiobntry povo oe

ATOPIKO eTirred0, aAAd EMEKTEIVETAL KAl OF OPYAVIOHODG KAt
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kowotntes. Evag xmpog epyaciag ormov ot epyalopevot
avtayovifovtat oovexmg HeTadd Tovg KaAAtepyel
pvnowaxia avti yia avlektikotnta. Avti va yloptafoov Tig
OLANOYKEG Vikeg, o1 avBpmiot evOtlagépovTatl meplocoTepo
Yld TV dTOHLKI] AVAyV®PLolL), YEYOVOG IO AIIOOLVAPMVEL
Vv opada oto obLVOAO 6. Avtifeta, évag ovvepyaTikog
X®pPog epyaoiag evlappovet tov apotpato oefaopo, v
avtalayr) demv kat 1o atobnpa tov avrkelv, odnymvtag
0¢ peyalvTepr) Katvotopia Kat pakporpobeoprn) emroyia.

Otav o avtaymviopog yivetat HOANTIOTIKT) VOPHd,
dramepvd Tovg Beopotg kat ermpeddet Tov TPOIIo
Aettovpylag tov kowvaviey. Ta ekmaidevTikd ovotrpara,
yla Dapddetypd, PIIopovy va emKevipobody Imeptoootepo
otig Babpoloyieg Kat Ta aroTeAEOPATA TOV ECETACEDV TIAPA
otV Ipombnon g SNPIIoLPYIKOTTAS, TG OLVEPYAOLAG Kat
g OAlOTIKI|G pabnong. Ot pabntég propet va atoddavovtat
OTL EKTIHOVTAL HOVO Yyia ToLG Pabprodg Tovg Kat Oxt yid Tig
povadikeg tovg anowyetg 1) talévta. H épgaon oto va
«EemePAOOLY TV KAPIIDAL» ONIIOVPYEL Eva XAOHA PETASD
TOV ATOP®OV IOV XAPAKTNPI(OVTAL MG «VIKITEG KAl EKEVROV
1oL e@POovVTAL «ATIOTLXTHEVOL».

H emrtoyia moo emtoyydvetdat HEo® TOL AVIAY@VIOHOD

etvat ooyva Ppayopia. Mmopet va potadet pe pida pLovay ks
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vikn oo Oev €xet kaveig va poipaotei. H oovepyaoia,
®OTO00, Onpuovpyel KAnpovopd rmov dwapket. Mia etatpeta
1oL npowbet T ovvepyaoia dev dnpiovpyet povo xképdr),
al\d Kkat pia KovAtovpa omov ot avlpwrrot atoddavovtat
evOuvapmpevot Kat ektipnpévot. Mia owoyévelda moo
vrootnpidet ta péhn g otig SLoKoAieg yivetat mo dvvatr),
eppadvvovtag Tovg deopog ePImMoToovVNG KAt
avBextikotntag. Mia kowvavia oo divel mpotepatoTTa oto
OLANOYIKO KAAO EVAVTL TOL ATORIKOD KEPOODG YIVETAL IO
ODLPITOVETIKY| Kot avOeKTikr).

H mpaypatikr) mpoodog amnattet ) PeTATONOn g
eotiaong amo 1o «ITotog xkepdiley,» oto «Ilwg prropovpe Aot
va ogekndoovpe;». Otav aviikadiotodpe ToV aviay®viopo
e ) ovvepyaoia, Snprovpyodpe meptPaliovta omov kdabe
ATOPO PITOPEL VA OLVELOPEPEL e Ta HLVATA TOL ONpEld Kat
va atofavetat ot vmootnpifetat ota advvata. H opopera
g ovvepyaoiag etvat 0Tt Oev PEI®VEL TA ATOPIKA

emrevypatd, aAd Ta evioxDeL KAt Ta KaOloTd mo eQikTd.

Enavamnpoodiopifovrag tnv emroyia:
['a va aykaAidoovpe ) oLvepyaoia, IPETIEL EMionG va
EMIAVATIPOOOIOPICODHE TV EMTOXIA, OX1 MG [ PLOVAX LKL

avappt , AANA ¢ pa xowvr) e6eAln. Qotooo, o pobog
ppPxnon = Vi) =
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TOL «aLTOONPIIOVPYNTOL» ATOHOL eivat Pabid plpevog.
Zoxvda pag KatakAviovy 10Topleg EMYEIPIATI®OV IOV T
KATagepav «povow . Qotooo, miom anod xabe wotopia
emroyiag vadapyet eva adopvPo diktoo amod dropa mov
evBappovayv, 6idadayv, ékavav xopo. Kdmotog mov ayopaoe
TO IIPOTOV, XPNOLHOIOINoE TV vLIIPEeoia, SnjpOLPYNOE TV
£PAPPOY1) KAIL AKOPA KAl Ol IO TOAPPEG PAG IPASELS
dapoppavovtal amo Ta aoparda vijpata g kowotntag. To
va 1o avayvopifovpe avto dev onpaivet OTL HELWVOLHE Tig
npoonadeteg pag, alAa Ott Aépe 0An v aAnfeta. M
a\nfela moov nephapPdvet ) ovvoeon Kat T OOPBOAL TOV
aM\av.

Otav enekteivoovpe TOV OPLOPO TG EMTLXLAG OOTE VA
reptAapBavet Tig Ox€0eLg, T COVELOPOPC KAl TV KOV
avamntodl), KTt HaAAKOVEL ZTapatdpe va 0éhoope va
elpaote ot ka\vtepot kat apyioope va Bedovpe va eipaote
PEPOG KATL ONPAVTIKOD. ZTAPATAE VA AVAPMOTIOPAOTE MG
Va IPOY®PIOOVHE PIIPOOTA Kat apyifovpe va
AVAP®TIORAOTE MG PIIOPOVHE VA IPOXDPIOOVHE Padi.

AvT0 dev onpatvet OTL XAVOLE TNV TALTOTNTA A,
Znpatvet ot v eSeAtooovpe. [Tepvape amo to «Eipat avto
IOV IETLYALV®» 0To «Eipat avto mov npoopépw». Ao to

«[Tpénet va 1o Kave povog pov» oto «Eipaote kaAvtepot
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otav 1o kavoope padi». H oovepyaoia dev offrjvet avto moo
elpaote. Anpiovpyet Xpo yta OAOLG PAG VA eKPPAOTOLHE
mnpéotepa. Mag vrrevBopidet 01t 1) atopkotta pag dev
etvat eprtodio otry ovvdeor), alha yépopa. Evdoxipoope oe
OKOOLOTH AT, OX1 08 ADTOKPATOPIES.

Otav agrjvelg v avaykn va OTeKeoat LOvog,
avaxkalvITTelg OTL TOTE dev rjTav ypa@to va to xdavets. Hrav
ypagto va avrkelg . Hrav ypagto va ytioelg. Hrav ypagto
va polpaoteig to PApog, To Opapd Kat I VIkKI).

Av10 etvat emttoyia. Oyt oe aviayoviopo pe Tovg
alovg. AAN\d oe ovvepyaoia pe v idwa ) {or). Aev
xpetadetat va etvat katt peyalo 1) dpapartiko. Moopoovpe va
Sexvr)ooLpE P PIKPA Prjpata: va ovvepyalopaote avti va
avtayovi{opaote otr) SovAeld, va npooeyyi{ovpe Tovg
AaA\ovg avTi va arnocOPOHRAOTE OTIG IIPOOMIILKES HLAG OXEOELG
KAl VA eMAEYOVE VA YIOPTACOVHE TA EMTEDYPATA TOV
aMov avti va ta {nAevoope. ATEG O PIKPEG IPASELG
OoLVEPYAOLAG EYOLV AVTIKTLIIO, AVAOIAPOPPDVOVTAG TOV
TPOIIO J1€ TOV OIIOL0 AVTIPETOIII(OVIE TIG TIPOKATOELG KA TIG
EmToYieg.

davtaoteite évav KOOPO OIIOL Y1OPTACOLHE T
ovvepyaoia 000 KAt ToV avtay®viopo. Omov 1o éVOTIKTO

Hag elvat va Telvoupe TO XEPL avTi va TPEXOVE PIIPOOTA.
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AvT0 10 Opapa Oev etvat a@elég, etval anapaitnto. Ze évav
aMnAevOeTo KOO0, 1] emPBi®OT) Pag Kat 1) IPOodOg pag
eapTOVTAl arod TV KAVOTNTA Pag va oLVePYaOpaoTe, Oxt
POVO y1d TO ATOPIKO pag O@elog, aAAd yia TO COANOYIKO
KAAO.

21V ooold, 1) evoTtnTa £xet va Kdavet pe ) obvdeor). Exet
VA KAVEL Je TV KATavonor) 0Tt 1) ovvepyaoia dev pag
arrodVVAp®VeL, aAAd eVIOYDEL TOV KOLVO HAG OKOTIO KAt
kavet to adovaro dovato. Otav ot avOpwrrot atoddvovtat
OTL elval p€pog KATL PEyaAdTEPOL ArId TOLG 1010VG,
EIeVOLOLYV MEPLOCOTEPO OTIG KOWVOTITEG TOVG KAl OTIG OXEO0ELG
TOUG.

Ot dragopeg pag Oev etvat eprmodia mov mpéret va
Semepaoovpe, AANA IAEOVEKTHLATA IOV EUITAODTICOVDV TO
obVoAo. AvTo petatomilet TV e0TIAOL AIIO TO «EY®» OTO
«EPElG», dNPIIOLPYMVTAG Pl KODATOLPA OOV 1)
evoovaiobnor), o oefacpog Kat 1) ovvepyaoia yivoviat ta

Oepéia ya pa drapxr) alAayr).

YMomoinon:

Evotta avti yia Stayoplopo

Zov-Onpovpyrote éva npdypa: EmAéSte pia epyaoia moo
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ouvrfwg Kavete pOvol oag — otr) SovAeLd, OTO OIIiTL 1) 0T
dnpovpyikn oag {wr] — KAt IPOOKANEOTE KATIOOV AANO va
ovppetaoyet. Oxt emetdr) yperaleote PorOeta, alAd emnetdr)
Oé\ete va porpaotette ) Stadikaota. A@rote to va etvat
éva nelpapa epmotoodvrg, oxt eAéyyov. Ilapatnprote T

avotyetat otav dev etvat ma povo diko oag.

Avadiapopmote v emroyia: [Ipoodiopiote evav topea
otov omnoio atotdveote mieon va «kepdioete» 1) va
Semepdaoete KATIOWOV AANO. Avti va to PAérete wg
avtayoviopo, petiote: «[log propovpe xat ot dvo va
rietdyovpe e0w;» YIIAPYEL [ia EMAOYT) IOV Va etvat
KepOoPOpa Kat ya Tovg dvo; Kavte pia evépyeia moo
rpodyet v apotpatia vmoot)piln avti yia tov

aviay®viopo.

[optdaote pla ooA\oykr) Vikn: Zke@teite pua emroyia ot
Cwr| oag 1oL dev rjtav e§ oAoxArpov Oikr) oag. ITotog aA\og
ovveBale ot SapOPP®Or) aLTOL TOL ATIOTEAEOPATOG;
Emxowvevrote padi toug kat avayvopiote To poAo TOvg,.
A®OTe TODG TV AVAYV®OPLOL) IOV ToLG aSifel, AKOPA Kat av
elvat pikpn. AQrjote v emroyia va yivet Katt moo

potpdadeote, OX1 KATL IIOD KPATATE Y1d TOV £AVTO OAG,.
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Ataxoyte ) vootporria g ornaviot)tag: Otav
avtingOeite 0Tt atofaveote aviaymvioTkol 1j OTL xete
petvet mow, otapartrote. Potote: «Tt otopia Aéwm yia v
adia poo avtr) ) otypr)» «Tt Ba ywvotav av ) emttoyia
Toug ftav amodeiln 0Tt Kat 1) O1kr) pov eivat dvvartr),»
A@r|0Te T0 P®G KATIOOL AANOL Va yivel épmvevor), oxt

amner.

E€aoxnOeite oto va elote pépog Tov CLVOAOL: XNV EMOPEVT)
OpadiKI) 0ag OLVAVTIOT (OIMG YL EMAYYEAPATIKY
OLVAVTIOL), VA OLKOYEVELAKO OELITVO 1) Pl KOWVOTIKI)
exdnAwor)), e§aokndeite OTO Va PETPLAOETE TV AVAYKIL] OAG
va amnodwoete 1) va arodeifete katt. [Tapovotaoteite pe
napovoia, oxt pe mieon). [Tpoopépete To Koppdtt oag xepig
va npoomnabeite va elote To obvolo. Agrjote T oopPoAr) oag

va elvat apketr).

Epwtrosig yia avtoavaokomnnon):

ITowog etpat oe pia opadikr) coVAVINOL;

[Tote vimbw TV avaykn) va aviayoviot® avti va

ovvepyaote; ([Toto pépog g tavtotTag poov atoddvetat
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arethovpevo amo v kowt) emroyia; Eitvat evtadet av
kepOioovv Kat ot dANoy; Tt Adet yia peva 1o yeyovog OTt

kepOilovv ot alot;)

ITotot pohot éxm avaAdapet ot {®1] POV IOV PE KAVOLV VA
dvoxohevopat va {ntrjom PorOeia; (Ilotog emperne va yive

Yla va Viwon aStohoyog; AvalapPave mdpa ToAd;)

Ze oo onpeio g wr)g pov ovvde® TNV adia pov pe To va
elpatl 0 KaADTEPOG, O IPATOG 1] ALTOG ITOL Ta Kavet OAa; (Tt

@oPapat ot Oa oopPet av Sev fjpovv;)

Otav PAenm KAamolov aANO va IETLXALVEL, Tt OKEWELG OV
npoxalet avto; (EmPePatmvet v mopeia poo 1) pe Kavet va

mV apelopnte;)

[Towog yivopat otav epydlopat oe opada; (ESagpavifopat,
avaAapPave Tov ENeyyo, eMOEIKVDOHAL, AIIOOVPOPAL 1)

OLVELOPEP® ENKPLVCL)
[Towa tavtoTTa €Y XTIOEL YOP® ATIO TV AVeSaPTold 1) TV

avtapkela; (Moo eSonnpetet akopa 1 anm\og pe

IIPOOTATEDLEL,)
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[Mwg vimbw oto oopa pov otav gavtafopdat Ot pe

vrootnpifoovv ot aAoy; (TTowa avtiotaon epgpavietat,)
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AvBevtikot)Ta 1) opolopoppla

H avtiBeor) etvat OepeAiodng yia Ttov Tpomo e TovV oroto
KATAVOODHE TOV KOOHO. AIApop@®Vel TI§ AVTINWYELS PG,
eSevyevifel TOLG OPLOPOVG PLAG KAl IIPOOPEPEL OAPIVEL OE
pla mowkihia epnelplov. Xwpig avtibeor), yavoope v
Kavotnta va kavoovpe dtakpioetg. Kat yopig diaxpioetg, to
vonpa dalvetat.

Zxe@Teite TV amhr) éVvola ToL «IIAaVe»: DIIAPXEL HOVO
erre1d1] £XOVE KAl TO «KAT®». OPOI®G, TO «aploTepd» £xel
vonpa povo oe oxéor pe 1o «deStd». H avtifeon diver vonpa
Kl ovota ota npdypata mov PAérnovpe, atobavopaote xat
IIOTEDOVIE.

Avt) 1) apyr) emextetvetal oe OAa Ta npaypara g {eng.
AV 0 KOOHOG aroTeAeito 1OVO arIo To Aevko xpopa, Oev Oa

propovoe va dakpdet amod to tinota. Xpetafopaote dAa
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XP@HATA Y1 VA OPLOOLHE Tt elval TO AeLKO, yid VA TOD
dwoovpe mAaiolo kat onpaota. Av oag apovoiala évav
AeLKO KapPa g epyo texvng, Oa prepdevooaotav. [Toov
etvat 1o xpopa; Ta oxnpata; Ta avtetpeva; Tt etvan
«aoTO»; Aev DIIAPYEL «ADTO» YA VA TO avTiAn@Oeite, va to
EKTIPNOETE, VA IPOKANEOEL OTIOLAOIIOTE OLVALOONATIKT
avtidpaor).

davtaoteite va praivete oe va povoeio yepdro pe
ravopototona épya (oypagikns. H anovota nowkihiag Oa
ékave v epnelpia eviedog aoxorn. To poalo oag dev Oa
n&epe oL va xottadet 1) Tt va atobavbet.

Axopn kxat ota oovatotnpara pag, i) avtibeon divet
vonpa. H xapd etvat mo yAvkia petd 1 OAMyn. H eiprivn
etvat mo Padia petd to xdaog. Aev etvat 0Tt 10 va
LIIOPEPOLE elval anapaitnto, aAAd 0Tt 1) IKAVOTNTA pag va
avayvopifoope 1o fadog ovxvd diapopPavetat peo® g
avtifeong. Xwpig avthy, 1 epmelpia yiverat emimedn). H
ovvednronoinon apBAvverat. H avtibeon) pag emrtpenet va
avayvopifovpe, va OLYKPIVOLHE K, TEAKA, va
KATAVOODHE ADTO IOV BLOVOLHE.

Eipaote oxediaopevol va napatnpoovpe Tig Siaqopes.
Oxt og eAattopa, al\a og Aettovpyia. Etol pabaivoope.

‘Etot eeAooopaote. Etot apyifovpe va katavoobdpe Tov
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€aLTO pag oe oxéon) pe OAa ta dA\Aa. H gavr) pov axkovyetat
oav T} O1kr| pov emnetdr) dev akovyetat oav ) Oikr) cov. H
IIPOOIITIKI] HOV QPAiveTal POVaOlKr) enetdr) £xet KATL AAAO va
oLYKpoVOTel — pta avtibetn dmoyn).

H avtiBeor) Oev eivat ex0pog g evotmtag. Eivat n
mvelud mov {wypa@ilet v mArpr) ewova. Etvat aoto moo
diver ypopa otov kapfa g (wr|g pag. Otav otapatdpe va
popopaote ) dragopd, apxifovje va avAaKANDIITOLHE TV
evotnta. Otav otapatdpe va KaTataooov e TV avtifeon
®G KaALTePN 1) XepOTEPT), apxifovpe va v PAEIOLHE OG
anapattnt). Tote oopPatvet ) katavonor). Tote katt amalo
avolyet Héoa Pag Kat OLVELONTOIOIODHE OTL TUTIOTA AIIO OAA
avta dev Ba eiye vonpa av frav ola ta iowa.

H avtiBeor) Oev eivat éva eAdTI®HA IOV TIPEIEL VA

eSopalvviet. Etvan 1) idwa i popor g yvmorng.

Ot opopoi pag:

Kab' 0An) ) dapkera g wotopiag, i) avtibeon exet
dapop@moet Tov TPOmo e Tov omnoio opilovpe ovvVOeTeg
£vvoleg OTImG O IMTOATIONOG, 1] Opnokeia Kat 1 TALTOTTAL.
Opopeveg avtoxboveg kovAToLpeg dev eiyav Aeédn yia v
«Bpnokeia», ere1dr) Oev etyav épbet oe ermagr) pe GAAa

ovotpata rnenonoemv. Ot IPakTikég Kat ot napadooelg
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Toug ftav anhd 1) idwa 1) {wr), mov nepthapPave kdbe mroxr)
g vrapdng Tovg. Movo otav covavtnoav avtibeteg
METOON0E1g, IIPOEKDLYE 1) AVAYKI] VA oploovv 1) «Opnoxeia».
Ea@vikd, avtod Iov [Iav €vag oI pog TpOrog {ong
XPELAOTNKE €VA OVOHA, €Vd OP10, Hid OLAKPLOT).

H avtiBeon emParlet my ewdwotta. Mag avaykadet
Va eKQPUIOOLHE Tt elvat KATt, detyvovtdag pag Tt dev etvat.
Avt0 pmopet va etvat S1a@mTiotiko, fondwvtag pag va
AIIOKTH|ooVE oa@rvelda Kat Stopatikotnta. AANA priopet
EITlonG Va 001 Y1)0€l 08 SLa®PLopO Kat Olaipeot), av
apytooope va PAEIOLpE TIG S1aPopEg MG PIIODIA Kat OX1 O
EDKALPIEG YA KATAVOLOT).

H avtiBeorn epmhovtilet 1) {o1) PLag IPOOPEPOVTAG
Bdabog xat mowiAia. Pavraocteite évav KOOHO O1mov OAd eivat
IavopoloToId, onov kdabe 6évipo, kabe atopo, kabe oxéyn
etvat adlakpitwg opola. Oa rjtav pa povotovr) vapdn
Xwpig avarrtodn 1) éprvevor). H avtiBeon tpogpodotel )
dnpiovpyKoTTa, TV Kavotopia Kat v npoodo. Mag
IIPOKAAEL VA OKEPTOPAOTE KPITIKA KAl VA PAEIODE TOV
KOOHO HEOA ATIO £vd IO AEITTO IIPiopa.

Ti 6a aMade otov kOopo av ar\d ppovpaotav OVAovg
toug aAovg; Tt Ba frav diagopeTikd av OAot

npoornabdovoape va etpaote 16wy, Tt Oa avamtoocotav; Tu
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Oa eSehoootav; Tt Oa epevpebet 1) Oa dnprovpynOet; Tt Oa
ovveBaive omv avbperotnta av oAot frav akpipag idoy;
Tt Ba xavape pe pla KoOvevia oKTe S1oeKATOppLPIOV
YATP@OV 1) OKT® J10eKATOPPLPIOV (OYPAPOV TG
apnpnpévng texvng; ITowog Oa eypage ta PipAia, Oa
Tpayovdovoe Ta Tpayovdia, Oa exTile Tovg dpopovg, Ha
@UTeLE Ta TPOPIpa 1) Oa EpTiayve ta povya; [Tog Oa
Aettovpyovoe Evag KOO0 opolopop@iag; Aev Ba pmopovoe.
Timota dev Aettovpyet 1) vrIapyetl x®pig avtideor).

01000, Iapd Tavta, oLXVA npoonabodpe va
dlapopPmooviE TOLG EAVTOVG PLAG KAl TOLG ANNOVG O
opotopop@ia. [TpoorraBoovpe va eopboloyicovpe Tig
TALTOTTEG, VA KATIYOPLOIOUCOVHE TOVG aAvOp®ITOng oe
TAKTOIOUEVOLG OPLOPOLE KAt va Snpiovpyrjcovje
IIPOTLIIA Y1d TO Tt EIVAl PLOLOAOYIKO, ATIOOEKTO 1) 1OAVIKO.
OpiCoovpe v opop@ud pe Bdor pua eviaia ewova ().
OpiCoope v emttoyia pe BAorn £va OTevo HOVOIIATL.
OpiCoope t0 @OAO, TV VONHOOLVT), TV aydIn Kat v adia
pe akaprmrteg mpoodoxkieg. Kat 0tav xdatt 1) kamotog vrdpyet
EKTOG ALT®V TOV OPLOR®Y, Dempeitat Aabog, avti yia
dapopeTko.

AN\d xafe oplopog oo SnPtoLPYOLHE YEVVIETAL a0

v avtifeon. To apoeviko vnapyet povo emeldn
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KATAVOODHE avTO IOV €y0LHE ovopdoet OnAvko. O mAovtog
éxel vonpa eneldr) yvopiloope emiong Tt onpatvetl va
otepetoat. O moAttiopog opiletat oe avtibeon pe tov
@uAetiopo. Kapia anod avtég tig 10éeg dev drapoppabdinke
pepovopeva. Ipoékowav amo tn) ovykplon. Ano v
IIAPATI)PN O TOL «AANOL» KAt TV Ipoonabeta va
OVOHAOODIE TO «EAVTO» O OXEOL) HE AVTO.

O xivdovog eival otav prepdedovjie TOLG OPLOHODG e
v aAnfeta. Otav Sexvape 0Tt ot 18éeg pag yid to
(PLOLOAOYKO, TO OWOTO 1] TO KaALTepo dev elvat yeyovota,
A\ KATAOKEDACPATA IOV SIAIPOPPDVOVTAL AIIO TOV
XPOVO, TOV TOIIO, TOV MOATIONO Kat TV eSovota. Ot oplopot
dev etvatl ovdétepot. Zoyvd etvatl MOATIKOL.
Avtikartomtpifoov motog eiye v eSovoia va arno@aocioet Tt
HETPOVOE, TL ElXE ONPACLA KAl Tt AVIKE.

Av 1) kvplapyn kKovATovpa opilet TV vonpoovvn g
akadnpaikr) emodoor), ToTe 1o matdi oo eivat eCalpeTKo pe
ta xépla tov ald dvokoledetat oto oyoAeio Bempeitat pn
égorvo. Av 1 opop@td opiletat amd To avolyTto XPOHA TOD
d¢ppatog, ) AemtoTTA 1) TN OOPPETPLa, TOTE OAOL 00O dev
taptalovv oe avto To KAAOVIIL KpivovTdal pe Baon pia
Texvt) KAipaka . Aotot ot optopot dev avtavaxkAovy to

IA1|peg pdaopa Tov avipomvov dovapikoo.
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Avtikartomtpifoov pa avtibeon mov £xet petatparnet oe
omo.

AN\d priopovpe va enavagépovpe v avtibeorn ot
0¢or mov g appolet, wg epyalelo avakaloyng Kat oxt
daipeong. g Tpomo va epPabvvovpe TV Katavonon Kat
OX1 vd HeLwVOLHE Tig Stagopes. MIopovje va TV a@r)oovpE
va Slevpvel TOLG OPLOPOLG PAg avTi va meplopilet v
avBpoma pag. ['ati n akfifeia etvat ot ) avribeon) dev pag
xopilet. Mag oovoéet. Mag emtpenet va dodpe v mAr)pn
ewova. Na 0npiovpyrjcovpe x®po yid Toug TOAAODG
TPOIovg ToL va etoat avipwrrog. Kat otav otaparroovpe va
@oPopaote ) dragopd, apxi{ovje va eNEKTEVORAOTE,
atopkda kat ovAoykda. ITepvape ano myv tapmeda oty
akpoaon. Ao Tov oplopo ot v avakaloyr). Kat oe avtov

TOV X®PO, KATL veo yivetat dvovato. Kartt mo eAedvBepo. Katt

X®P1G IIEPLOPLOROVG,.

Byaivovtag amno toog oplopovg:

Av10 TIov Bewpovpe «apoeviko» 1 «OnAvko» dev etvat
raykoopia alrfeta oe OAeg TG KOLATOVPEG 1) TAPAOOTELS.
Etvat xopiog pia napdotaor). Eva oevapto moo petadidetat
Ao yevid O YeVId, EVIOXDPEVO AIIO TNV ENAVANYI), TV

emPpdaPevorn Kat vV Arroppyn).
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211 Avor), Ta pakpid paiAid, ot QodOTEG KAt TO
paxtytag Bewpoovvtat ovxvd Onlokd. ANG avt) 1)
rrertotnorn dialvetat ) otypr) mov Pydaivoope amo to
MOATTIOPIKO PLaG TIPLoHAL.

Ot Bayeveig Apepkavot avopeg popovy paxptd paiAid
®g ovpolo dvvapng, obLVOEONG pe TO TIVELHA KAt
ITOATTIOTIKI|G DIIEPNPAVELAG. XTI ZKOTIA, 01 AvOpeg popodyV
KIAT - ODOLAOTIKA QOVOTEG — e ASIOMPEIEL KAt TUL), E101KA
KATA 1) OLWIPKELT 1eP®V TEAETOV. Ze TOANEG APPIKAVIKEG KAl
VOTLOAHEPIKAVIKEG KODATOVPES, 01 avdpeg Pagoovv ta
IPOOMIIA TOLG IIPLV TO KLVIY1, OTOAOVTAG TOV €dDTO TOLG
HE Xpopata Kat bR PoAlopong mov, péod aro T SLTIKY
OITTIKT), priopet va ekAn@Oody wg «paxtyal». Kapta arro
avTég TIg MPakTikeg Oev etvat OnAvkr). Eivat moAttiopikeg.
2ovdedepéveg pe to mhatioto. Poololoyikég oe éva pepog.
[Tapavonpéveg oe éva aiho.

21 apyég tov 1900 otig HIT.A. xat oe pépn tng
Evpwmng, to pof ovoviotodoav ovxvd yld Td ayopid Kdt To
prAe yia ta xopitota. ITeptodikda xat o8nyodg yia popd amo
T apxeg tov 2000 aOVA IPOTELVAV HEPLKES POPEG TO POl
yla ta ayopid, emnetdr) 0empodvTay mo EVIovo Kat TOAPNpo
xpopa. To pme, and v aMn meopd, Bewpovvtav Aerrtod

KAl KOPYO KAt Mo KataAAnAo yia Ta Kopitoa.
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Ta pikpd madud xat towv dvo pOA®V ovvrBwg popovoav
QopEpata 1] popreg péxpt TV NAKia tov 6 11 7 etov. Avto
dtevkOAvVe TNV AANayT) TOV IIAVEG KAl ) TAV IPAKTIKO 08 P
EITOXT] IOV O1 KAVOVEG Y1a TA IAOKA povXd apopodoav
IIEPLOOOTEPO TNV EDKOAIA ITAPA TO POAO.

H ovoxétion tov xpopdteov dAAae otadlakd Katd )
dlapxela ToV OEKAETIOV, KOPLOG HEOW TOL HAPKETIVYK TG
PE0nG TOL WV, TG PACIKIG TAPAY®YT)G KAl NG Iieong
TOV HEYAADV KATAOTRATOV ALAVIKI|G Y1d IO OOYKEKPIHEVA
yia xkabe polo madwa povya . Ta peyaa
ITOAVKATAOTHLATA KAl Ol KATAOKELAOTEG dedwoav 1o
oLYXPOVO IIPOTLIIO «POf yla Ta KOPLTold, PIAe yid Ta
ayopla» peo® g Stagripiong amo 1) dexaetia Tov 1940 xat
PETA. ADTO OLOLAOTIKA ONPAiVEL OTL TA TPEXOVTA IPOTLIIA
yla Vv appevenot)ta Kat ) OnAvkotta kabopiotxav
ArIo Td MOAVKATAOTHIATA IOV ffeAav va IIOLArjcovV
[IEPLO0OTEPA POoLXA XDPLJovTag To pUAO pe PAOT TO XPOHAL
Avto avaykaoe Tovg yoveig va ayopalovv Sexmplotd povxd
yla ayopla KAt Kopitold avti va Td enavayproLoIIotony.

AvTo onpatvet 0Tt To YUOAO elval pia KOWGVIK)
KATAOKEDT) Kat Oyt pa otabepr) npaypatkotta. Eivat éva
obvolo npoodoxiwv. Mua expabnpévn yopoypagpia
ERPAVIONG, EKPPAOTG KAt oupreptpopds. «Ta ayopia dev
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KAatve». «Ta kopitowa naifoov pe kovkAeg». Me dAAa Aoya:
HElve OTo 0evAap1o, £naie Tov PONO IOV 0OV £xel avatedet.
AN\d owog eypaye to oevapto; Kat motog pmopet va to
tpornronowjoey; Kat mooo ooyvd;

H a\nfeia etvan 01t maifoope to QOAO pe TOV TPOIIO IOV
pag éxoov ddadet. Kat 0tav xamotog mapekkAivet arro to
oevapto, dev etvat navta eneldn etvat prepdepévos. Mepixég
popeg etvat enetdr) etvat ehevbepog. EAevbepog va exppaotet
xopig eSnynoetg. EAevbepog va vriapyet xmpig va
aroloyettat. EAevBepog va enavamnpoodiopioet v EKppaon)
evog avdpa, piag yovaikag 1) KAt mépa ano ta dvo.

Av xat ) ék@paot) ToL OAOL PITOPEL VA PAtvETaL
ONHAVTIKI), AKOPI KAl 1EPT) Yid HEPKOVG, OeV elvat pia
naykoopa alrfeia. Etvat oovOedepévr) pe Tov moAttiopo,
) Opnokeia xat v napdadoor). Qotooo, ot mapadooelg
propoov va egeAtyfoov . Kat katd xdrotov tporio, mpemnet
va eGehybovv, enetdn) i opolopop@ia Oev prropet va
OLVTIPLOEL Pl KOWVOViA yia ITOAD. Aev propet va v
xtioet, va myv avarrtddet 1) va v npowbdroet. Evag xoopog
@Tiaypevog amo évav tomno avipmmov — évav polo, évav
TPOIO OKEYTG, Evav Tpomo vriapdng — Oa xateppee KATw
amo 1o Pdpog g O1KI|g TOL OPOOPOPPLAG.

H opotopopgia pmopet va Givet pia atodnorn acpdietag
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aro oplopéveg anoyetg, ald dev dnpovpyet Timota
Katvoovpyto. Aev kawvotopet ovte eGeiooetat. H petafaon
aro to TAeypAPPA OTO THAEP®VO KAl OTO KIVITO
TAEP®VO ATIATOVOE OKEWT) EKTOG TOV KOWVDVIK®DV
kavovev. Kabe epedpeor), kabe kawvotopia, kabe epyo
TeXVN G IporAfe armod KATIOoV oL OKEPTNKE OLAPOPETIKA,
IOV PAVTAOTNKE KATL ITov Oev vrmpxe akopa. H
drapopetikotTa Oev elvat ammg xpriot), ivat
anapattt). H idwa n dopr) tng avbpwnotntag Paociletat
otV avtibeon.

AxOpn Kat péoa pag, eDSOKIPOVE HEO® TI)G TOWKIALAG.
Dopdape StagopeTika povya avaloya pe t) diabeor) pag, Tov
Katpo 1) v mepiotaot). AaxTapdpe S1a@opeTikd Qayntd,
eSepevvovpe SlapopeTikeg 10€eg KAt eKPPACONAOTE pe
dlapopeTIKovg TPOIIOVG. AVTI| 1] E0MTEPIKT| TOKINOPOPPLa
avtkarontpifetat oty kowvevia. Etvat avtod mov pag xavet
evOlagepovteg. Etvat aoto mov divet ver) ot {or).

H opotopop@ia pmopet va mpoo@epet tadn oe oplopéveg
MEPUTTAOOELS, AN TO KAVeL Og BAPOg T1)G IIPOOMITIKIG
Ekppaorg, g ehevbepiag kat g avbevrikottag.
ESopalvvet v avBpomyvr) epnetpia. Av 0Aot
okepTopaotav To 1dto, pawvopaoctav to idio, ayamovoape

o 1810, ovelpevopaotav to 1610, Tt Oa epeve va
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avaka\vyoope; O xoopog Oa ftav eva Bapeto pépog.

Eivatl anmoAdtog evtader av Dewpeite epr) v ékppaon
TOL POAOV, AV EKTIPATE TV IAPADOOT, av avtod 0ag
patvetat aAndwvo kxat oag divet otabepotnta. Aev mpokettat
VA 0ag aVAayKAOODHE VA AIIOY®PLOTELTE KATL ITOL divel
vonpa ot {en 1) v Tavtotntda oag. [Tpoxettat ywa to va
dnpovpyr|covpE XOPO MOTE KAl Ot AANOL VA PIIOPOLY va
diatnpricovv TV air)fela Tovg, aKOpPA KAt av avtr) dev
potadet kabolov pe ) dwkr) oag. [Tpoxettat ameg yia pa
IIPOOKANOL) VA eMLTPEWeTE 0TOVG AANOLG TNV 101 eAevbepia
va Covv avBevtikda xmpig popo, Ormg Kat eoeig Ceite pe avto
IOV OA¢ PALVETAL OMOTO.

['arti 1) opolopop@ia propet va @atvetat avetn ot
Oewpia, aAAa oty mpddn pag otepet v avdmrody). Ztepet
v IePEPYELd Pag Kat To SuVAapKo pag. Avtikadiotda tig
dvvartotmteg pe v npoPAeypotnta. Kat ot avBpwmot dev
etvat griaypévot yua va etvat npoPAeypot. Etpaote
PTIAYHEVOL Y1a VA EINAOTE EKPPAOTIKOL, {@VTavol Kat va
eeAtooopaote oovexws. Kat étot, mpémet va emtpéyoope

otov eavto pag va egeAyet.

H nayida tng opolopopiag:

Evo i avtifeon etvat anapattntn yia my katavonor),
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propet emiong va odnyroet oe OLYKPOLOL) OTAV
napeppnvevetat 1 xelpifetat Aaviaopéva. Ot Stagopég otig
MEoNoelg, TIg MPAKTIKEG 1) Tig adieg ooy va yivovtat onpeia
drapayng avti yua evkaipieg yia ovvoeon Kat Katavonon.
Avti va yloptaloope v avfevtikotta , propet va
atofavopaote anetA\ovPEVOL AIIO AVTIV, DIIOXOPXOVTAG 0TV
opotopop@ia wg Tpomo npootaociag g atodnong tov

£qLTOV PAg.

H opotopopeia pag kavet va vioboope aopaletg, ermeidr)
ealeiel TNV aAvAyk) yida OlaIIpaypdatevor) 1) copPrpacpo.
AN\d aotr) n ao@Alela £xet Eva KOOTOG: KATAIIViyel TV
avdarntodr), meptopifet Tig IPOOIITIKEG KAt SNIOLPYEL X®POLG
OTIOV EIMTPEMIETAL PLOVO £VAG TPOIIOG OKEWT|G.

0T000, 0g OPLOEVEG TIEPUITMOELS, AVTL] 1] ACPANEL
propet va eivat enwger|g. I'ia mapadetypa, otav atopa
LG OLYKEKPLPEVIG OPLAOAG EVOVOLV TIG SUVAHELG TOVG Y1
va Slao@AAicovy TV IPOOTACLa TOV SIKAOUATOV TOG, 1)
OopolopOp@la mapexel pia eviaia Qmv) IIOL PIIOPEL va etvat
IT10 10X DPI) ATIO TI§ ATOLKEG Ipootidbeleg. Opoiwg, ot Kowvég
EQIIELPiEG, OTIMG I AVTOXT) O £VA KOWVO TPADHA, IIIOPOVY Va
dnpovpyricovv éva atodnpa alnAeyyodng kat apotpatag
KATavonong Imov mpoo@épet aveorn kat Oepareia. Avtr) 1)

Hop@1) opolopop@iag evioxvet ) dvvapr), ) otabepotnta

169



Epat Mapootiav

Kat Vv avlexktikomta peoa oe pia opada. Emttpénet ota
atopa va evoboov vro myv idwa attia 1) 16éa.

e YeVIKEG YPAPHES, 1) opolopop@ia dnpiovpyet
Kowotnta, aA\d propet entong va xatamviget v ehevdepn)
ék@paorn). H ooppopeworn éxet eva xootog. ZovriBwg, oag
(nta va avtaA\dadete KOPPATLA TOD EALTOL OAG Y1d Va
avrjkete. Na owemmoete ta evotktd oag. Na eSopalvvete Tig
awypeg oag. Na yeldre otav dev elvat aoteio, va oop@aveite
otav dev 1o evvoelte, va yapoyehdate otav Oélete va
povadete. Mmopeig va petvelg oto O@pATio, alAd pe moto
kootog; H mpooappoyr, 0tav amattet my eykataleuyn too
eaotod oov (self- ), etvat pia poper) povadiag. Mmopeig va
eloat meplrrptyvplopévog ano avipmmnoog xat va atobdaveoat
aoparog, enetdr) dev oe BAérrovy. BAémoov v ek8oxr) ocov
1oL arrodidel APKETA KANA y1d VA HAPApeivelg arroOeKTog.

Ynapyet emiong éva K0otog oty avbeviikomTa. 1o va
emAgyelg To S1KO 0OV POVOIIATL. 2TO VA APVELOAL Va
ovppvebelg yia va talptadelg oe xmpovg mov dev
XTloTKav Hote pe eoeva oto poalo. Mmopet va oe
amopoveoet. Ot avBpwnot propet va pnv oe
katalaPatvoov. Mmopet va og KpITIKapoovy, va og Hoody i
va oe eykataleipoov. Mmopet va Ppebeig va mepratdag

povog, kovPalmvtag to Bapog g aindetag cov xmpig éva
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XEPL VA 08 KPATAEL.

01000, T0 va eloat povog dev onuaivetl anapaitnta ot
etoat povaywog. H povadia propet va etvat epr). Otav
otapatdag va npoonadeig va tatpladelg oe éva povo
KAAOUIIL, oLVeldTonotelg 0Tt dev IIPooP1{O00LY MOTE Va
avrjkeig oe pia povo opdada. Aev eioat éva npaypa. Aev
etoat pua etkéta. Etoat molverimedog, eveAktog Kat
EKQPAOTIKOG. Kat avtr) 1] ek@paoTikoT)Ta 0oL EMTPENeL Va
Kiveloat ehevbepa petadd tov xopov. Na oovoéeoat xapig
va ooppopeaveoat. Na avrkelg xopig va dtalveoat. Na
dratnpeig v avbevtikoTnTd COL IAVTOL.

Kopatife petadd xowottwv. Eipat Appévicoa. Eipat
nveopatikr). Etpat avriooppata). Eipat gutocogog. Eipat
ovyypageag xat mou)tpid. Exe duég pov emyelprioets.
Exted® pla m\nbopa dpdoemv xat kabnkoviev oe
dagpopoug xopovg. Kivopat pe evkolia petadod
dagpopetikav kowvottov: KahAttexveg. Aktifiotes.
AMtpovroteg. Emyetpnpartieg. Emlmvteg tpavpdrtov.
Oeparevtég kat Oepamevtéc. Aev (o péoa oe eéva povo
embfeto. Ydapyxm oto otavpodpopt OA®V avt®v Tov
Kowot|tav. Pepvem MOANEG «eTiKETEG» TavTOXpova. Kat dev
xpetadetat va opim Tov eavTO HOL pe Kapia amd auTég.

[artt otav epgavifopat oe pra kowvotnta, dev KpLP® Ta
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AaM\a pépr) Tov eaLTOL poL. Aev yivopal pia pOvo eTKETA 08
Bdpog g avfevTikoTTag pov. Aev PIIOP® Va X®PIom TOV
EQDTO POV YA VA KAVOLV 0t dAAot va viwbovv daveta.
Kaveig 6ev peyalavet péoa amno v aveon. Kat eyo etpat
KATaAOTNG Y1 TV aVAIITtod!).

Avt) etvat 1) owwmnArn Sbvapn g avdevTkoO T Tag.
Anpovpyet xmpo omov Oev vII)PXE. 2OV EMTPENEL VA PPELg
oLVOEDT € TOLG OKODG GOV OPOVG. 2OV EMITPEIIEL VA
diatnpr)oelg TV TALTOTNTA OOV AVEIAPL), EVE IAPANANAA
rpooeyyilelg Toug aAovg. Oxt péom agopoimong, ala
péom ovvrxnong. Oxt emedr) tarpradets, al\d emedr) eioat
m\rp16. Kat aoto o eidog g evtadng etvat mpaypatiko,
erre1dr) Oev oov {Ntd va eSa@avioTelg yid va avikelg. AVIiK®
HIPOTA Kat KOpta otov eavtod pov. ONa ta aA\Aa epyovtat

devtepa.

Ayxkahualovrtag v avtifeon:

H avtiBeon pag mpookalel va ayKaAlaoOvHE T
SapoPeTIKOTTA KAl VA avayvoPLoovpE OTL Ol dapopeg
pag dev etvat eyyevaog diyaotikeg. Eivat evkatpieg va
dtevpovvovpe Tovg 0pifovTeg pag KAt va dove TOV KOOHO pe
TPOIOLG IOV 10wmg dev eiyape oxeptel mOTé. AN 1)

IIPOKAION €YKeLTal 0To va Ppovpe v wwopporria. ITog
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HIIOpOLHE va ayKaAtdoovpe v avtibeon yopig va
emrtpeyoope va pag dtapéoey; [1og prropovpe va
YLOPTAOOLE TIG SLAPOPEG PAG EVM TAVTOXPOVA
kaM\tepyoope eva atofnpa evomtag; H andavnon
Bpioketat oty alAayr) TG VOOTPOIIiag pag aro 1)
obLyKplon oty neptepyeta. Avti va PAéroope v avtibeon
®G Ametlr), HIIOPOVHE Va TNV dOLHE MG IIPOOKAN 0L yid
pabnon xat avarrtodn.

H opotopopeia exet t Oeon mg. [Tapéxet otabepotnta
K1 OLVOXT), EMTPENIOVTAG OTLG KOWV@Vieg va Aettovpyody
KAl OTa atopa va atofdavovtat 0Tt avijkoov KAarmov. ANAG
otav 1) opolopop@ia yivetat aKapmt), meplopilet v
KAvoTTd Pag va Ipooappofopaote Kat va eSeAlOOOHAOTE.
H avtiBeor), otav v npooeyyi{ovpe pe avoiyto poalo,
HIIOpel va OOPIANP®OEL TNV OHOLOPOPPLA ELOAYOVTAG VEEG
IIPOOIITIKEG Kl VEeg uVATOTTEG.

Tehkd, n avtibeon) dev éyel va kavet pe v avtibeon.
Exet va xavet pe ) oxéon. H xopava xat n ypapparta
propet va exoovv dragopetikég katenbovoetlg, alAa padi
oxnpatiCoov éva eviaio voptopa. To gmg xat 1) oxia
xopevoov padi yia va dnprovpyrjcoov Pabdog. O fjxog xat 1)
oI dtapop@mvoovy T povotkr). H Stagopd dev etvat

ex0pog g evotntag, eivat n mpodmodeon yia avt)v.

173



Epat Mapootiav

H avtiBeon pag vnevBopilet 0Tt Oev elpaote Sexoplotot
0 évag amo Tov aA\o, al\a opifovpe o évag Tov aA\ov oe
oxéon pe tov dA\Aov. H npoontikr) pov dtevpoverat otav
ovvavta ) 0wty oov. H alrjfeia pov yiverat mo évrovn
otav ovykpiverat pe pia dAAn. Akopa kat otav
drapwvooupe, eakolovbobdpe va dtaloyl{opaote,
eSakoAovbobdpe va ovLvOLoLHE TIG ATIOWYELS [,

Otav otapatape va gopopaote ) dagopd, apyifoope
va ) PAéovpe yia avto oL IPAYHRATIKA elvat: pia
IpOokAnor). Ma mpooxAnor) va pdaboope, va akodoovpe, va
errektaboope nepa amd avtod mov yvepiloope. H avtibeon
dev pag anmodvvapwmvet. Evioybet v xatavonor) pag.
[Tpoobétel xpopa otnv koopobewpia pag. Anplovpyet yopo
Yl TI§ AIIOXP®OELS, Y1a TNV evovuvaiobnor, yia v
EITEKTAON).

Ayxahuwalovtag v avtifeon), mepvape amo my
APOVTIKT] OTAOL 0TV IEPEPYELA. ATIO TNV KPion) otV
EKTIPNOT. ZTAPATAPE VA POTARE «Ze TL OLAPEPELS ATIO
pévay» kat apyifoope va avapaotiopaote «T1 pnope va
pabm amo tov tpomo mmov PAenetg;» I'arti n avtibeon dev pag
O18doket povo Tt etvat Katy, alAda pag detyvet kat Tt Oev
etvat. Mag d18doket oot etpaote. Mag aviavaxkAd nioo

OTOV £aDLTO PAG, OX1 ®G pia otabepr] TALTOTTA, AAAA WG pia
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PeLOTI] KAt e§eALOOOHEVT] EKPPAOT) TG (OT|G.

E@appoyn oty npagn:

Aokavtag v avolytotnta

Avadlntrote v avtifeon: ['a pia eBéopada, napartnprote
TOVG TOELG OTTOL 1) TOIKINOPOPPIA T®V OKEWEDV, TOV
EUITELPLOV 1) TOL vIOPabpov epmhovtilet ) {wr) oag (LY.
oLVOptAieg pe ATORd ITOL APPLOPNTOLY TIG ATIOYELG OAG).
Zxe@tette nog 1 avtibeon oag Pondda va peyalwoete kat va

eCeAybette.

Aoxpdote v opotopop@ia: Evrtomiote evav xopo ot {er)
0dag OIIoL 1) OHOLOPOPPLa IIPOCPEPEL aveon) 1) dvvapr (..
KOUVEG OIKOYEVELAKEG IIAPAOOOELS, OUPPETOXT] OE pld Opada).
depte pa SLAPOPETIKY] IITLXT) TG TALTOTNTAG OAG OE AVTOV
Tov x®po Kat Oeite nwg yiverat amodextr). Exppaote pia
a\nfeia, polpaoteite pia etiketa, oovdebeite peow puag
dragopetikng epnetpiag. [payte oe eva npepolodylo nog
evOTITA 08 aLTOVG TOVG Topelg ovpBaAlet ot v atobnor) too

avrjkewv, aA\d Kat nmg eprodifet TNy mArpr EKQPAOT) 0dg.

AniedevOep@oTe TV avAayKn yia COPQPOVIA: 2TV eNOHEVT)

175



Epat Mapootiav

ovvopthia oag, edKd oe pia oovopthia mov mepthapPavet
dragopetikég anmoyetg, e§aokndeite oto va mapapévete
oLvOedEPEVOL AKOPA Kat OTav Sta@oveite. Avti va
oxedialete Vv avtikpovor) oag, doxipdaote va meite: «Ileg
0L IIEPLO0OTEPA Y1a TO ylaTi vimbelg étow. A@riote v
KAtavonorn va etvat o otoxog oag, oxt 1) vikn). Etot ytifoope

YEQUPEG, OXL Telyn.

Epyaotetite pe ta epebiopara: Av KAmoio pepog avtov Tov
Ke@AaAAiov oag oLYKIVIOE, agplepmote Atyo XpOvo yla va
OTPEYETE TV IIPOCOXT| Oag IIpog ta peoa. [apartnpriote Tt
1npOe oty emedavela. AtofavOnkate apovtikog, afola 1
HIIKATE OTOV HEWPAOPO VA oTapatnoete va otaPadets;
Pwtrjote Tov eavto oag pe evyévela yati. Mrnwg ameilovoe
éva pepog g tavtottag oag; ITowo pépog; Amodeyteite O,tt
HIPOKLYEL, XWPIG va Kpivete. AQr)oTe TV aIIdvnon) va odg

deifer mov va xottddete ot oLVEYELA.

Epwtrosig yia avtoavaokonnon):

Tt poo d1daoxet 1) dragopd;

[Tote évimoa aBola napovoia g Stagopdg; (Tt pov

IIPOKAAEDE, POPO, mEPLEPYELA, KPLOT), EUIIVEDON;)
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I[Towo pépog tov eavtod pov atotaverat mo acPaieg otav
OOl COPPHVOLV, COPIIEPLPEPOVTAL 1) IMOTELOLY HE TOV 1010

tpono; (ITowa tavtotta mpootatedeTal Og aLTL) TV

opotopop@ia;)

[Tob ot w1} pov £xm pIrepOEWet TV Aveor) pe TV air|feia;
(Tt Ba pmmopovoe va avoilet av enétperna oty talauopia

va etvat pia mopta, oxt évag kivoovog;)

Tt éx® pabet arro avBpamovg mov dev etvat oav epéva; ([wg

Ol ATIOYELG TOVG EYOLV OlevpLVEL TIG dKEG [LOD;)

[Toteg IPOOMITIKEG 1 TTONTIOPIKEG MEO10)0E1G EX® TTOV
dapoppadnkav amd v coppOPPON Kat OXL arod TV

neptepyela; (Ilog Oa nrav va tig apeopntrion topa;)
AQrive x®po yld TI§ AIIOXP®OOELS 0TOLG AANOVG 1] VimOm TV
avdAaykKr) va Tovg katnyoplonoujom ypryopd; (Img Oa
éviwba av agnva tovg avipmovg va ekpeaotovy avti va

TOLG 0PIl EK TV TIPOTEPHV;)

2e I00eg OLAPOPETIKEG KOWVOTTEG AVIK®; MITopovv va
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aMnAemkalooroviay, (Mmope va dnpiovpyrjon pa
aMnAemkd oy yua pepikeg anod avteg; Mmopo va gepve

il O1aQOPETIKI) ITTLXT) TOL EAVTOV POV KEL;)
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Enéxtaon 11 ouppikvmon

O @oPog xat i) mepiepyeta etvat Kat ot OO avtdpAaoelg
oto ayveoto. O évag pag tpaPdet miom ot oLPPIKV®OL), O
aM\og pag Bonda va emextaboovpe. O poPog opiyyet To
omud, KAelvel To POAAO Kat pag Aéel vd IpooTatedOOvHE
avto mov yvapifoope. H mepiepyeta yakapmvet 1o oopd,
avotyet To POAAO Kt Pag IPOOKAAEL Va e§ePELVIOOVE AVTO
oL dev yvwpifoope. Kat ta 600 propodv va epeaviotoov
v 1dwa otiypr), avaloya pe Tig ovvr)feteg Tov €XOL]IE.

O @oPog BNer Pefatotnta. Ochet eyyDLIOELG IIPLV KAVEL
éva Prjpa popoota. H mepiépyeta dev yperadetat va SEpet T
oIapxet amo v dAAn mevpd. Oéhet anmiag va det. Aev
etvat amepiokerrt), eivat Oextikr). Kavet epotroetg avti va
Kavet vmofeoetg. Axovet avti va vnoywpet. Kat oe avtov tov
X®PO TG aKpOaong, KAt véo yivetrat dovaro.

Ortav oovavtape dragopéeg - eite oe 1deg, avbpmmoog 1y
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PEpP1) TOL EALTOL Pag - 0 POPog pag Aéel va Kpivoovpe, va
KATIYOPLoIIOtoLpE 1) va eAéyyoope. H mepiépyeta, amo tmyv
AaMn mevpd, pag {ntd va avapetiopacte. Na Kavoope pia
ravon. Na agrjooope xopo. H mepiépyeia 6ev onpativet ot
dexopaote ta mavta wg aindeta, al\d Ot elpaote apketd
avolytol yia va avakalvoope Tt eivat ainfeta edw. Oyt 1t
frav ainfeta oto mapeAdov. Oyt Tt ntav airfeia ya
karotov aAho. Oxt L rjtav airjfeia oe aAAn emoxr), oe GANo
PE€pog, pe aAlo npoowro. Edm. Topa. Tt oopPatvet ropa;
AvTO 10 KeAAA10 OeV APOPA TO VA OLEII)OOVHE 1} VA
ayvorjoovpe tov goPo. Apopd to va emAéSovpe TL va
KAvoLpe otav epgavifetat og pia ovovnbopevn avtidpaorn
Kt oYt &g pia avtidpaorn) mov owlet (weg. Apopd To va
IIAPATPI)COVHE TV IOPTA MOL 0 POfog npoonabet va
KAeloet kat va v avoifoope obOT®G 1) AAN®G, Ot pe dvvapn,
al\a pe evilagépov. Oxt pe avtiotaor), aA\d pe Tapovoid.
H nepiépyeta dev anattet va eioat atpopntog. Amwg
00V (Nt va petvelg pe Tov eavtd 0oL APKETU WOTE Va delg Tt

LIIAPXEL EKEL.
H ¢@ovon too @opoo:

O @opPog etvat evoopatepévog ot Proloyia pag. Eivat

évag apyatog PN xaviopog mov £xet oxe0laoTel yid va pag
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Kpatd {@VTavog, IPoeldOIoOI®VTAS HAG yid TOV Kivoovo
KAl IPOETOPACOVTAG PLag VA avTIOPACOLHE. XTIV dypla
@vor), frav (ETKng onpaoctiag, aviAmviag adpevaiivn oto
OMUA WOTE VA PIIOPOVHE VA TPECOVE, VA IONEUN|OOVHE 1) VA
eapavioTode PIIPOOTd O¢ ptd arrelAr). AvTto To oOOTHHA
e§akoAovbel va vrdapyet péoa pag onpepd, IapoAo Iov ot
kivOvvol éxoov alddet . Aev Tpéyovpe AoV amd Ta aypla
Cwa, aA\d To veupko pag ovotnpa Oev yvopilet mavta
drapopd petadd @oowov KvdBVOL Kat oovVAlotNpATIKg
dvopopiag. Avtidpd axkopa pe tov idto Tporo.

H apoy0alr) Tov eyke@d\ov £xet ®G AIIOOTOAT) Va
aviyvevet aretlég. Qotooo, Oev propet mdvta va dtakpivet
petadop pag mpaypatikng EKTAKTHG aVAayKnG KAt Piag
dvoKoAng oL TN O G, Htag VEAG 10€ag 1) A OTLYHIG
eval@totntag. Otav KAt gaivetdatl dyvmoTto 1j emkivoovo,
OTéAveL Ofjpa O0To OOpa va mpoetotpaotet ya emPioon. H
kapOwd ytomnd mo ypryopa. H avamvor) yivetat pnyr). Ot
poeg tevtovovtat. H méyn emPpadoverat. H avtidnyn
nepropietat. To oopa petapaivel oe Kataotaorn)
ETOPOTNTAG, OXL Y VA aKovoet, aA\d yia va apoviet. Aot
etvat 1) avtidpaon «IIalng, Puyng ) IAy®OnGg» Kat etvat
eCAIPETIKA ATIOTEAEOPATIKI] OTIV IIPOOTACLA PAG AIIO TOV

kivOLvo. QOTO00, OTAV £VEPYOIIOLELTAl O OTLYHES

181



Ept\t Mapootiav

daATPooHIK®V OXE0EMV, OLXVA KAVEL IIEPLOOOTEPO KAKO
IIapda KaAo.

AvTi va akoOpe Tt Aéet KATIOW0G, TO PUNTPUPOLHE péoa
aro tov movo tov napeAfovrog pag. Avti va xkavoope
EPWTIOELG, IIPOETOIPACOPAOTE VA dAP®VI)OOVHE 1) VA
vroywprjoovpe. O mpopeT®maAiog PAOLOG TOL EYKEPANOL —
TO pEPog 1ov eivat vrrevbovo yia v evoovvaiotnor),
Aoy1K1] Kat TOV IPOPANPATIONO — AIIEVEPYOIIOLELTAL, VM TA
IO IP®TOYOVA PEPT] TOV EYKEPANOL aAVAAAPPAvVOLY TOV
é\eyyo.

e auTH TV Katdaotaor), 0eV eMKOIVOVOLHE Yid Va
Katavorjoovpe. Emxoivovoodpe yida va mpootatevtove .
Ataxorrtoope, kAetvoope, emtidépeda 1) owwmoovpe. Oyt
erre1dn) eipaote atelelg, alAd emetdr) T0 POANO KAl TO OOUA
pag mpoonadody va pag mpootateboovy.

To tpayko etvat 0Tt avtég ot avtidpaoelg Moo
Baotilovtat otov goBo oy VA IPOKLIITOLV O OTLYHEG TIOD
auTO IOL IMPAYPATIKA ypetalopaote etvat oovoeor). Otav n
Aoy KAroov ap@loPntet ) ki) pag, otav vimbdoope 0Tt
dev pag xatalapatvoov, otav epgavifovrat dSapopeg, dev
MAPAPEVOLHE TIAVTA avotytol. Mikpaivoope.
Oyxvpwvopaote. Kat pe avtov tov tpomo, Yavoope )

oTtypr). Xavoope o €vag Tov aAAov.
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O @oPog pag mepropilet. Mag xavet va obOTEANOLE,
ovvatotnpatikd, SiavonTikd, akop Kat OOPATIKA.
Anpovpyet otevo ontiko nedio. Mag kavet va prepdedovpie
) dagpovia pe Tov kivéovo Kat v mePEpyeld pe my
aretr). TepiCet ta xeva pe vmobBeoetg, pavtdaletal Kivrtpa
IOV SV LIIAPYOLY KAl PEIMVEL TV TTOADIIAOKOTITA EVOG
aM\ov avBpamov og pia 10Topia Iov PIOPOLHE Va
ekeySoope. Kat eva o popog propet va pag kdvet va
ViwOovie IPOOTATELPEVOL, OLYVA HAG ATIOPOVMVEL,
AITOKOIITOVTAG HaG IO VEEG IIPOOITTIKES, VEEG EHITELPIEG KAt
Babvtepeg popeeg katavonong.

H nepiépyera, avtibeta, dev etvat pua avtidpaon)
emPimong. Aev IPokLITTEL Ao TNV arIelAr), AN arIo To
eviiagepov. Eva o oPog pag ovotéAet, 1) reptépyeta pag
dtevpovvel. Mag mpookalet va IANOLACOVHE, VA AKODOOVE
IO IIPOOEKTIKA, VA £§EPELVIIOOVE X®PIG Va xpetadetal va
eheyyoope. AN yua va avadobet i) mepiepyeta, o poog
npéret va petplaotet. Oxt va eSagaviotet evieAag , ald va
telel otV AKp1), ®OTE VA PIIOPECOVHE VA HETAPOVE ATIO
Vv dpova oty avolytr otdor). Oyt amepiokernta, alAd pe
IIapovoid.

H xatavonon g ¢oong Tov ¢ofou KAt ToL TPOIIOL e

Tov oroto (et 0To Owpa Kat KatahapBavet 1o poalo pag
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diver dvvapn. Mag Pondd va avayvepifoope mote

avtdpovpe pe Paon malid EVOTIKTA avTl yid TV TPEXOLoa
npaypatkotta. Kot aotr) n avayvoption) etvat 1) apyr) g
emAoy1)g. ATt Oev pIIopove va eprodicovpe Tov goPo va
avadolet, al\d propovpe va arogaocioovpe Tt Oa kavoope

otav avadvbet.

H d6vvapn g nepiépyerag:

H nepiepyera pag nmpookalet va e§epevvrioovpe T0
AYVOOTO & avOoLyTr) Kapdld Kat avolyto podlo. Otav
elpaoTe MmePlepyol, KAVOLE EPMTIOELS AVTL VA KAVODHE
vrof¢oetg. Emdiokovpe va katavorjoovpe avti va
Kpivoope. Avti va Aepe «Aev katalaPaive, onote Oa to
aro@vy®», N mepLEpyetda Aeet «Aev katalapaive, ormote
0é\® va pabw meprocotepar.

H nepiépyeia Sev €xet va kavet pe oovppovia r) armodoxr),
al\d pe e€epedivnon). Aev Xpelaletal va COPPROVELG He Tig
MEONoe1g 1) Tig eMAOYEG KATIO0L yid vda eloat mepiepyog
yla Vv wotopia tov. Aev ypetaletatl va amodéyeoat T O1k1)
0OV VTPOII 1) KPio1) yid va elodt mepiepyog yid v
IIPOEAELOT) TI|G.

H nepiépyeia odnyet oty evoovaiodnor), emetdr) pag

(nta va avapetnBobdpe avti va kpivoope. Tt propet va
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IIPOKAAEOE TV €Kp1E1) pov; YIdpxet KATIOW PEPOG TOV
€avTOL pov mov atoddvetat anethodpevo; Tt pmopet va
00N y10el KATIOWOV VA £XEL VLT TV APVNTIKI| Iernoifnon;
I[Toteg epmetpieg (or)g prropet va tov odr)ynoav e0w;

H nepiépyeia eivat pia ooy poper) 6appoog. Aev
povadet ovte anattel. ITpooeyyilet. Potdet, evyevikd, «Ileg
pov meploootepar. Eite plape yia tig O1keg pag e0mTeEPKEG
dlepyaoieg eite aAvaApOTIOPAOTE Y1 AVTEG KATIOOL AANOU, 1)
MIEPLEPYELA AVOLYEL TV HOPTA IOV O PO0g KAeivel pe
dovapn).

Orav etpaote nepiepyot, dev mpoonabiovpe va
kepOioovpe. Aev mpoorniabovpe va xovpe Sikio.
[TpoontaBovpe va katakapoope. H mepiépyeia pag odnyet
MIEPA ATIO TA OPLA TG TPEXOVOAS KATAVONOT|G [LaG KAt
avolyel €va POVOIIATL IIPOG KATL VEO.

Otav o oPog avadvetat péoa pag, dev pag Aéet povo
VA IPOPLAAXTOVHE ATIO KATIOOV AAAO, aANd propet emiong
VA Pag OTPEYEL EVAVTLA OTIG O1KEG PLAG OKEWYELS,
ovovalofnparta xat avapvroels. H vrporr), n xpion xat n
QLTOKPLTIKI) Oev elvatl Iapd o Poog e SLaPOPETIKY HOPPT).

To va avtupetomfovpe TOV eavTO Pag pe mepéEpyela
onpatvel va Kavoovpe pid Iabdor) Iptv arro@actoovpe Ot éva

PE€POG TOL eavTOL pag etvat Aabog 1) yahaopévo. Znpatvet
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va potape «[att ondapyet aoto edw;» avti va dnlmvoope
«Avt0 dev mpénet va vrdpyet edw!». Etvat n mpoBopia va
AKODOODLIE TA PEPT) TOL EAVTOD PAG IOV EXOVHE
npoonadnoet va eSopioovpe: avtd mov KOLPAaAovY Ao
IOV, aLTd Iov oPovvtal va mAnyobovv {avd, avtd mov
AKOPA IEPTPEVOLY AOPANELd.

Etvat pa yvrjowa avadrijtnorn). Etvat to va xottaloope
Tov poOPo pag kat va Aépe: «Ileg poo 1t Béhetg va Sepw».
Eivat 1o va avtijpetomfovpie T0 VIPOIMAOPEVO PEPOG HE TIG
101eg evyevikeg ep@Troelg ov Ba xavape oe evav @ilo: Tt
oov ovvePn); Ao Tt pe npootarevetlg; Tt Oa oe Ponbovoe va
VIOOELG AOPANNS;

Otav 1o Kavovpe avtod, 0 E0MTEPIKOG LG KOOHOG
aladet. Ztapatdpe va avTpetomni{ovpe Tov oo pag g
ex0po xat apyiCoope va tov PAemovpe mg ayyeAlogopo.
ZTAPATApPE VA OOIAape Ta e0ploTa PP TOL EAVTOL Hag
Kat apyifoope va ta mpookalovpe va pkrjooov. Kat 6co
IIEPLO0OTEPO TO KAVOLHE ALTO, TOOO MEPLOCOTEPO PIIOPOVHE
va enektelvoope Vv 1d1a DIIOPOVT) Kat avolyTOT)Ta OTovg
al\ovg.

AvTO dev etval mavta eDKOAO, eO1Kd Otav 1) w0topia
KAIIO10V elvat dtapopeTiky) amro 1) Okr) pag. Eidwka otav

a\nfela toog apgrofntet avtod mov yvopifoope 1)
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IIIOTEDOVE. Ze AVTEG TIG OTLYHES, elval OeAedoTKO va
KAelOOLHE TA ALTIA PAG 1) Va yvpioovpe v DAatn pag. Na
vrofeoovpe 0T 1 Sragopd onpaivetl kivoovo 1) OTL av n
gpIIEpia Tovg eivat £ykopr), 1) O1kr) pag mpEmet Katd KAIolov
TPOIO va etvat akovpr). ANA avto etvat To Yepd mov pag
Aeet 0 @ofog: 0Tt povo pia alrjfeia propet va vodapyet Kabe
popa. H mepiépyera {Epet kalvtepa. Eépet 0Tt 60O mpdypata
propoov va etvat ainfwva. Ot 1) wotopia evog aAlov
avBpwmov dev oprvet ) dwukr) pag. IIpoobétet oto tomio tov
TL onpaivet va eioat avoparog,.

Otav oovavtdape Tovg avlpmmong pe meptepyeta avti
ya dapova, apyifoope va BAérovpe mépa anod Tovg pOAoOUG,
TIG ETIKETEG KAl TIG eppavioets. Apyifoope va
AVAP®TIORAOTE YA TG AOPATEG LOTOPLEG IOV TOVG
dapoppwoav. Tov movo mov xovPalovy, Tig adieg mov
gyoov, Ta pépr OIov 1 Kapod tovg paytoe. Potdpe oxt yua
va Tovug IPOKAAéoovpe, AAAA yia va Tovg yvapioovpe. Kat
aotr) 1) arAr) Ipdagn Tov Va pOTAE yivetat IpOoKANor yia
ovvoeon).

H nepiépyera anarrei napovoia:

H nepiépyela anattet napovotia, enetdr) o popog

avapaodet v naiud wotopia. Avadnpiovpyet to napeAdov,
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TpaPwvrag Opavoparta pvipng Kat Iaitd novo oto napov,
HPEXPL VA PNV AVTAIIOKPIVOHRAOTE IIAEOV 08 aLTO IOV
Bploketat mpaypatikd prpootd pag. Aviidpovpe oe
Qavtaopatd.

O @oPog dev avalntd to Katvovpylo, avalntd To OKelo.
[Tpoomnabet va emPePaimoet avtd mov 1101 motevel, AKOPA
Kdt av aovt) 1) nenoifnorn pag PAdrrtet. H mapovoia
drakomtel avtov Tov KuKAo. Mag @épvet mowm og avtod oL
EKTOALIOOETAL ALTH| T1) OTLYHL), XOPIG TV IAPAPOPPOOT] TOL
nape\dovrog,.

Orav etpaote napovteg, PIIOPOvHE VA IAPATIPI)OOVHE
) drapopd. Mmopovpie va KAVOLE EPOTIOELG IOV AVI)KOLY
0g aUTH T OTLypr), avti va vrrofEéTovpe TIg Anavtroelg aro
Hta alAn emoyr). H mepiépyeia evolagepetat meptoootepo
Yl TO Va KAVEL TV EPOTNOL AP Yd TO vd Ppet v
aravtnon. O @ofog, amod v Al mAevpd, éxel IAvVTa pia
anavtnon.

H napovoia pag kpatdetl oto oopda pag avti va yatoope
OTO PLAAO pag. Mag emrpenet va akovpe xopig va
Prafopaote va epunvevoovpe. Mag divet to xpovo va
VI®OOLHE PV amno@acioovpe. I'' avtod 1) mepiepyeta kat 1
napovoid eivat adtaympiloteg. Xmpig v mapoovoia, n

MIEPLEPYELA KATATILVETAL aTIO Tig rIobéoetg. Me v
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rapovoid, ylvetat pia mdAn Ipog KAtt Katvovpylo.

H nepiépyera dev anattet va xaoeig tov eavtod oov.
Mrmopeig va akovoelg v 1otopia KAIolov Kat va
dratnprioeig ) S1kr) cov. Mropeig va kataldPetg amod moo
IIPOEPXETAL XDPIG VA EYKATANENPELG ADTO IOV etvat aAnOvo
ya oé¢va. H mepiépyera dnpiovpyet yopo xat yia ta dvo. Aev
toorredmvet T dtagopd, Ty Tipd. Aéet: «BAénwm ot Sev etoat
eyw. Kat 08\® va pabe niaog etvat avtor».

e mep1odovg dtaipeong, 1) mepiepyeta etvat
eravaotatiki enedr) eSavpamilet. [Taipver avto mov o
POPOg Exel petatpéyet oe «ANNO» KAl TO QEPVEL ITLO KOVTA.
Aev pag (nta va eykataleipoope Tig adieg 1) Tig mermodnoeig
pag, pag {ntd va yivoope mo evéhiktot anévavti toog. Na
KCAVODHE X®PO YA KATIOWV dAAO va vrdapyet dimha pag, ot
evavtiov pag.

Otav napapévoope mepiepyot, yvOpaote KaAdTepot
AKPOATEG, OLVTPOPOL KAl YeITOVES. ZTAPATARE VA YAYVOLE
yla avtd nov pag xopilet kat apyifovpe va napatnpovpe
aovto mov pag oovoeet. Ty idta Aaytapa va yivoope
katavontot. Tnv i6wa avaykn yia aopdAeta. Ty idta
embopia va viwboope 0Tt pag PAeénovv. Avtd ta Kowda
otolyeta apyifoov va avadvovtatl OTav OTAPATAE VA

PAdpe 0 evag IAave otov o kat apyilovpe va kavoope
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KaALTepeg epwTroets. Avti va vrmofetovpe Ot n
OLPITEPLPOPA KATIOWOL etvat «Adabog» (), prmopovpe va
pwtroovpe: [Toteg epmetpieg prmopet va tov odrjynoav va
ovprepupepbet oy, Tt amokalvmtel vt 1) Aoy yid Tig
adieg tov otn for); Iog powadlet pe ) 01| pov;

Ot anavtroetg mov Pacifovtat otov popo ooyva
Sexwvoov pe «Tt Ba ywotav av...;» Tt 0a ywotav av
aret\ovoayv Tov TPomo okéyng pov; Tt Oa ywvotav av ékava
Adabfog; Tt Ba ywvotav av avto alkade Tov Tpomo oo PAEnn
Tov KOOpo; AN\A 1) mepiépyeta alAAdel avTeg TIG EPMTIOELG:
TiBa ywotav av etyav kdatt moAvtipo va pov didadoov; Tt
Oa ywotav av propovoa va eeAiybo aro avtr)
ovvavtnor); Tt Oa ywotav av fjpactav npaypanxka
IIAPOHOL0Y;

Ot epmr)oetg etvat 10xvpEg ermeldry pag odryovv oe
AIIAVTIOELG, KAl Ol OMOTEG EPWTIOELG HIIOPOVY VA [AG
odnyrjoovv oe obVOeon. AVTIKaOloTOOV TNV Kpion pe TV
embopia va xkatavorjoovpe. Avadiapop@avooy tov gopo
®G evKatpta yia avarrtodr. Mrmopobvy va avoi{oov tovg
dtadAovg emKovmViag Kat Katavonong.

Etoy, mv enopevn @opd oo Oa vimoeTe TNV aviiotaon)
va av{avetat, TV avAaykKl) Va DIIEPAOIIIOTELTE TOV EAVTO OAg

1 va anoovpbeite, otaparrote. Potrjote tov eavtd oag:
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«[Towa otopia dev £xm axovoetl akopa; ITolo pepog avtov
Tov atopov dev exw Oet; Tt Oa propovoa va avakadye av
otapatovoda va 0é\m va £xm dikio kat apyia va 0E\e va
KataldaPw;»

H nepiépyelta palaxkmvet Tig atypnpeg aKpeg Tov @oBoo.
Metapoppmvet Tovg Evong oe 1oTopieg Kat Tig dapopeg oe
dtaloyovg. Aev pag {ntd va eyKPIvVOLE Ta IAvTd, pag {nta
va xatavorjoovpe. Aev etvat advvapia, etvat dvvapn) moo
éxet Tig pideg g oe pa avoltotta. Etvat pa deopevon
yla avarrtodn nave aro ) Pefatotnta. Kat oe évav xoopo
oL pag d1ddaoket va poPopaocte O,tt dev katalaPaivooye, 1)
eImAoYT) va mapapeivoope mepiepyot propet va etvat pa

EMAVAOTATIK] IPAS).

To Bappog va napapeivoope nepiepyot:

H nepiépyeta pag {nta va eipaote enalotot. Na
MIAPAPEVODE avolyTol otav Oa 1)tav evkoAOTeEPO va
xAetooope. Na mapadeyopaote 01t dev {Epovpe otav Oa
potipovoape va eipaote otyovpot. Na applopntodpe avto
IOV TIAVTA IOTELANE KAl VA AKOVHE XOPIg va Xpetadetat va
vrnepaomfopaote. Avto 1o e1d0g Odppovg Sextva amo péoa
pag, yiarti n em\oyr g Heplepyetag avit tov gopoov dev

elvatl mavta avetn, al\d etvat woxopr).
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O @oPog ovoteANet To OOPA, OTEVEDEL TO POANO KOt [LaG
Aeet va mpootatevtovpe. H mepiépyeia pag empPpadovet,
PONAK®OVEL TIG AKPEG KAl PLag Aéet OTL EINAOTE APKETA
ao@aleig yla va eGepevvrjoovpe. Aotr) 1) alayr) Oev etvat
povo oovatotnparixi), eivat prodoyikr). Otav otapartdape,
AaVAIIVEOLHE KAl IAPAPEVOVHE IIAPOVTEG, EVEPYOIIOIODHE TO
MAPACLUIANN TIKO VEDPIKO OLOTNHA, T PLOLKY] KATAOTAOL
npeptag tov ooparog. O kapdiakog podpog emPpadvvetat.
H avanvor) padatvet. O eyképalog avotyet Sava oe véeg
IANpo@opieg. Aev elpacte MAEOV 0g KATAOTAO!N emMPBimon.
Eipaote oe xkatdotaor) ovvednromnoinong.

Kat avtr ) ovvedntonoinon pag Sivet emhoyég. Zto
draotpa petadp avtidpaong Kat aroxkplong, PIIopovHe va
emAeSoovpe éva Stagopetikod povordrtt. Eva povondartt omoo
ot ep@TNoelg avtikabiotoov Tig vmobeoetg. Omov 1) cOVOeO)
£xel mpotepatOTTA évavTt Tov eAeyyov. ‘Omov 1) dragpopa
dev mpokalet pofo, ald pag mpookaletl va avapotnOodpe:
Tt &d\\o pmopet va etvat ainfeia;

Etot 1) mepiepyeta yivetat npaxtikr). Oxt pa
IIAPAOTAOL), AANA [a 1)OVXT) ETLOTPOPT| OTHV IAPOVOLdL.
Mua anog@aorn aro oTiypr) og OTLYHL) VA PELVODE HE TOV
EQDTO PAG APKETA MOTE VA HELVOLHE O £VAG [E TOV AANOV.

Kdbe popda oo avamvéoope avti va ogiyyovpe, potdape
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avti va vrobétovpe, akovpe avti va vrepacmi{OpdoTe,
Savaypdagovpe v 10topia nov o popog npoomabet va pag
niet. Exrtandevovpie 1o vevpiko pag ovotnpa va avayvepidet
oTL To ayvaoto dev etvat mavta emxivoovo. Mepukég popég,
glvatl avakaloyn.

H nepiépyera dev anattet teAetotnta. Amnattet npobopia.
[TpoBopia va moteyoope 0Tt 1) avamntodn etvat dvvatr). Ot
ot avBpwmot elvat KATL HePLocOTEPO ArId TOLG POAOLG ITOVL
Toug amodidovpe. Ott elpaote KATL IEPLOCOTEPO ATIO TG
1oTopleg oTig omoieg mpookoAovpaote. Kat pe aotr myv
npobopia, apyiloope va alkdaloope. Oxt povo Tov TPOIIo pe
Tov oroio PAeniovpe TOLG AANODG, AANA KAt TOV TPOTIO HE TOV
orioto PAEOvHE TOVG EAVTOVG HAG.

To va eloat mepiepyog oe évav KOOHOo yepdro oo etvat
Ha ploonaotikr) mpddr). Oyt emetdry aAalet avtod moo
yvaopiCoope, al\d emetdry aAldadet Tov Tpdmro mov yvepifovpe.
Me el\ikpiveta. Me tametvotnta. Me v kapdid pag va

avotyetat Ipog v Kapdid Tov aAAov.

A10 1o oo otnv nepEpyeta:
O @oPog etvat pia oLOTOAL] TOL VEDPLKOD OLOTI|HLATOG,
Ortav atofavopaote pia aretlr] — eite IPOKELTAL Y1d QUOKO

kivOovo eite yia oovalobnpatikr) Svogopia— To copa
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petaPaivet oe katdotaor) emPBinong. Aoto etvat xprotpo
otav PPloKOpaoTe oe IPAYRATIKO KivOuvo, aAAd og oTtypég
dragopdag 1) Srapmviag, ovxvd kAetvet v idia v
avototta nov xpetafopaote. [a va mpoymproovpe Ipog
Vv Oepepyela, mpemet va Bornbrjoovpe to oopa va
atoBavbet Sava aopalég. Aot 1 ac@daieta Sexivd aro to
HApacLUIANN TIKO VEDPIKO oLOTNHA, TO KAAOO oL Npepel
Kat anoxadiotd.

An\d oopatika epebioparta pmopovv va to
erava@époovv oe Aettovpyia. Mmopoovpe va Kavoope pia
OO TIPLV AIIAVTI)OOVHE, Y1 VA OOOOVHE OTO OO [LAG
éva Aerrto va xataldapet ot etpaote aopaleig. Mmopoope
VA aVaIvevoovpe apyd Kat Padid, onpatodotmviag otov
eyKéPalo 0Tt dev vrIdpyet dpeor) amer. Mmmopovpe va
XAAAPOOOLHE 1 OTAOL] HAG, VA AVOISOVE TO OAYOVL ag
KAl va XAAAP®OOvE TODG MOV pag. Mmopoovpe va
dtevpovvovpe 1o PAEppa pag, KOTTACOVTAg KDPLOAEKTIK
YOp® pag, vrevlopilovtag otov eavTto pag 0Tt dev eipaote
Hay1devpEVOL.

Avta ta onpata Aéve oto oopa Ot prropet va Pyet ano
TV dULVA KAl VA PIIEL 08 KATAOTAOL OLVEDNTOIIOinong.
ATIO £Kel, O TIPOPETOIALOG PAOLOG — TO PEPOG TOL

EYKEPANODL TIOL EMTPEMEL TV evovvaiodnor, Tov
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MIPOPANHATIONO KAl TNV IIPOOIITIKI] — ENAVEPYETAL 08
Aettovpyla. Ze avTr) ™V KATAOTAOL), Ol EPWTHOELLS Ppaivovtal
kat ndAt dovartég. To va akodpe @atvetrat kat mdAt dovarto.
H ovvdeor) dev patvetat méov wg amen.

O @oPog pmopet va napapevet, ald dev kabopilet
m\éov ) ottypn). H mepiépyeta yivetat o 0dnyog. Tote
priopovpe va petrjoovpe: Tt Oa propodoa va avakaAoyo
€0w; Tt pmmopw va pabe amnod avto; Eipat avolytog va
akovow Katt veo; Kat Betovtag avtd ta epotpara,
EIMAEYOVHE TNV EMEKTAOL AVTL TG CLPPLKVHOOTG.

H nepiépyera Sev amattet amo epdg va etpaote
atpoupntoy, andattel amno epdag va eipaote mpotopot.
[TpoBopot va kpatrjoovpe TV mIOPTa AVOLXTL), Va
MAPAPEIVODE TAPOVTEG APKETA HOTE VA OLVAVTI|OOVHE TO

ayvaooto, oxt oG ex0po, aAAd wg Saokalo.

Balovtag to ot e@appoyn:

A@rioTe TIG EPWOTIOELG VA AVATIVEDOOLV

H navon mg nepiepyetag: Trv enopevn @opd mov KAtt oo
Aéet KATIO10g IIPOoKalel pia évrovn avtidpaor), KAavte pia
IIaOON IPLV AIavToete. Avti va apovieite 1) va KAeloeTe,

PWTIOTE TOV EALTO 0ag pe fpepo tpormo: [Toto pepog g
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otopliag tovg pmopet va pnv yvepilo akopa; [Mowo pépog
TOV £aLTOL POL atofavetal avaoPaiég akovyovtag avto;
Mrmopa va dextao Kat Tig dvo ahrfeteg Tavtoypova, tr k)

oL Kat T k1) Tovg;

Eexuvr)ote éva nuepoloyto nepiepyetag: Kabe pepa yia pa
epdopada, ypayte éva npdypd yia To onoio eilote
nepiepyot, 000 PIKPO Kat av eivat. Mmopet va eivat éva
O¢pa, éva oovailobnpa, pia copmePLPopPd 1) va ATopo. X1
OLVEXELT, KAVTE eva PIKPO Pripa yia va pdbete meptoootepa
yU avto. [Tapatnprjote nog aobdveote v mepépyela oto

OMUA 0ag 0€ OLYKPLOT] Ke TO Pof3o.

doPog evavtiov nepiepyetag: Ipaypte evav didhoyo petadod
tov Popov xat g Iepepyelag, oav va frav xapaxtr)peg
péoa oag. Agnote tov PoPo va prjoet mpmtog,
eKQPACOVTAG TG AVI|OLYIEG TOV. XTI OLVEXELD, APHOTE TV
[Teptépyeta va amavtrioet, Ox yida va IoAeproet, aAd yia
va KataAdPet Kat va IPOoPEPEL EDYEVIKA EVA VEO HOVOIIATL.
Avto divel poyvr) kat ota Vo pepn péoa oag Kat oag Ponda

va Ppetite 1W0opporia petasd Tovg.

Epwtrosig yia avtoavaokonnon):
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DoPog 1) meprepyeta;

[Twg atoBavetat o poPog oto oopa pov; (IToteg etvat ot
oopartikeg atodrjoeig; Tt Oelet va kave — va kAelow, va
pedw, va dlapaviion, va anodeiw;) [Tog atobavetat )
neptépyeta oto oopa pov; (Ioteg etvat o1 copartikeg
aofnoetg; ITov atoBdavopat avoiytog, analog 1 EAkopat va

pabo eploootepa;)

Otav yivopat apovTtikog, Tt Ipoornadm Ipaypatikd va
npootatevow; (Etvat i) aAnfewa pov, 1) tavtotntda pov, n

atobnon aogpdaletag pov;)

ITowo pépog tov eavTod POL MoTeLEL OTL 1) AArfeld KATIOOL
al\ov propet va ofroet ) k1) pov; (Avtr 1) menoidnon

Baoiletat otov @ofo 1) oe yeyovota;)
2e TIO1Eg KATAOTACELG eMAEY® oTabepd Tov QoPo avti yia
Vv neptepyeta Kat Tt 0a xpeltalopoov oe avTeg Tig OTLyég

Yld VA VI®O® APKETA ACPANNG DOTE VA eSEPELVIIO®;

[Twg vimbo otav mapadéyopat 0Tt Oev £xm OAeg TIG

aravtoetg; (Etvat ameAevbepwtixo 1) apolio; [att;)
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[Nwg prrop® va e§aoknfm oto va akovm xmpig va oxedtalm
Vv enopevy) ardavnor) pov; (Ilog pnopa amka va Pioom
aot) my epnepia xyopig va atobavopat apovtikog

argvavti mg;)

Tt pe @ofiet meploodTEPO OTIG ATIOWELG IOV APPLOPTTOOV
Vv xoopoBewpia pov; (Tt Oa oovéParve av mapépeva

repiepyog avti va apoviw;)
[Twg prrop® va KaAAEPYI|0m £va IVEDPA TIEPEPYELAS OTLG

Kabnpepiveg pov oovavaotpoés, eite pe ayammpéva

POoRIIA eite pe SEvoug;
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Eréxtaon Tov eavtov



O eavtog pe Toug AAOLG

I'vopiCovpe TOV eaDTO pag Ot HOVO PEO® TG
E0MTEPIKI|G AVAOTOXAOHROV, AAAA KAl PE0K TOL TPOIIOD HE
TOV OIIO10 MOTELOLHE OTL pag avthapPdavovtat ot dAlot.
ITpooappolovpie 1) CLPIEPLPOPC, TIG TIEMOONOELG KAt
AaKOpI) KAt TV TADTOTTA Pag pe PAor) avTég Tig
pavtaotikeég avtryets. Tt Oa okegtovv yia Tov Tpomo moo
vrovopay, [a tov tpomo nmov phdw; ['ia o moov ayan®;

Mepikég popég, Oev elval Kav €Va OUYKEKPUHIEVO ATOHO,
al\d 1) ny® g Kowmviag, g Opnokeiag, Tov oxoleiov 1
g owkoyévetag. Ot paveg Tovg (OLV 0TO PLANO pag oav
Kabpe@teg Kat, oyd-otyd, 0 eavTOg Pag SapopPOVETAl 0To
PAVTAOTIKO Tovg PAeppa.

Avt) etvat 1) OLOINAL) YEVVIOL) TG EODTEPIKI|G

«drapopetikottag». O Tponog e tov onoio BAEov e TOLG
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EQDTOVG PLaG PEOA ATIO TA PATLA TOV AAN®V. AvTH) 1)
rpofoAr) Oev arrevbovetat ot dapopd mov PAEovpe oe
avtovg, alAd ot drapopd oo moTedovpEe OTL 0L ANNOL
BAemovv oe epdg. Eivatl pua eomtepikr) aotovopenon moo
KAVOLHE yid va Stao@aiioovpie OTL 1] OIKOYEVELD, 1)
Kowotnta, 1) Opnoketa, n 1) ot gilot pag dev Oa pag
AIIOpPIOV®OODLV.

EAeyyoope T1g OKeWelg pag, TPOIOIIOIOVE T1)
OLPITEPLPOPA PLAG KAl POPOVHE TAVTOTNTEG IOV EXOLV
oxedlaoTtel yla va pag Kpatovv KOVTA OtV KOWOTTd Jdg.
I'a va etpaote ayarmrot. AStoo¢faotot. Aopaleig.
MabBativoope va vmokpivopaote. Na detyvoope dvvapy,
wote xaveig va pnv PAénet advvapia. Na Seiyvoope
avtomnenoifnor), oote kaveig va pnv atodaverat oo. Na
MIAPAPEVODE I)OVXOL KAl EDXAPLOTOL, MOTE VA PNV
dnpovpyoovpe ovykpovoelg kat dvoappovia. Na
arrodelKVOOLE TNV adla pag HEO® POAGV, TITA®V Kat
PaoKag,.

Aev Béhovpe ot al\ot va pag PAETovY ®¢
«drapopeTikovg» avhpwIIong, OIIoTe IPOCIIOIOVUAOCTE Y1d VA
pavovpe dragpopetikol. ITapovoralopaote g to avtibeto
avtoov nov goPopaote. [a mapadetypa, To va detyvoope

dvvapn onpatvet 0Tt poopacte va gavoovpe advvapot
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otoug aMovg. To va detyvoope mlovto onpaitvet Ot
@opopaocte va pavoovpe gtoyot. To va detyvoope
APPEVOIIOTITA ONILALVEL OTL POPOPACTE VA PAVOLHE
OnAvkot.

Avtot o1 polot etvat éva p€oo IPooTaciag aro Evav
avao@aln eavto. Av fpaoctav dvvatot, 0ev Oa ypetalotav
va to emoeikvooovpe. Eivat 1) oopmepipopd mov vmodnAmvet
mv avaopdieta. Etvat i oopmepipopd mov yiverat paoxa.
Aot 6tav 1) atobnon tov eavtov pag Paocifetat otov Popo
TOL AIOY®PLOPOD ard ToLG AANOVG, {OLHE pe aVTIOPUOELS
Kl OOHIEPLPOPES, OX pe TV aAnOeta. Aoto oopPatvet
KLpleg enetdr) poPopacte OTL ot dAAot Oa vIpomdaoovy Kat
Oa eSopiloovv ta pepn Tov eavtov pag mov Bempovv pn
ayarmntd, OImg KaVOLHE Kat epelg ot idtot.

Etoy, av o mpotap1kog 0KOIog T1)g TauTO T TAG IOV
EIMAEYODHE ELVAL VA AIIOPLYOVHE TV AIIOPOV®OI) KAl TOV
AIIOXWPLOHO arId TV OKOYEVELd, TOVG PIAOLG KAl TV
KOWOTITA pag, ToTe motot etpaote; Eipaote n) exdoxt) tov
€aLTOV pag Iov pag kpatd acaleig; 'H avtr) moo pag

Kpatd ainbwovg; Iati ovyvda, dev eivat to 1d10 mpoo®IIO.

O gaotog tov xkabpegy:

O 0pog «eym Tov Kabpe@tn», mov emvor)dnke anod Tov
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kowaviodoyo Charles Cooley, meptypaget Tov TpoIIo pe tTov
oroto dtapop@®vovpe TV aiodnorn tov eavtod pag,
POPANAOVTAG TOV TPOIIO € TOV OIOL0 IMOTEDOVHE OTL Hag
BAemmovv ot dAAot. avtafopaote TV Kpior Tovg, TV
£YKPLOT| TOLG 1) TV AIIOOOKIPAoLd TOG, KAl 0TI OLVEXEL
dapoppavovpe Tov eavto pag avaloya. Oxt pe faon) to
IIO101 elpaote, AN pe BAon TO MG IIOTELOVHE OTL [LAG
BAémoov.

Avto oopPatvet T000 dakprtikd, mov ooy vda dev To
napatnpovpe. [Ipooappofovpe ToV TOVO TG POVIG PAG Yia
va akovyopaote mo égomvol. KpvPoope éva pepog too
EQDTOD PAG ITOL IMOTELOLHE OTL pIopet va kpoet.
Anpootevoope xatt oto dtadiktoo ekmifovtag Tt ot dANot
Oa to Bavpacovy, 1j dev dnpootevovje Timota ano Pofo Ot
dev Ba to xavouv. Avapatiopaote: «T1 Oa okeptTovv ot
AA\OL AVTPEG YA TNV APPEVOIIOTNTA POv;» «@d ogfaoctody
ot @ilot pov To HOVOIKO oL YoLvoTo;» «T1 Ba met n papa poo
av g e Vv aindeta;» AvTég ol epmTroelg dev
MAPAPEVOLV AITA®G OTO IIAPAOCKI VIO, AAAA StapopPpaovovy
TG eMAOYEG PLaG, Heplkeg popég Pabia.

O xivdovog edw dev etvat povo i opotopopia. Etvatn
arroovvoeon. Otav {odpe COPPOVA [IE AVTO IOV IIOTELOVHE

oTL BeAovv o1 AANOL, YAVOLHE TNV EMAQPI) HE TIG OKEG pag
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embopieg, T1g Okeg pag adieg, ) Okr) pag ewvr). Apyifoope
va vrokpwvopaote avti va {ovpe. Na mpoPAémoovpe avti va
atofavopaote. Na avalntovpe v €yKplon avti yida myv
evappovion.

AN\d 1) aAnfewa etvat i e€ng: ot meploooTepot avbpwrrot
dev pag oke@rovtat T0oo MoAL 000 pavtalopaocte. To
@avtaotiko tovg PAeppa (et péoa oto poalo pag. Eivatln
dw1) pag avtiAnyn ywa v avtidny) tovg. Avto onpatvet
OTL 1] POV £YKPLOT) IOV IPAYHATIKA avalnTtovpe elvat 1)
dw1) pag.

I'a va Sepdyoope amod avtov Tov avAo KOKAO, IpEmet
va avapetndobpe: ITowog eipat oOtav kaveig Oev pe PAéney;
[Towog etpat xat® amo tig mpoodokieg; Katm amo my
napdaotaorn); Kate amno tovg kabpégrteg mov xottalm e0om Kat
ITOAD Katpo;

Otav otaparroovpe va patdape «[log gpatvopat otovg
al\ovg» kat apyioovpe va patdape «[Iog vimbwm otav etpat
0 £aDTOG PLOV;», SeKIVARE TI) OLAOIKAOIA AVAKTNO1G TOD
eavToL pag aro tov alho. Apyifoope va {odpe, OXL G
avtavakAaor), aAd O KATt ONOKANPO KAt IPAYHATIKO.

Orav etpaote véot, pabaivovpe va emAéyovpe IpoTa
Vv aopalela. Na ouppiKvoVORAOoTe 1} VA TEVIOVOHAOTE 08

POAOLG ITOL HATNPOVV T1) OLVOEOT)], AKOPA KAl AV AT 1)
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obvdeon) etvat vro Opovg. ['vopaote o evydapiotog. O
dvuvatog. Avtog mmov dev apgrofrntet. Avtog oo dev
xpetadetat moAAA. ADTEG Ol TALTOTITEG PITOPEL Va pPag
KepOilovVv TNV EyKP1lon, aAAd £XOLV MG KOOTOG TV
avbevtikotnTd pag.

Kat 0600 ep1oodtepo napapévoovpe oe antodg Tovg
POAOLG, TOOO IO OVOKOAO yivetal va Sexpioovpe oL
TeAewwvel 1) paoka Kat mov apyifoope epeig. [eiboope Tovg
€aDTOVG PLag OTL avTO etvat akpPag To motot eipaote. ANA
KAT® Ao TV EMPAVELD, DIIAPYEL CLXVA EVAG IO )OLXOG
E0QIDTOG, IOV MEPIPEVEL AKOPA VA TOV SOVHE.

Avtog 0 eavtog Bopdrat g eivat va eioat oAOKAnpog
npwv ano mv napdaotaon. [Tpwv ano v npooappoyr). [1pwy
amo to @oPo. Kpatd ta pépn tov eavtod pag mov éyovpe
Kpoyel yua va yivoope arodextoi. Tig epwtrioetg moo pag
elIav va pnv KAavoupe, Td OVELPd IOV PAg eUIaV va pnyv
0é\ovpe, Tig alrBeteg mov pag etnav va pnv Aépe. Kat o va
EIMOTPEYODE OE AVTOV TOV £AVTO ONHALVEL VA PLOKAPOVE
va ytvoope opatoi. Na prokdapovpe va etpaote
dragopetikol. Na plokdapovpe va XACOLHE TV £YyOTNTA HE
TOVG aAvOPOITOLG ITOL AYATICI|E TEPLOCOTEPO.

AN\ elvat Kat 0 pOvog TPOIIOG VA AVIKELS KATIon X®Pig

va npodideig tov eavtd oov. Iati ) mpaypatikr) évradn dev
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KepOlleTatl pe TV IPooapoyt), AANA AITOKANVITTETAL OTAV
eppavifeoat OmG el0At KAt a@rjvelg avto va etvat apketo.
Kat av avto xootilet v dveon karmotov al\ov, dev etvat
anolela. Etvat emotpoegr). Emotpogr) otov eavto oo
Aa@pnoeg mow yid va emPLooets.

Etot, to Babovtepo epotpa yiverau Ze pa {er) oo
avtavak\d v airfeia poo 1 pia {er) oo pe mpootatedet
ano myv anoppwyn; Kat tt Oa xperalotav yua va mepaow
auTo TO KATOPAL, VA AVAKTHO® TOV EADTO IOV eSOPLOTNKE
Yld va Dapapeive ayammnpévog;

Exet Sexivd o mpaypatikog eantog, 0t oe avtibeorn) pe
ToUg AANOLG, aANd Og pta EINIKPVE) OXE0on pe T O1Kn) pag
yoxr).

H Siagpopetikotnta too ailoo:

H ypappr] petadd tov eantod Kat Tov AAAov
dlapop@mvel TOV TPOIO Je TOV OIIO10 KIVOOPAOTE OTOV
KOOpOo. Mag Aéet Tob teAelmdvoupie epelg Kat mov apyifet
KAro1og aANog. AN avtr 1) ypappr dev etvat 1oco
otabepr) 0oo vopifovpe. Mmopet evkola va BoAwoet artd
TPAavpATd, PVIHES, KODATOVPA, KPIOEG KAl AVAYKES.

Zoovpe Og Evav KOO0 OIIOD 1] ATOPIKOTTA ylopTdleTat,

KAl OPOG ODVEX®MG OLYKPIVODHE TOV €AVTO PAG HE TOVG
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al\ovg. Avtr) 1) £vTaor) petadd Tov eaLTOL KAt TOL AANOD
dnpovpyet eva mapadoo: Aayxtapovpe T ovvoeor, alAa
@oPopaocte v evaletotnta. O¢lovpe va pag PAémooy,
al\d kpoPopaocte mow ard POAoLG Kat pdokes. ['ta va
YEQPUPMOOLE ALTO TO XUAOA, IPEIIEL VA KATAVOI|OOVHE TOOO
) 1K) pag HOADIAOKOTITA 000 KAt TV avOp@Imd Tov
YOP® pag.

2V ovota, «o aA\og» etvat orrotoodrjmote Bempoovpe
SexmPLOTO 1) DaPOPETIKO ATIO RS, DAPOPETIKO O
neronoetg, vnoPabdpo, Tpomo feng 1) adieg. ANA 1)
«drapopetikoTTa» £ivatl ovyxva pua wevdaiobnor), eva
KATAOKEDAOH IOV PLAG EMITPEIIEL VA OIKALOAOYOVHE TNV
arroovvoeon. Otav Katyoplomolove KATIOV KOG
«dlapopeTiko», SNPIOLPYOLHE VA VOITIKO OPLO IOV PIIoPEet
va odnyroet oe covatoHrpara avetepoTnTag, Kpiong i
@OPov. Ooo 1o paxkpld avtAapPavopaote KAIolov aro
EPAG, TOOO IO EDKOAO yivetatl va tov napeSnyrjoovpe n
AKOPA KAl VA TOV aroavipmIIonou)covpe.

Av10 dev dnpovpyel povo Staxwplopo péoa otnv
KOwoVvia, aAAd Kat Stay®plopo péoa pag. Ymooovetdnta
KATAVOODHE TI§ OLVEIIELEG TOL VA eloatl «aANOG» KAt €TOt TO
IIPOOTATELTIKO HEPOG TIG TALTOTTAG pag dev embopet

Tinota neplocoTePO AIod TO VA KA IPOOTATEDOEL ATIO TOV
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IIOVO KAt TV TAAAUI®Pia avtoo tov dtaymptopov. I'ia va to
KAvel aoto, dnpiovpyel pia Stdonaon péoda oTov eavto Pag.
Xapaxtnpilet OptopEVEG ITTLXEG TOL EAVTOL A MG 1)
ayanntég Kat tig eSopilet 0Tig OKLEG NG LIIAPST|G [,
Xproponotet ) VIpoI) ®g Povpo auTr|g TG E0MTEPTKI|G
(PULAAKNG.

Tn otypr) mov ecnteptkedOLE TO KOOTOG TG
«drapopeTkoOTTag», apxifovpe va aoTOVOPEDOVHE TOVG
EQDTOVG [0 O€ LA IIPOOIIADELd VA TV ATIOQUYOVE.
ZIOIAE TIG EPATIOELG PAG, KpvBovpe Vv evatobnoia pag,
oxAnpatvoope tig akpeg pag. Evbvypappmfopaote pe myv
Koplapyn Qv - elTe AVIKEL OTNV OKOYEVELd, OTOV
IIOATTIOPO 1] OTNV KOWOTNTd — Ot amno airjfeia, al\da arod
empPiwor). Aepe oTov eavto pag: «Av etpat oav avtoog, Oa
elpat aopalng. Av etpat Sla@opeTikog, Oa eipat povog».

Kat étot katappéoope. AToxnpOOOOLE Ta PéPT) TOL
eaoToL pag mmov amnethoovy v anodoxt). Ta yapaxtnpifoope
g advvapa, Aabog, Spapatikd, agelr|g, aviepa,
vrepPolika. Avta ta eSoprota pépr Oev eSagpavifovrat.
[Tave vroyela. Kat 600 neptoootepo napapévoov Oappeva,
to00 mo Seva apyifoov va vimboov, pexpt moo ta
avtipetonifovpe onng pag épabav va avipetomni(oope tov

al\ov: pe kayomoyia, pe anoppuyr), P OLOII).
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AN\ aoTO IOV ATIOPPUITOVE OTOV EAVTO HAG, TO
AIIOPPUITOVE AVAIIOPELKTA KAl OTOLG AANOVG. AV €D
Ocnpet TV TpLPEPOTTA POV, 1) TPLPePOTTA COL Oa e
evoyAel. Av éxm TipmpnOet ereldr) xpetadopat mapa moAAd, 1)
eoatotnota oov Oa pov @atverat anenuiki). Etot n
e0mTePIKT) drdoriaon) yiverat e§mtepikn) kpion. Etot
poPAaAAeTal 1 «OlaPOPETIKOTTA».

‘Ooo eprocodTepo eGopifovpe pepr) TOL eaLTOL PAG, TOCO
IIEPLO0OTEPO X®PI(OLIE TOV KOOPO O KATIyopieg: armodekto
Kat anapadekto, omoto kat Aabog, dukog pag 1y oxt. Kat pe
kdbe Staipeor), ATOPAKPLVORAOTE OX1 HOVO ATIO TOVG
aM\ovg aviparovg, ald Kat aro v idwa pag my
avipomda. I'ati n aknfeia etvau: o, BAénovpe otov aAAo,
Cet xat péoa pag. Eipaote eioov wavot yia tpogepotta
KAl OKANPOTITA, AyVold Kat S10patikOTTd, aroyveor) Kat
xapn. Na to apvnfovpe aoto onpatvetl va apvnboope v
ONOTNTA pag,.

I'a va xatappiyoovpe v wevdaiodnon g
drapopeTikOTTAG, IPETIEL VA APXLOOLHE VA OTPEPOpPAOTE
IIPpog T péod. Avtipetonifovtag ta pepr ToL eavToL pag
oL pag épabav va eykataleinovpe. Kalwoopifovtag ta
mow xopig viporr). Oxt emetdr) etvat Téheld, alAd emetdr)

etvat dkd pag. Ooo 1EPLO0OTEPO EVODPATMVOVE TO
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E0MTEPIKO HAG, TOOO AlyOTEPO AIIENOVHAOTE ATIO TI)
dragopd tov e§mTEPIKOD.

Kat oe avto 1o onpeio evoopdtmong, katt aladet. Aev
xperafopaote mAéov va opi{ovpe Tov eavtod pag oe avtibeorn
€ TOLG AANOVG ( ). Aev xpetalOpaote MAEOV TNV OHOLOTTa
ya va viwBoope aopalei. Mrmopobvpe va emtpéyoope
otovg avipwrrovg va eivat avtoi mov eivat mAfpaeg,
e\evOepa, emetdr) Exovpe ONHILOVPYIIOEL XDPO YA VA elpaote
KAl epeig avtol oo elpaote.

O tpomog pe Tov omoio avtipeT®mfove Tog AANOLG
elvat o TPOIIOG P TOV OIO10 AVTIpETOIII(OLHE Ta
«aA\odamda» pepr TovL eavtoL pag. Otav otapatdpe va
eCopilovpe TG aAvTIPAOELG PAG, OTAPATANE VA TG POPORAOTE
otoug aMovg. Kat exet apyifet n npaypatikny yépopa. Oxt
PE0® NG COPPMOVIAG, AN PEO® THG AVAYVOPLONG KAl TG

arrodox1)g TOL «EY®» OTO «EOL».

Eyom wg AN\og:

H avtidnyn) dev etvat ovdetepr), elvatl MPOOMITIKI).
depvovpe Eva e0NTEPIKO OLOTNHA X TIOPEVO IIAVR O
dexaetieg merno1droemv, 10TOPI®V KAl epmelpt®v. AvTto T0
obOTPA YIVETal 0 PAKOG PO ATIO TOV Omoio PAErovpe

OA\ovg Toug AANOLG. AV mOTEL® OTL eipat avadlog, propet va
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EPHNVEDO® TNV AYAII MG DIOXPEMOT 1] TV KAAOOLVI] MG
XEPAay®ynor). Av moted® OTL elpatl avmTePOS, PIIOPEL Va
ePPNVELO® TN StaPpevia ®g ayvold. AV MOTed® OTL elpat
aopartog, propet va avtiAn@do armoxAelopo omov oev
onrpxe kapia npobeor). 2Ze kabe mepimtwor), dev
AVTAIIOKPLVOAL OTO ATOPO IOV BPIlOKETAl PIIPOCTA HOV.
Avtamoxpivopat oty TavTtoTTd IOV PEPV® OTNV
aMn)enidpaon).

Avt) etvat 1) ol AL) emppor) g TavtotnTag. To motog
MOoTev® OTL elpat kabopilet Tt mePpEvae arod Tovg ANV,
IIOG EPPNVED® TG EVEPYELEG TODG KAl TL POAO TOLG arT0did®
aovveidnta otV wotopia pov. Mepikot yivovtat armethéc.
Mepwkot yivovtat ootrpeg. Mepikot yivovtat
avtavakAdoelg evog TPAavPaTog Iov Oev €6 aKOp)
Oeparrevoet. Aot yivovtat anodetlr) piag airfetag oo dev
elpatl aKOpn €TOog va OexTa.

‘Ooo Atyotepo olyovpot elpacte yia v TavToTnTd pag,
TO00 1o mbavo eitvat va v mpoBdailovpe mpog ta £§w. Oa
Balovpe eTukéteg 0TOLG ANAODG Yla va evioxboove Tr) Oeon
pag. Oa tovg avoymvooupe 1) Oa Tovg petwvoovpe oe pia
npoondabdeia va otabeporou)oovpe Tov eavto pag. Opwg,
000 110 oTabepot YIVOpPaoTe 0g ALTO IOV IPAYHATIKI

elpaote (mépa aro To POPo Kat To ey®), TOOO AtyOTePO
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Xpeladetatl va To KAVOLHE avuTo. ZTAPATAPE vV
XPNOLHOIIOI0DE TOVG AVOPOIIONG WG KADPEPTES yia Tig
avao@aleteg pag. Apyioope va tong oovavidpe onag eivat,
OX1 @G EMEKTAOELG TOL AVEIADTOD EAVTOV PAG.

[vopaote Mo KatavonTikol arévavTt oTilg epmelpieg Kat
TG IIPOOIITIKEG TOVG. BVPOPAOTE OTL, OIKG eHelg
dapoppuvopaote amod T O1Kr| pag oIk, to id1o wyvet
KAt yta OAovg Toug AANoLG. Aev eipat povo avtog oo
avthapPdvetat, al\d Kat avtog Tov avtlapPavovtat ot
aMot. Mmopet va etpat o «aANog» 0To ODOTpA KATIO00
alov. O &evog. O dyvmotog. Avtog oo dev tatptdadet
anolvta. Ta Aoyta pov, ot adieg 1ov, akopn Kat 1) KaIAoovvn
pov pmopet va napeppnvevdoov. Kat 6ev etvat anapattnta
Adafog, am\a dev tatptdle pe To Ipiopa péom ToL OIoioL
BAemovv v opotoTNTA.

Av10 etvat tametveotiko. Mag vnevBopilet 0Tt eveo
propet va vimBoope oLYKeEVIP@PEVOL 0TV O1KI) Pag
aknfeia, yta KAmolov aAAO PIIOPEL VA PAavovje ™G
avtigaon. [a xarolov mov @épet Ta TPALvUATA NG
EYKATAAEWYT)G, 1) AVAYKI] HLAG Y1 XOPO UIIOPEet va potadet pe
anoppwyn). I'ia xamotov mmov éxetl Stapoppwbet anod tov
é\eyxo, 1) ehevOepia pag priopet va powdlet amethntiky). [a

KCIIOL0V TIOD €xel peyaA®oel pe PefatoTnTa, ot epmTIOeLg
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pag propet va akovyovtat oav e&éyepor). Aev {odpe Oe Kevo.
Zoovpe otov Koo xopo trg avtidnyng. Kat onmg 0éhoope
va pag PAenoov kabapd, mpénet emtong va eipaote
npobopot va BAérovpe Tovg AAAovg Kabapd.

AvTO onpatvet OTL IPETIEL VA PEPVODHE OLUIIOVIA OTO
Tpamedt, Oxt LOVO yld O00VG OLVAVTAE, AAAA KAl Y1d TO
YEYOVOG OTL KAl e|elg PITOPEL VA IAPEPPNVELOPAOTE 1) VA
Bewpovpaote Sragopetikot. [Ipénet va oopnepthapoope
OtV TALTOTTA Pag TV ovvedntormoinorn ott dev Piovoope
IIAVTA Ta IPAYHRATA fe Tov TPoro mov Béloovpe. Kat étot
MIPEITIEL VA eeKTELVOLHE OTOVG ANNOLG TV 161 EvYEVEL TTOD
ehrriCoovpe va AdaPoope: To meovEKTpa g ap@iPoAiag, v
npobupia va napapeivoovpe mepiepyot, TV avolytotta va
KATAVOI)OOVHE TL KPOPETAL MOG AT Tr) PAOKAL.

Ortav avayvepifoope 0Tt prIopovpe va elpaocte «o
AaA\0g» oTa PATIA KATIO0L AANOD, aLTO PAG HANAK®OVEL.
Mag xdvet o DIOPOVETIKOG, TIo Iapovteg. Mag
vrevOopilet 0Tt 1] ovvOeon dev £xel VA KAVEL LOVO HE TO v
ylveoat katavontog, al\d Kat pe To va emAEYelg va
KATAVOELG, AKOPA KAt OTav 0 8popog Oev elvat oagrg.

To va exovope avt) ) ovveldnromnoinor) onpaivetl va
ereKTelvoLpe TV 10w v Tavtotnta. Oyt povo va

ovprepthaBoope Tov eavtod oL YVePilovpe, aAAA KAl TOV
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£0IDTO IOV YLVOPAOTE OTNV Hapovoid tov alev. Tov eaoto
oo akovet nptv avtdpdaoet . Tov eavtd mov Bopdrat moco
€OKOAO etvat va kpivoope Adabog avtod mov Oev
KatalaPativoope akopd.

Towg avtog etvat o SpoOpog IPOG Ta EPITPOG: VA PNV
oprjvoope ta opa petadd pag, aAd va Ta IEPIIATApE Apyd,
pe mpoooxt). Me to Bappog va movpe: «Mmopet va pnv pe
BAenerg kabapda. Mmopet va pnv oe PAéne xabapd. ANAa ag
HELVOVE APKETU WOTE VA SAVAKOITASOLHE.

I'a va Stahdoovpe T0 PPAYRA PETASL TOL eaLTOL PAg
KAl TOV AA®V, TIPENEL IPOTA Va dovje OO 0 AANOg
dapopavetat anod Tov optopod Tov eavtov pag. Kat otav
petaromifovpe TtV TALTOTTA HAG ATIO TOV SIAXWPLORO OtV
o\otnta, otapatdpe va avapatiopaote «Etvat vmép poo 1y
evavtiov pov;» kat apyifoope va avapwtiopaote «I[lToto
HPE€POG TOL EAVTOV PLOL OLVAVTA TOLG AAAODG AT TN
otypr);» «Avadntem oOvOeo) 1) TV EMKOPOOT] PLAG TIANLAG

TavtotTag»

O 8popog ripog v oAotnta:
O aM\og Oev Ppioketat povo exet ¢m, ald kat péoa
pag. Ot paveg oL ATIOPPUITOLE, Ot Ieno1dr)oelg Imov

KATAOKACOVE KAt TA XAPAKTNPLOTIKA IOV OeV PIIOPOLHE
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Va avextovpe 0Tovg AAAOLG, OAA DIIAPXOLV HE KATIOW
pop@r) peoa pag. Towg exoov owwmroet. Towg £xoov
vipomiaotel. Tong 6ev TOLG EMTPATINKE ITOTE Va
eppaviotovv. ANa (oov exel, KT amod TV em@avela
avtov nov vopifovpe ot etpaote. [ta va dovpe «tov aA\o»
kabapd, mpénet va Qopopaote 0Tt OAa ooa poPopaote, OAa
ooa Bavpdaloope, OAa 6oa ay®@Vi{OPAOTe VA KATAVOI|OODE
oe Kamotlov aAMo etvat emtong pa mbavotnta péod pag.
[Teptexoope mAn0n). Aev eipaote otabepda ovta, eipaote
PELOTA, IKAVA Yyl avtigaor, avamtodn kat alayn. Kat pe
auTOV TOV TPOIIO, EIPACTE IO OO0 IIAP OLAPOPETIKOL.

Kdbe popda oo anmootpepopaote ) dagopd,
KLVOLVEDOLIE VA ATIOOTPAPOVHE EVA PEPOG TOV EAVTOV HAG.
Kdbe popa oo xpivoope avtd mov dev katalaPaivovpe,
XCIVOLHE pta IIPOOKAN 01 yid avarrtody). Ot i010TnTeg oo
AropPIITov e 0TOVG AAAODG CLYVA AVTIKATOITPIJOLY ADTO
IOV Pag &yovv O8ASel va amoppinTove OToV eavTO PAG.
Kat €tot, 0 §popog mpog v mnpotnta dev etvat oTpwpevog
e Srtax@plopo, ald pe EVOOPAT®OL).

O @u\oocopog Eppavoon Aefivag éypaye 0Tt «to
IIPOOMIIO TOL AAAOL» ELVAL [ IIPOOKANOL) Yid
vrevfovotnta. Oxt vevbovotta yia va dtopfmwoovpe 1) va

eheySoope, ala yia va dovpe. Na avayvepiooope 0Tt péoa
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oe kabe mpOomIo LIIdPYEL pia (wr) TOo0O MANPNG, TOCO
IIEPIITAOKI KAt TOOO 1ept) 000 1) O1kr| pag. Otav mpaypatika
napatnpovpe évav al\o avipwrio, pag vmevOopifetat ot n
avbponotnta (et oe OAOLG pag, OXL LOVO 08 HEPLKOVLS ATIO
EpAC,.

Etvat evbxolo va {ovpe peoa oty dveor) g
opotopop@iag. Na mepiBaAlovpe Tovg eaLTOOG pag pe
€KelvOLG ITOL AVTAVAKAOLY aLTO IOV 1101 motevovpe. ANG
1 aveor) Oev etvat to 1010 pe 1) ovvdeor). Evag xoopog xmpig
dragopeg pmopet va gatvetrat mpoPAeYpog, alAd etvat Kat
otevog. H mpooemmiky) pag mpaypatikot)ta eneKteiveTat
Kdbe Qopd MOV EMAEYOVE VA HAPAPEIVODE TAPOVTEG e
Kdatt ayveooto. Oxt yua va to aladoope. Oxt yua va
OLPPAOVIIOOLHE Pe aLTO. AANA Y1d VA TO KATAVOI)OOVHE.

H dagopda Sev etva ametdy), etvat pia nopta. Kabe
aMn)enidpaor) pe kdmotov mov dev pag potadet pag divet
Hta emMAOYT): VA DIIEPACIIIOTOVHE 1) VA avakailvyoope. Otav
EIMAEYOVHE TNV AVAKAADYT), HETATPEIIOVHE TOV «IANO» OF
ddokalo, oxt oe exBp0o. ['vopaote pabntég g
avbponotntag, oxt pvAakeg . Kat oe avtov tov xopo,
KTt palaxkovet. Apyifoope va kataaPaivoope 0Tt Kat
epelg etpaote o dANog ya kdamotov. Ot ot erodrjoeig pag,

ot emAOYEG PAg, O TPOIIOG HLAG VA KIVOLPAOTE OTOV KOOHO
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HIIopel va @aivovtal dyvmoTot — 1} aKOPd KAt arne\nTikot -
oe xamotov alho. Kat av Bélovpe va pag avtipetonifoov pe
EDYEVELQ, HE IIEPLEPYELD, PE PPOVTIOA, TOTE IIPEMEL VA
rpoo@epovpe to id1o oe avtalaypa. Oxt wg napdotaor),
al\a og apxr). Oxt ya va pag oopniadody, al\d yua va
elpaote OAOKAnpOL.

H m\npotta pag {nta va dievpvvoope Tov kokho. Na
petaBoope amo 1o «ey® vavti TOL AANNOL» OTO «EY® JE TOV
al\o». Aev arattet aro epdg va KATAPYOOVHE TG S1apopég
pag 1) va fodmoovpe ta Optd pag. AMmg pag Kalet va
BopnBoovpe 0T kdTe amnod kabe TavtoTTa LIIAPYEL Evag
Kowog mapavopaots. H avayxn va ytvoope opatot. Tnyv
avaykn va avikoope. Tnv embBopia va vimBoope aopaieig
e o oot etpaote. Otav Badifovpe oe avTO TO HOVOIIATL,
L€ COPIIOVLA TOOO Y1 T1) O1KI| PAG TOADIIAOKOTITA 000 KAt
ya myv avlpemd tTov dA@V, otapatdpe va ytifoope teiyn
kat apyifoope va ytiCoope yepopeg. Kat oe avtr)
Ye@UP®OT), dev xavoovpe Tov eavtd pag. Avtibeta,

aVAKaALITTOV|E IEPLOCOTEPO TO TIOL0L ELAOTE.

BaCovtag 1o og pagn:

ZoVavnorn xopig pdoka
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Meivete o eavtog oag: EmAeSte pa otiypn avt myv
gpdopada — pa ovlr|tnor), Pl oCLVAVINOT), Pid OXE0T —
orov ovyva aA\dlete copreplpopd. Avti va
IPOOAapPpoOfeote 0 aLTO IOV VOHLeTe OTL IIPEMEL VA E10TE,
HELVETE MOTOl OTOV EADLTO 0AG. AQPI)OTE TOV TOVO TG PAOVIG
oag va tatptddet pe v anfeta oag. AQriote Tig xeypovopieg
0dg VA IPOEPYOVTAL Ao TNV AVEOT), OX1 amId TV
napdaotaon). H obvdeor Oev amattet va yivete oav antovg.

Zag {ntd va IDapapeivete o eavtog oag.

E€aoknOeite oto va axkoovte xopig va naipvete 0éon: Tnv
EMOHEVT) POPA IOV Ha cLVAVTIOETe KATIOWOV MOV 1)
TALTOTNTA TOL Oag IMPOKaAei, avtiotabeite otnv napoppnon
Va DIIEPAOCIILOTELTE TOV EAVTO OAG 1) VA DIIOXWPLOETE. AVT'
aovtov, yivete nepiepyot. Potrote: «Tt pmopet va poo
dragevyet amo v wotopia tovg» 1) «[loa epmelpia prmopet
va toug epepe £00;» AMOTE PEYANDTEPT) ONHAOIA OTO Va

KATAVOELTE AP OTO VA 0AG KATAVOOLV.

Xprnopomnou|ote Tov KAOpEPTN, OX1 TO PETPO: ZKEPTELTE pld
poo@atr) aAAnAemdpaon mov MPOKAAeoe [d EVIOVT)
ovvatotnpartikr) avtidpaor), onwg davpaopo,

apovtkotta, {nAwa 1) kpior). Ipayte 1o oe éva npuepoAoyto.
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Tt oag avtavaxkhovoav; Mia Aaytapa; Ma mAnyr); Eva
PE€POG TOL eavTOL oag mov Oev éxete akopa amodeytel; Tt Oa
ywotav av Oev ftav eva IpOPANa oL MPEeL Va ADOETE,
aA\d pa avtavakAaon mov npénet va xkatavorjoete; Tt 0a
YWotav av frav pia IpOoKAN 0L VA KAVETE KATIOWT

£0MTEPLKT] HOVAELT IAV® OTOV EAVTO OAG;

Epwtrosig avtoavaotoyaopov:

IToog yivopat oe oxéorn e Toug al\ovg;

Timotevw ot mpénet va etpat ywa va avike; (ITotog poo to
¢pabe avto; Ilpoonabm va yive mio oAb oav avtoog;

Ayamoov Kav Tov eavto Tovg;)

[Towa pépr ToL eaLTOL POV KATAOTENA® OTaV elpat pe

aloog; (Tt popapat 0t Ba dovv 1y Sev Ba dovv;)
Otav viwbe anooovdedepévog amod KAToov, Tt 1otopia Aéw

OTOV £DTO POV Y1d VA SIKAIOAOYI|0® avTy) TV aroovvOeor);

(ITowo pépog tov eavtod pov mpoonabdet va pe KpAatroet

aopahy)

[Tooo ovyvda oovavi® Tovg AAAODG OIMG elval Kat Ot OIIMG
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toug pavtalopaty; (ITog o pakog pov dStapopP®Vel avtd IO

etpat Satebepévog va dw;)

Me 11otovg TpOmIong £X6 MEPHEVEL ATIO TODG AANOLG VA
OAOKANP®OOLV 1) VA EMKDP®OOLYV TNV EKOOXT] TOL EAVLTOD
oV yta v omotia Oev eipat otyovpog; (Toog xprotponowm

yla va vio0® KaADTepd yid TV aVAOQAAELd [10V;)

Otav atofdvopat mAr)pmg 0 eavTog pov, THG avtO ardlet

myv avtidnyr) pov yia toog dAAovg;

Tt yivetat Sovato otav otapat® va opife Tov eavtd Hov oe
avtifeon) pe Tovg aAAovg Kat apyifm va PAEN® ToV eavTO
oL mapdaMnAa pe avtovg;

(g opilm TOV eavTo pov ot oxéon pe Tovug aAlovg; Eotialm
oT1g drapopeg pag 1) oTig OPOLOTTEG PAG;)

[Towa pépr) ToL eaLTOL POV Telv® VA KPOP®, VA CUPPIKVOVED
1 va vrepPalia otav etpat pe dAovg; (Tt mpoonnabe va

IIPOOTATELOW 1) Va artodeifw;)

[Tote vimbw o anopakpvopevog arod Tovg AAAODG KAt ITold

reroidnorn yid Tov eauToO POV EVEPYOIIOLELTAL 08 AVTEG TIg
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otypes (Niwbo xatotepog; Avatepog; AVENapkr|g;

Aoparog))

Me 11o100g TpOIIODG DITOOLVEISTA MEPTPEVEH ATIO TOVG
AaA\OVG VA HE EMKDPMOOLV, VA HE AVTIKATOIITPIo0LY 1) v
pe oopmmnpaocovy; (Iwg avto dtapop@avet ) SLVAPIKT)
IOV dNPIOLPY® 1) AVEXOHAL;)

Tt Ba ywotav dvvato otig oxeoelg poov av 8ev xpetalopoov
m\éov va opifopat amo v avtibeorn; (Av 0ev ypetalopoov
va etpat Ka\OTePog, aoParéotepog, eSpIIVOTEPOG, IO

IIVELHATIKOG, IO OMOTOG;)
[Twg prrop® va aAAAS® TV IPOOIITIKI) IOV AIIO «EY®

evavTiov ToV AA®V» Og «ey® kar ot AANOD> 0TIg Kabnpeptveg

10D OOVAVACTPOPES;
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Epeig xat avtot

Kdbe évag amo epdg (et péoa oe éva mpoomImxko cvOoTpa
HIPAYHATIKOTITAG IOV OIAPOPPOVETAL ATIO Tig menotdnoetg,
TIG IIPOOIITIKEG, TNV TALTOTNTA KAl TI§ ERITELPieg TG {a1)g
pag. Avto nov fempovpe «alffela» etvat coxvVA AA®g AVTO
IIOL €el VOpd peoa oto ovotnpd pag. Ola ooa
yvaopifoope taipialoov peoa oe avto. ONa oovoéovtat.
AN\d av agatpéoovpe pia nenoibnorn amnd avto to cvotug,
propet SaQVIKA va gavet IapAaloyn, avIupatiky 1) akopa
KAl IAapdAoyT).

[ aoTtod popovpe va EYOLHE AVTIKPOVOPEVEG
rernonoeig mov @atvovtat éykopeg. Kdabe pia avrket oe éva
drapopeTikd ovotnpa Aoyikrg. Mia Stagopetikr) ekSoxT) TOL
eavtov. Eva Stagopetiko mhatioro. Kabe nerroibnon exet 1o

dwo g Papog péoa oto cvoTpda mG. AN otav
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petagepbet oe eva drapopeTikd ovotpa — éva odotpa
IOV SIAPOPPHOVETAL ATIO TNV TAVTOTNTA 1) TIG eprelpieg {Wr|g
Kdrotov aAov — apyilet va SetoAiyetat. Oxt emetdr) etvat
Weodrnjg, al\d emneldr) Oev avrKet eKel.

I'!' avto etvatl T6oo GVOKOAO VA HelOeLg KATIOWOV AAAO va
eyKataleiyet pua nenoibnon moo oov @atvetat yeodng. Aev
ap@opnteilg aniag pia amin) okéyrn. Mnativeig oe éva
m\atioto orov avtr) 1) okéyr) etvat aknowvry. Exet armodeiyOet
péom g eprelpiag g (1) KAt DIIAPXEL EVA IOTOPIKO
arodeIKTIKOV OTolXel®V oL v vrootpifoov. Exet
evioxLOel amod Tov mOVo TOLG, TV OIKOYEVELT TOVG, T
Opnoxeia toog 1) Tov moAtTopo tovg. Kat péoa oe avtod to
obvotpua, 1) menoibnor) tovg Oev eivat mapaloyr. Eivat
avtonpootatevtiky). Etvat kepdiopév). Exet vonjpa.

H amoyor)tevor) mov vieBovpe dtav ot aAAot
«apvoLVTal va To oLV SLAPOPETIKA» IIPOEPXETAL CLXVA
amo v npoordbela va ovpovpe v menoibnor) tovg oto
o pag ovotpa, meptpévovtag va emPlooet exel. ANG
dev pmopet. Kat ovte avtot propoovv va pag akolovdrjcoov
exel. Oyl xwplig va Amoondacovy eva pépog g TavToTnTdg
toug. Oxt xopig va aladet To £0a@pog KAte ard ta moda
toug. Kat ot meprocotepot avbpwrrot dev etvat torpot ya

aoto, oxt pe ) pia. Mepukég gpopég, kabooo.
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Agdopévon 0Tt To ovoTpaA etvat peyaldTePO Ao TV
nertoifnor), Swatnpettat ano oAa ooa yvepifoov. To
OWKOYEVELAKO TOLG oLOTNHA. To MOAMTIOHIKO TOLG COOT .
Ta Bpnoxevtikd Kat MOATIKA TOvg ovoTpATd. ADTEG Ot
OLANOY1KEG Oopég OnpovpyoLV to LIIoBabdpo g
IIPOOMIIIKI|G TOVG IIPAYHATIKOTITAG KL, PEOA O€ ALTO TO
onoPabdpo, emtpénovtat povo Ta pépr) Imov
evBoypappiovrat pe v TavTOTTA ITOL €XOLV EMAESEL.

Axopa xat otav dvo dtopa @aiverat va potpdalovrat
Hla eTikéta, onwg v idta Opnokeia, KovAToLPaA 1)
KATAY®Y1), TA IPOOKIIKA TOVG OLOT At Ogv elvat IIOTe
navopototond. Kaveig dev fet otov 1810 e00TEPIKO KOOHO.
Eme1dry xabe ovotpa putpdpetat pEom g IPOOMIIKI|G
eprepiag. Kat o,tt 8ev taipiadet pe anto to @iltpo etvat
ouxVda aopato. Avtog etvat 0 AOYog yia TOV oI1oto ot
avbpwrot prropovv va {ovv oe eVIEA®G OLAPOPETIKEG
HIPAYHATIKOTTEG VD Bplokovtal otov 1010 x®po.

AN\a xafe ovotnpa éxet Tig poypég Tov. Mikpd
AaVOlypata aro Td OIIoid PIIoPOovY Va dla@pyyovV VEeg
m\npo@opieg. Mia ovdr)trnon nov napapevet. Mia epotnon
1oL dev @evyetl. Mia otiypr) avtigpaong oo pag evoyAet.
Avtég etvat ot IPOOKANOeLG, Ol AEIITEG, 1EPEG ELKATPILES Y1d

erréxktaot). Tig meploootepeg popeg, Tig xavoope. Oyt emmeldn
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dev Belovpe, al\a eneidr) Oev Exovpe ovveidnor) ToL 110D
tov ovotrpatog. Nopifoope ott PAénovpe Tov KOopo. ANG
OtV IPAaypatikotnta PAEovpe povo ) O1kr) pag ekOoxr)
ToD.

['a va enexteivovpe T IPOOMITIKA PAG OLOTHHATd, OeV
XPeWadeTatl va Ta KAtaoTpePoovpe. ATIAA IIPEMEL VA Ta
ovvednronou)oovpe. Kat avto yivetat péow g epyaotag
tavtotmtag. Potovtag: «Tt motedm kat yiarti;» «ITotog pe
Kdvet auty n nenoibnon;» «ITotog pov v €dwoe;» «ITotog
Oa rjpoovv xopig avtrv;»

‘Ooo ep1oooTeEPO YVmpilovpe TV APXITEKTOVIKI) T
IPAYHATIKOTTAG Pag, TO0O o avoyt) yivetrat. Toco
IIEPLO0OTEPO PITOPOVHE VA AVTECOVE TIG AVTLPATELS XDPLG
va xatappevoovpe. Kat 1000 nmeplocdtepn oopmovia
AITOKTOOHE Y1d TA OLOTHPATA OTa omoia {OLV Kat ot AAAOL.
Aot av eym yvepilom ot i aindeta pov (et péoa oe eva
oLOTPA, TOTE PIIOP® VA KATAAIP® OTL To 1010 o) deL Kat
yla ) k1) oov.

[TapoMo mov o kabevag pag Cet péoa otr dikr) tov
IPAyHAaTKOTTd, eV elpacte 1000 SexmPLOTOl 00O Paiverat.
Ta ovotpata propet va etvat MPoo®mKdA, aAAd Ot AVAyKeg
rov Kpvovtat mow Tovg etvatl kabolwkeég. Olot BéNovpe va

viwbovpe acpaleig, aStoloyot kat katavortot. OAot
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0é\ovpe va avijkovpe KAmoo.

Exet pilaovet i peodaiobnorn tov «epeig evavtiov
auTOV», OX1 OTO KAKO 1) 0TV ayvold, aAAd OtV ayvold.
YroBétoope 0Tt KArotog mov (et og Eva dapopeTKo
ovotpa Oev propet va pag kataldapPet, Oev propet va
votaotel ywa pag, 6ev priopet va avrjket padi pag. AN n
aknfewa etvat 0Tt 1o ovoTpa Kabe atOpov elvat XTIOPEVO pe
To 1810 LAKO: epmetpia, ovvaiobnpa, pvhpn, vonpa. Aotn
elvat 1) mopta.

Av xotrtalovpe épa amo TV EMPAVELd, IEP ATIO TG
MEOON0E1g KAt TI§ TALTOTNTEG IOV PALVETAL VA HAG
xopilovv, apyifoope va PAemovje OTL ALTO MOL MPAYHATIKA
pag xopiet etvatl ooyxvda povo pua wortopia. Mia otopia oo
KAnpovoprnoape. Mia totopia oo dev ap@lopntrjoapie mote.
Mua otopia moo StalvetTat T OTLypr) IIOL OOVAVIAHE
KArotov 1o et dtagopetikd, alda atotavetat to i6to. Tote
KataAaPaivoope 0Tt 1) évvold TG «aVIjKeLv» etvat
peyalotepn) aro mv taototta. Ot 10 «epeig» mov éxovpe
optofetroet TO00 otevd propet va dtevpoviet. Kat ot 6ev
DIIAPXEL KAPLA aVAYKI) Y €Va «avToi», yiati etvat ameg

IIEPLO0OTEPOL AIIO EPAG IOV MEPHEVOLY VA aAVAKAADPHovV.

H wpoxoloyia g £VVolag TOD «aviKev»:
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Eipaote mpoypappatiopévol va avijkoovpe. Aev eivat
AM\®G 1 KOW®VIKI) IIPOTIPNOT), elvat éVOTIKTo emBioong.
Ano v apyr, xperadopaotav o évag tov aA\ov yia va ta
katagépovpe. [a va paléyoope tpoer). [a va
potpaotoovpe ) (eotaotd. ['ia va peivoope {ovtavot. Kat
AKOPA KAl T®PA, ITOAD KApO PETA TV aAAayT) TG Amethr|g,
aot) 1] avAayKn Oapapével, Oxt HOVO 0To oopd, aAAd KAt OTo
HOalo.

O eykepalog avaldntd v évrady pe Tov id1o TpomIo moo
avalnta tov kivovvo. Peotdet: «Elpat aopalng edw;» ANa
dev pwtdet povo yua ) oepatiky aopalela. Potdest: «Oa
yive anodextog;» «Exe pia 0¢on,» «@a pe anopfaloovv av
dei€w mapa moAv notog eipat»

H atoBnon tov avrkewv npepet to vevpiko ovotnpa. H
amoppuy) To evepyorotel. AKOPA KAt Ot ITLO AEITTEG POPPEG
AroKAelOpod — To va ayvoeiodt, va oe kpivoov Aabog 1) va
0¢ IapeSyovv — PIIOPOLV VA KATAYPAPOLY G IOVoG. I't'
avto aladoope pop@r). I't' aoto xpoPopaocte. I't' avtod
vrnokpwvopaote. Eivat froloyiko évotikto.

AN\ pEPIKEG POPEG, TO EVOTIKTO TN|G EvTaAlng yiveTtat
otpatywr) emPinong. Apyxifovpe va ooppIKVOVORAOTE yid
VA XOPEOOLE O X®POLG IOV £XOVHE Sermepdoet.

[Tapapévovpe owwnnAot yia va pnv xAaoOLHE TNV ETAPL).
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Z1OIIOVE PEPT) TOL EAVTOL PAG POVO KAl PIOVO Y1d Va
napapeivoope péoa otov kokho. Kat 000 mepiooodtepo to
KCAVODE aDTO, TOOO IEPLO0OTEPO AP)ifovpe va Sexvdpe
IIO101 IJPA0TAV PV apyloovpe va erneepyalopaote Tov
EQLTO M.

H nmpaypartir) évradn dev anattet anodoor). Aev pag
(nrtaet va kepdioovpe ) Béon pag. Mag {ntdet va @épvoope
OAOKANPO TOV eavTo pag. Oxt v exhemtoopévr exdox). Oyt
v evyapiotn ekdoxt). Tnv mpaypatikr) ekdoxry. Avt mov
etvat aralr) kat évrovr. ONOxAnpr) kat Oepamneotixr). Aotn
1oL dev {Epet mavta moo tatptadet, alAda epavifetat ovTmg
1] GGG,

H évtadn mov xootilet v airjfeia oov dev etvat
évtadn. Etvat Stammpaypdatevon. Kat np affela etvat 0Tt 0co
IIEPLO0OTEPO EMITPEIIOVPE OTOV EAVTO HAG VA AVIKEL O€ ADTO
IOV elpaote, 1000 AtyoTtepo poPopacte Tovg avlpmIrovg mov
etvat dragopetikot. Enetdr) dev avalnrodpe mieov v
ao@aleld peow g opototntag. Tnv éxoope Ppet péoa pag.

Ortav viwbovpe acpaleig péoa pag, oTapatdape va
xperafopaote va anoxkAeiovpe toug AANOLG yia va viwbdoope
OTL AVI)KOLHE. ZTAPATARE va XTICOVHE TV TALTOTTA PAg
Aave otnv avtifeor). Ztapatdpe va xpetalopaote va

opiovje TO «EPEIG» KAVOVTAG KATIOOV AANO TO «dDTO».
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Kan exet Sexiva i) alayr). H atoBnon tov avrjketv moo
Sexva amo péoa pag emexteivetat mpog ta e§m. Aev
OLPPIKVAOVEL TOV KOOHO pag. Tov avotyet. Aev eSaleigpet Tig
dragopeg. Tig tipa. Iatt otav vikbelg otabepog oe avtod moo
etoat, 6ev atobdaveoat meov ame\npévog aro avTo Iov
etvat kdmotog aAlog. Aev ypetdletal va tpaBdag ypappéc.
Mrmopeig va xtiCelg KOKAOLG,.

H avBpomvn avaykn va avijkoope dev xpetaletat va
IKAVOIIOLELTAL € TOV AITOKAEORO TV aA®V. Mmopet va
errextabet pe v evtadr) toog. To évotikto pag va
dnpovpyoovpe deopovg pmopet va yivetl mnyr) dovapng avti
yla Staipeot), av dlevpOBVOLHE TNV KATAVONOT) PAg Yid TO
II010G AVIKEL OTOVG «[1AG».

AvTi va eplopioope v atotnor) tov avrkelv pag ya
va talptadet o OTevEG KAt yopieg, Prropovpe va emAeSove
va SoVpE MG Ol TAVTOTNTEG Pag AAANAEMKANDIITOVTAL KAt
draotavpwvovtat petaddp Tovg. Avijkovpe oe TOANEG Opadeg
TALTOXPOVA — MOATIOTIKEG, KOWVOVIKEG KAl avOpaIIveg.
Avayvmpilovtag avto, apyifoope va Staldoovpe ta eprnodia
oL X®PIOLV «ePdg» AIIO «aDTOLG» KAl VA KAVOLHE XDPO
yla v aAnfeta 0Tt Sev LIIAPYOLY «aALTOL». YIIAPYOLY PLOVO
«EPELG».

e évav KOOHO Iov ovyVvd pag Aéet va StaheSovpe
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m\evpd, 1) Bappaiéa npddn etvat va emAégoope ) ovVOeoT).
Eivat va avtiotaboodpe otnv Tdor) va Katnyoplomolovye Kat
avtifeta va KAvovpe IIPog TNV IDANPOTTA T1)G KOVIG 1AG
avbponotnrtag. Oco nepioootepo dtevpvvovpe TV atobnon
TOD AVIKELY, TOOO MEPLOCOTEPO ONPIOLPYOLHE XDPO Yid
evoovaiobnor, katavonor kat Oepamneia. Me avtov tov
TPOIO, OX1 LOVO EVIOXDOLHE TIG KOWVOTITEG [ag, AN Kdt
are\evOep®VOLHE TODG EAVTOVG PAG ATIO TNV ATIOPOVROT)
¢ daipeon.

H ovvoeon) dev etvat anoAeta tavtotntag. Etvatn
avayvmplor 0Tt 1] atopkotTd pag avoifet meptoootepo
otav vradapyet TapaAnAa pe Tovg aAAovg, oxt Sexmplotd

artd avtovg,.

Eyw xat goo:

To va amodéyeoat Tovg aA\ovg otn Bewpia etvat éva
npaypa. To va mapapevelg avorytog OTav KArmoog
ap@opntet tig nemodr)oeig cov, Tov TPOIo (WI)g COL 1} TO
10106 eloat etvat AANO IPAyPd. Ze avTEG TLg OTLYHES, TO
£VOTIKTO PAG VA AVI|KOD|E HIIOPEL VA OLYKPOVOTEL e TO
¢voTIKTO pag va mpootatevopaote. Mmopet va vimboope ott
vroxwpovLpe. Kpivoope. Zgtyyoope. Oxt enetdrn) etpaote
Kakoti 1) ptoaAAodofot, al\d enetdr) KATL peéoa pag
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atofavetat actadég. Katt pag Aeet: «Av avtot etvan £tot,
TOTE eY® T elpay» Eeyvape Ot 1) evtadn Oev arrattet
avtifeorn). ‘Ott 1) tavtotta Kamotov dAov dev offr)vet
dw1) pag.

Otav motedovpe OTL 1] TALTOTNTA pag etvat evbpavor),
Vv Dpootatedovpe Tovifovtag Tig avtibeoetg. Zxedialoope
Ypappes. Anpioopyovpe opddeg. ATopaoifovpe IIo10g exet
d1x10, 110106 €yl AOIKO, ITOL0G ELVAL ACPAAT|G, TIOL0G elvat
emxivoovog. To kavoope avtd Oyt emetdr) elpaocte eyyevag
oxAnpot, al\d enedr) npooraboovpe va otabeporo)oovpe
katt aotabég péoa pag. PoPopaocte OTL av eMTPEYOLHE TV
vnapdn ndpa noAev akndeiov, 1 S1kr) pag propet va
eSapaviotel.

Av amrodexto aAeg kovAtovpeg, Oev Oa eSapaviotet 1)
dwr) pov kovAtovpa; Av oeopat drapopetikég Opnoxeieg,
dev Oa exet Artyotepn onpaoia n dwkr) pov; Av anodeyt®m Tovg
OpOo@LAOPINOLG, Oev Ba avatpéoetl avto T Okt pov
oeSovalikotnta; Kat €tot pote, yati 1) oopnepiAnyn katt
MPETIEL VA ONHAiVEL TV dpvnon KAt dAAov; Aev onpatvet.
ESaxolovbeig va eioat pepog g KovAtovpag cov,
aveSaptnta amo to Tt etvat ot alot. E§akolovbeig va eloat
XPLOTLaVOG, LODOOVAPAVOG, BovdioTrg, aveddaptta amod To

riotog dev eivat. E§akoloovbeig va eAkeoat amod to avtibeto
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@ONo, aveSaptnta amod 1o 1molog eAKLEL Tovg aAovg. H
vrapdr) toog dev avatpet ) S1kr) cov. Mropeite kat ot Vo
VA DIAPYETE MG aVTIfeTa Y@PIG VA AKUPAOVETE O £VAG TOV
alov.

To poalo Aaytapd ) PBePatotra. Kat nj aooveidnn
TavtoTTa yivetat évag pnxaviopog emBinong — evag
TPOIOG VA KATAVOIOOVHE YPI)YOPd TOV KOOHO. ANd otav
OKANPOVEL OF «ej1elg evavTioV avTtev», OTapatda va
eSormpetel ) cagrvela xat apyifet va egurmpetet Tov
é\eyyo.

To motot motedovpe Ot eipaocte kabopilet to motot
IIIOTEDOVE OTL elvat ot dAAOL. AV 0plom TOV EADTO POV G
nowa avetepo, Ba ypetaote kamowov va etvat Aabog, va
elval KatwTepog amo péva, alAeng Oev propm va etpat
avmtepog. Av oplom Tov eavtd Pov @G vikntr), Oa xpelaot®
KATIOLOV VA VAl NTUPEVOS. AV 0plom TOV EADTO POV GG
exAext0, Oa PAénm Tovg AAAODG WG aroxAetopevovg. O
OPLOPOG ITOL HIVE Y1 TOV €dDTO 1OV IIPETIEL VA ATTOKAEle
Toug aAovg, ar\wmg dev etvat optopevog. H tavtotnta
xpetadetat Toog aAloog ya va vmapyet. Exet Sexwva
diaipeon, 0xt1 otov AANO, aAAd OTOV EADTO.

Q01000 1) Tavtotta Oev ypetdaletatl va pag xopidet.

Mrmopet va pag oovOEet av OTapaT)OODHE VA TV
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avtipetonifovpe oav Telyog Kat apyloovpe va v
avtipetonifoope oav napabvpo. Av a@roovpe TV avAayKI)
vda elpaocte 0®OTol, ayvotl, KaAADTEPOL I] AVMOTEPOL, HIIOPOVHE
va apyiooovpe va PAemoope 0Tt 01 StapopEg pag Oev etvat
eprrodia, ala mapallayeg g idtag alrfeiag moo
eKQPACETAl P ATIEIPEG PLOPPEC.

Aev eipaote povo epeig kat avtol. Eipaote 0ot
eKQPAoelg prag avipomvng eprelpiag. @pnvovpe.
EAniCoope. ITalevovpe. [Tpoorraboovpe. @éNovpe va pag
ayarooyv, va eipaocte aopaleig, va pag PAéroov. Kat xate
amo kabe etiketa, kabe oovopo, kabe nmenoibnor, dev eipaote
gevot, elpaote avtavaxk\daoels.

Av10g 0 povoovApavog avdpag BéNel va mpootatevoet
TNV OIKOYEVELI TOL KAl VA TNV PPOVTIOEL PE TOV KAADTEPO
dvuvato Tpomo, Onwg Kat eoeig. Aot 1] TPAVOESOLAN YOVaiKa
Oélel va viwbetl ayamnnpévn kat va v PAEnovy, Oneg Kat
eoelg. ADTOg 0 OpOPLAOPINOG avBpwIIog BENeL KOVOTI TA KAt
ao@alela, onng Kat eoeig. Otav 1o Bopopaote avto, dev
xpetadetat va vrepaocmiOPAoTe Md TNV TALTOTTA KA,
ylati 1) onapén tov AoV Oev v ane\et. Avtibeta,
HIIopovHe va Vv enektetvoope. Mmopovpe va
EIIAVATIPOOOIOPIOODE TO «EHEIG» yia va ovprepthdaoope

reptoootepovg. Kat to «avtoil» yia va onpatvet Atyotepd.
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Exet Sexivd 1) Oepamneia, oxt oty opototnta, al\d otnv
Kow1) aviponotta.

[arti yia va vrdpyet 1o «eym», IPETIEL VA DIIAPYEL KAl TO
«eob» oe avtifeor). Avto elvat éva yeyovog oo ovxva
XP1NOPOIOLOVE EVAVTIOV T®V AA®V, TapaPAemovtag tn
Cwtikr) onpaoia g Stagopds, Oxt LOVO OtV TavTOTNTd,
al\a xat oty avipenotta covodkd. H alnbeia etvat ot

xperadopat eoéva va elodat €0V, yid vd HIoP® vda elpdt eyo.

Enexteivovtag Tov KOKAO TIg AVIKELAG Pag:

‘Evag tponog yia va dtahvoovpe v yevdaiodnon too
«auTOV» elvat va devpvvoLvpe TV 104 Pag yid TO 010G
AVIKeL OTO «epdg». Av etoat Appeviog, priopet va viwbetg
Hta ookt ovvoeon pe dAovg Appeviovg. Etvat pepog too
«EPAg» 0oL ereldr] pHolpdaleote pia Kowvi) KANpovopd,
KOLATOVPA 1) 1oTopia. 201000, 1 akrjfela etvat 0Tt TO «epdg»
oov Oev nepropiletat oty edvikotnta 1) Vv edvotik)
Kataywy1). Avrkete emiong oe aA\Aeg opdadeg — 100G G
YOVAikd, ®g yOVEag, ™G POLT TG I KOG KATIO0G IOV
potpaletat éva erndayyeApd, éva YOIt 1) éva ODOTHA ASLV.
Avrjkete oe TOAEG Katnyopieg, kKat kabe pia ano avtég
aMnAemkaldmIteTatl Kat oag oovoOget pe aAAovg.

Towg dev avrkovpe oto 1810 «epeig» 6OOV aPopd T
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YA®ooa 1j Tov tporo (wr)g. ANA iomg Kat ot dvo éxovpe
xaoet évav yovea. Towg xat ot dvo éyovpe emPimoet Ao tov
kapkivo. Towg xat ot 0o Exovpe KPATI|OEL TA CIIACHEVA PAG
KapOwd ota xepla pag xat avapotfrkape nog Oa
emPiwoovpe. Aev elvat avto, pe Tov O1KO ToL TPOIIo, Pl
KOwI) atofnon tov «avikev»;

Kdmotog amno 1t Opnokeia 1 Tov moAtTiopod oov propet
va pnv potpadetat aot) my epnetpia (g, aAAd KATIolog
aM\og pmopet va xkatahaBaivel akpiPog Tt ovverdyetat
avtog o ovog. Oa évimbeg 110 KAaTavonTog, Mo arodeKTog
KO ITLO EMKDPWOHEVOS ATIO KATIOOV IOV anAd polpddetat
TOV 1010 ITOAITIOHNO He O&Vd 1) ard KATIOWV TI0D £xel Blooet
Tov 1810 movo pe oéva; Kamotov mov katalafBaivet 6t
OAlyn etvan am\eg N aydrn mov Katappéet aro to Bapog
¢ 10tag g adpdavetag,.

Kat aoto etvan éva eidog oovalobjpatog Tov «avikev».
‘Eva oovaiobnpa moo ev éxet mavta ovopa, al\a (et péoa
oto oopa. H yvmon mov Mev: «Eyo mepdoer amo avto. Towg ot
e ToV 1810 akp1Pog TPOIIO MOV TO €XETE MEPAOTEL €0€1G, AN
APKETA KOVTA OOTE VA avayvepilm T Hop@r) TOL IIOVOD
oag. H 1o fapog tng yapdag oag».

Avrot etvat ot KpOPPEVOL KOKAOL TTOD HOlpalOpaoTe, ot

fjovyot KuxkAot. Avtot oo dev oxnpatifovrat amnod v
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Katayoyrn) 1y v weoloyia, alAa amo tmy epnepia. Kat
POAG apyloelg va Tovg Imapatnpelg, ouveldntomnoteig mooot
etvat. KoxAot OAiyng. Kdoxhot aviektikotnrag. KoxkAot
emPimorng, dnpovpyKoTTag, XIOOHOP, VOOTAAyidag,
AVAKAPYIG, aydmng. AVIKelg O€ IEPLO0OTEPT ATIO EVA
«gpetgy. ITavta avrikeg. To 1610 kat 6ot ot aNot.

Otav otapatdape va rneptopifovpe Tov oplopo g
évvolag «avrke», apyiCoope va PAEovpe T1g oLVOLOELG TTOD
omrpxav navta. O @ilog oo dev porpdadetat v motn oov,
ala katahaPativet tig appiBolieg cov. O {Evog oo dev
pAdet 1) YAoood oov, aAAd xapoyeAd pe v 10w
tpo@epotnTa. O oLVAdEAPOG TTOL HEYANDOE O€ EVAV KOOHO
dapopeTikd aro Tov 91O 0oV, AANA KATA KATIOI0V TPOIIO0
katalaPatvet to xtovpop cov.

‘Etot dievpovetat o kokhog. Oxt péom g ovppmviag,
al\d péom g avayveplons. Méom tng emhoyrg va
avalntodpe avTtd oL HOPACOPAOTE AVTL Y1 AVTA IOV Hag
Aetrmovv. Méow g mpobopiag va PAenovpe tov avlpworio
IOV BPIOKETAL PIIPOOTA PAG, OX1 HOVO TIG ETIKETEG TIOD TOV
nieptBaAioov.

Mrmnopovpe akopa va diatnpovje v TavToT)Td pag pe
vrepn@aveta. Mmopovpe va aydmdpe Tovg avipaomoog pag,

TOV ITOAITIOPO Hdg, TI§ 10Topieg pag, alAa Oev yperaletal va
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TA XPNOLHOIIO0VE B¢ Ppaypata. Mmopobdpe va ta
a@roovpe va yivoov pieg, va pag kpatovv otabepoig oe
avTo Moo elpacte, eve TAPANNAA VA APrjVOLPE XDPO Kt
yla Tooug aAAovg,.

Ortav apyiCelg va PAenelg Tovg IMOANODG TPOIIOVG HE TOVG
ortotovg 1181 avikelg, yivetat oagég OTL ) évvola g EViadng
dev xpetaletat va elvat ArmoKAELOTIKT ) OTevr]. AV pIIopeig
va Stevpvvelg TV atobnon tov «epeig» wote va
reptAapBavet Oxt HOVO TIG APEOEG TIONTIOPIKEG I KOIVMVIKEG
opddeg o0ov, aAd Kat avipaIIovg pe SlapopeTKO
onoPabdpo, menodnoeig Kat TALTOTTEG, 1 EVVOLA TOV
«avtoil» apyifet va dtalvetat. ['ati va to meplopioeig otav
propeig va to Otevpouvelg [ati va amopoveveoadt oe pia
HIKPT] YOV TADTOTTAG OTAV HIIOPELG Va OTEKEOAL 0TV
AIIEPAVTOOLVI) TG KOG avOpamottag;

O xox\og g evtadng rjtav 1181 evpog - am\og mepipeve
Va TOV avayvepioovje MEPA arIo T PULAL), TOV HOATIOHO 1)
) Opnoxkeia. [Tépa amo tig mpopavelg empavelakeg
OpO10TTEG TTOL potpalopaocte. Avti va xtiCoope teiyn yia
va Startnpricovpe Vv aiodnorn g évradng, propovpe va
dtevpvvoLE TOV KOKAO yla va ooprepthaoope
IEPLO00TEPOLG avBpmirovg, evioyvovtag tr) ovvOeon avti

TOL POPoL.
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H atoBnon tov avrkewv dev petwverat otav porpddetat,
al\a noMamhaowaletat. Ateopvvovtag v atobnon too
«gpeig», dnpiovpyovpe X®PO yia evovvaiodnor), copmmovia
Kat oovepyaota. Apyifovpe va PAETOvHE OTL 0 KOOPOG Oev
elVal Y@PLOHPEVOG Ot «TIAEDPEG». Aev DIIAPXEL «ANNOG».
Yrdpyet povo «epeig», CLVLPACHEVOL ATIO TNV KOWVI) [ag
avOpenotnta.

H aioBnon tov «avriketv» dev petwveratl otav
potpaletat, alAa peyalwvet. Babatvet. Ivetat mo
npaypartikt). Kat av eipaote apketd yevvaiot oote va
a@roovE TOLG AANOVG Va pIovV otr) {Wr| pag - Oxt HOvVo
avtovg IIov HOotdlovV e epdg, Ynpifovy Onwg epeig 1)
OKEPTOVTAL OIS ePElg — AANA Kt avTtovg oo pag Bopifoov
TV KO pag avipenotta, TOTe 1) 10€a ToL «avToi»

apxiCet va dialvetat. Kat avto moo pevet etvat povo eueig.

Amo Toiyovg o€ yepopeg:

To teiyog etvat evkolo. Eivat otabepo. ['vooto. Kpata
Ta Dpaypata é§m Kat Kpatd aAd IpAaypata péod. oo Aéet
rov otekeoat. [Totog etvat oto mevpod cov kat motog oxt. Kat
yia Atyo, avto pmopet va oov Sivet pia aiobnon aogpdletag.
AN\d ta tetyn Sev mpootatevovv povo. Amopovaevoov. Mag

AIIOKOMITOLY arIod avtod mov Ba propovoe va etvat dovato av
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ToApovOape va to npooeyyioovpe. H dveorn oo mpoogépet
etvat rjovxr), ald to idio etvat kat 1) povadia. Tehikd, to
1010 Tely0g MOL Og KPATOLOE AOPAAT) yiverat 0 AOyog IIov
viwbelg anmopovepévog. Movog. Attooovoedepevog.

Mua yépupa anattet meploootepd aro £0dg. Zag {ntda va
plokapete va kavete Aabog. Na akovoete. Na kottdlete
gava. Na Bopnette 011 1 Katavonor) dev etvat to 1010 pe 1)
OLPP@VIA Kat OTL 1) oopnovia dev amdattet oovaiveon.
Amnattet povo avayvepton g alnAeyyong (). Tnv
Aavayvmplor OTL KAt To aTOpo amo TV aAAL mAevpd eivat
avbpwrrog.

To va xtileig pa yépopa onpaivet va emléyeig
obvdeon avti yia v dveor). Na npooeyyifeig KAmoov oxt
erre1dr] oov tatptddet, alAd emeldr) £xel ONpAoia. Znpaivet
va potdag «Tt kpvPetatl mioe ano v menoidnor) cov;» avti
yia «[1og pmopo va amnodeiém tr) 1K) pov;». Znpaivet va
MIAPAPEVELG TIEPIEPYOG, aKOpa Kat otav Oa rjtav mo eDkoAo
va KAeloetg.

Ot yépopeg Oev eSaleipovv Tig SLaPopEg, Tig Tipovy. Aev
Aeve: JIpemet va eloat oav epeva yua va avikeig». Agve:
«Avrkelg, akopa Kt av 0ev eloat KaboAov oav epevar.

Aev yperaletat va xTilelg yepopeg pe 0Aovg. Optopéveg
oxéoelg Oev etvat aopaleig. Optopéveg ovlntrioetg Oev
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npéret va yivovtat. AN 0 KOOP0G elvatl akOpa YepATog
amno avlpmIovg mov eV éxelg IAPATIP|0el APKETA
IIPOOEKTIKCA. ATOHA IOV £XOLV MEPUOEL ATIO TOV IIOVO IOV
katalaPatvete. Atopa nov oag potdfouy IePLocOTEPO ATIO
0,1t pavtafooaotav. Kat kabe gopd oo emhéyete va
PONAK®OETE AVTi va OKANPOVETE, VA AKOVOETE AVTL va
vrofcoete, va petvete avolytol avti va kAeioete, tonobeteite
Hta G\ TIETPa Ot YEQLPA HETASD Oag,.

Etot Sexwvape Sava. Oxt ykpepiovrag kdabe toiyo pe 1)
pia, aAld Bpilokovtag Ta onpeia Orov PIopet va Qraoet éva
xept. Omov pmopet va gavet pia xkapdid. ‘Omov éva rjovyo
«KOIL EY» PIOPEL VA AVTNX1)OEL 08 aUTO MOV KATIOTE
QavoTav oav XAaopd.

To péNlov dev xperaletat meploootepeg aibovoeg nyovg.
Xpewaletat meptoootepeg yépopes. Kat avtég ot yepopeg dev
Sextvoov pe moAttikr) 1) melbo, ald pe napovoia. Me eoeva
Kat epeva. Edo xat topa.

Iati avto mov kavoope oty kabnpepvr) pag fer) £xet
peyalotepr) onpaotia amo o,tt vopifoope. O Tpo1og oo
PAdape og xarmoov StagopeTiko. O TpOIIog mov aviéyovpe
mv apnyavia. O tpomog mov emAeyovpe va PAémovpe o
évag tov aANoV oG oAoKANp@péva, TOADIAOKA OVTA KAt OXL

®G AM\OIIOUPEVEG KaTryopieg. Avto etvat mov xtilet tov
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KOOHO oTov omroto (ovpe.

AV Nouov avap@TiEoTe aro mov VA SEKIVIIOETE,
Sexvr)OTe pe PIKpd Prjparta. ZeKivi)ote TOMKA. ZeKIVI)OTe e
TOV AyV®OTO OTO oovIIEP PAPKeT. Me to dtopo mmov PAemet
TOV KOO0 dragopeTikd amo eodg. Me to ayamnpévo oag
IIPOOMIIO ITOL OTAPATHOATE VA AKOVTE €MELOT) OAG PALVOTAV
ITOAL OVOKOAO.

EeKIVI)OTE PIE TV EMOHEVI] OTLYHI) IOV Oa VimoeTe 0Tt
aropakpovveote. Mnv Praoteite va PydAete COPIIEPAOPATA 1)
VA DIIEPAOCIILOTELTE TOV EAVTO 0AG. ATING OTAPATIOTE.
Avamnvevote. Potrjote tov eavto oag: «YIdpyet pia yépopa
€0 110V etpat mpobopog va ytiow;» Aev amatteitat yépopa
oe xabe ottypr). Aev Oa vimBoov OAot aopaleig va oag
mnowacoovv. Kat avto eivat evtddet. Aev yperaletat va
ovvdebeite pe OAovg. ANG dev xpetaletat Kat va Tovg
petatpéyete oe exfpovg,.

Agrjote Tovg avBpmrovg va eivat avtoti moo eivat,
aKkopa Kt av dev etvat yua eodg. AKOpd Kt av ot agieg Tovg
dev tatpraloov pe Tig d1kég oag. AKOpA Kt av 1) Iapovoia
TOLG 0ag KAvel va vinbete oav va oag KAeivoov Ty moptd.
Mrmopeite va anmopaxpovieite xopig va mAnyooeTe.
Mrmopeite va ogfaoteite Ta 0pld 0ag Y®Pig va IPOKaNEoeTe

BAAPn — yoxikr), covalobnpATIKT), IIVEDHATIKY| 1) COHATIKL).
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Mrmopet va pnv avrxoov ot {or) oag, alkda eSaxolovbodv
va avikoov oty avipomivn wotopia. A@rjote avto va eivat
APKETO Y1 VA TOVG AVTIHETOIIIOETE PE ASIOTIPETIELdL.

Te\kd, n em\oyr) va IPoX®PHCOvE MEPT ATIO TO «EHELG
evavtiov avt®v» dev apopd povo ) dnpovpyla e1pnvng
OTOV KOOPO, aAAd Kat tr) dnpiovpyia e1prvng peoa pag.
Otav otapatdape va yopi{ovpe peoa pag, OTARATAE VA
X®P1LovHE Kat TOLG AAAODG O KATIYOP1ES.
ArniedevBepwvoope TV €vTaot) HETASD TOL VA AVIKODHE KAt
TG ATOPIKOTITAG Kt artodexopaote v airnfeta ot n
obvdeorn) dev amattel COPPOPP®OT. Atrattel pOVo TV
npobopia va emtpéyoope 0Tov AANO va LIAPXEL, VA Exel
onpaota, va etvatl Kat avtog CNHAavTikog. AKpPog Ormmg

€oelg.

Badlovtag to ot epappoyn:

Enekteivete 1oV KOKAO

[Tapatnpriote tig Aerrteg StaxmpPloTikég ypappes: Ia pa
PP, OMOTE IIPOOOXT) OTOLG PIKPOVLG TPOIIONG e TOVG
OII010VLG ATIOPAKPOVEOTE VOITIKA Ao Tovg aAAovg. Mmopet
va elval péow owImAg Kpiong, Plag mepippOVNTIKIG
oxkéyng 1 pag apvnong va epniakeite. Kabe gopd mov to
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IIAPATNPELTE, OTAPATH|OTE Kat patrote: «IToto pépog tov
€anTOL pov atodaverat v avdaykr va dlay®plotel ot )
otypr);» «Me mpootatedet aro Katy» Asv npoonabeite va

10 Sropbmoete , aAA®G IAPATPIOTE Tt IPOOTATEDEL.

ESaoxnfette oto va agrvete tong avlpmrovg oAOKAnpovg:
Em\éSte eva atopo oo oovrifwg meplopilete Oe pid ETIKETA,
KCIIOLOV IOV €XETe KATIYOPLOMOU|0EL VONTIKA pe Bdon) )
dovAerd, tig menodnoetg, To vIOPAbPO 1 1) CLUITEPLPOPU
Tov. AVTi va evVioYDOETe ALTL| TV APHY1OL), YPAYTe Tpia
IIPAYHATA IOV propet emtong va etvat aknfivd yia avto to
atopo. A@rote To va elvat KATL IEPLocOTEPO arid TOV POAO

IOV TOL €YETE AIIOOMOEL.

Emoxkevdote yopig ooppovia: Zke@teite KAIOOV I ToV
oroto &xete anmopakpoviet Aoym drapoviag. [Tpooeyyiote
Tov, Oxt yia va al\dadete ) yvoun tov, aAld ya va
eravaovvdebeite pe v Kowvr| avlpeimd moov kpovPetat KAt
armo Tt oLYKPoLOT). Aev Ypetaletat va SavaovlnTrioeTe To
O¢pa. Mmopetite an\d va mnette: «E¢pm 0Tt PAEIIOLHE TA
IPAaypata SapopeTikd, aAAd Og eKTIHGO». AQHOTe T1) OXE0T)

va etvat peyalotepr) amno v nemnoibnon.
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AtevplveTe OKOMPA TOV KOKAO 04G: AQlep®OTe pid PEPA Y1
va StevpdveTe oLVEDNTA TO «gpelg» 0ag. XTO KaPevelo, OtV
kivnon, oto 01adikTLOo, KOTASTE TOLG SEVOLG KAt
vrevOopiote owwnmAda otov eavto oag: Kat avtot aviikoov
e0w. [Tapatnprote Tt alAadet oto oopa oag oTav Tovg

BAenete MG PEPOG TOL KOOROL OAG KAl OXL £6m arId avTov.

Epwtrosig avtoavaotoyaopov:

ITob Bade ta opia;

[Tolov €xm aovveldnta Yapakt)pioel @G «avtovg» otr) {®n
1OV Kot ITold ernoifnon yia 1o «epeig» mpootatevel avto;
(ITowo pépog g TavTOTNTAG pov atodAaveTat mo aAoPalég

OTav TOLG KPATAW SEX®PLOTC;)

[Totot poPot 1 A1 y£Q EVEPYOIIOODVTAL OTAV EPXOHAL
AVTIPET®OIIOG PE aVOP®ITONG ITOL OKEPTOVTAL, IILOTELOLYV I)
Coov dragopetika ano epéva; (Eivat o popog tov va kave

Aabog; Na pnyv eipat acahrg; Na alalw;)
A0 TIOD €Y® KANPOVOHI|OEL 1] VOOTPOIILA «eHELG evavTiov

auTOV», Ao TNV OKOYEVELD, TOV ITOATTIOPO, 1) Opnoxeia 1)

v wtopia; (Tt Ba onpatve va to ap@lopntion topa;)
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Tt ovpPatvet péoa pov otav gavtafopdt va eneKTeIVe To
«gpelg» wOTe va OLPITEPINAP® EKELVOLG ITOL IIPONYOVPEVMG
etya anoxAetoey, (ITowa avtiotaon npoxomtey, [owa

ovpmovia yivetat dovarr);)

[Towov exo anoavipwmornou)ost - OlOINA, KOWVOVIKA,
10e0\OY1Kd - ya va viobe mo otyovpog 1) avatepog; ([Tmg

Oa rjtav va toug PAnm Kat avtovg ®g ITIOADIIAOKA ATOHCL;)

Tt xepOilw otav amehevbfepmvopal amod v avdaykn va eipat
ot «0nOoTr) Aevpd»; (Tt avolyetatl otav otapateo va

xpetadopat mAevpeg;

Me mmotovg Tpomovg opidm mo10g AVI|Kel 0TOV KOKAO TOD

«gpetg»; (Avtd ta opua etvat evéhikta 1y akaprra; [arti;)
[Towot poPot 1) avaopdaleteg odnyovv v aiobnon
Aaropoveorg pov amod tovg alovg; (Iatt mpérer va etpat

AIIOPOV®OHEVOG ATIO AVTOVG;)

[Twg priop® va e§aoknfm oTo va emeKTeElV® TOV KOKAO TRV

avbpenmv oTovg 0moiovg aviK® He pKpovg, Kabnpeptvodg
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TPOIIOLG;
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To I'tvopat

Kdto amod oleg Tig eTIKETEG, KAT® ATIO TOVG POAOLG ITOD
£xelg maiel KAt Ta OVORATA He TA OIoid £XE1G ATIAVTHOEL,
LIIAPXEL KATL IOV OV éxel aladet mote. Hrav exet mpv arto
to mpwto Tpavpd. [Iptv anod myv npot) tavtotta. Ipwv
OO0V IIOLV 010G EMPETIE VA elodt.

AvTO dev etval pia exdoyr) Tov eavtov cov. Aev etvat
KTt oo xTiCelg 1) yiveoat. Etvat aoto mov pévet otav ola ta
yeotika £xoov aropakpoviet. Etvat rjovyxo. Akhovnro.
OAoxAnpo.

Aev yperaletat va 1o e§nynoelg yua va {ioetg amno avto.
Aev yperaletat va 1o amodeidetg yua va to adifelg. Ana
MIPETIEL VA OTAATHOELS VA TO KAAVITTELS. ADTO elval TO PEPOg
oov oL napatnpet yopig va xpivet. [Tov phdaet xopig va
vrnokpiverat. [Tov mapapévet otav OAa ta dAa

eSagaviovtat. Kamotot to anmokalobdv napovota. Kdamotot
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to anoxkalovy yox1). Karmotot 6ev 1o ovopaloov kabolov,
al\a epoov mmote COLV ATIO ADTO, YIATL DIIAPXEL ELPTVT),
AKOPA KAl O¢ pia a 1) dvogopia. YIapyet oaprjveld, akopa
kat oty apepatotnra. Ydpyet aiodnon tov avrxety,
aKOpa Kat Otav eloat povog,.

Avt) etvat 1) emotporn). Oxt og pia véa Tantotta,
al\d otV apyikr) cov. Avtr) oo Oev XPELIOTNKE Va
Kepdioelg. Avta ta Prjpara Oev etvat emmAéov padnpara 1
ypriyopeg Avoetg. Eivatl pia {ovtavr) npaxtikt). Evag tpomog
va napapetvelg eAevbepog MoAL Katpod petd o KAelopo
avtoo tov PiPAiov.

Aev etvan pa evbeta ypappn. Etvat pua onelpa. Oa ta
repAoetg ToAAEG popég otr) {wr) oov, kabe gopd mo Pabhd,
kdabe @opd mo aAnwva. Aev ta Pradets. Aev ta extelets. Ta
Celg. Kabe pripa oov {ntd va detg, va Oepamevteig, va
AVayvoploels, va ap@lopnIioetg, va XaAAPOOELS, va
peyalwoetg, va Crjoetg dtagopetikda. Madi oxnpatifoov myv
e\evbepia.

Ta napaxdare Pripata 6ev etvat pia goppovAa. Eivat
évag Spopog emotpoPrg oe avto To kevrpo. Kdabe eva etvat
Hta kivnon mpog Ta péod — PaKpid amod v anodoor), IPog
v napovota. Mmopet va ta emoxe@Oeite MOAEG popéEg, oe

drapopeTikég eroxeg, peoa amod dapopeTikeg AN YES. Aev
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nelpddet. To tadidt dev etvat ypappiko. AN kabe popd
IOV IEPIIATAG ALTO TO POVOIATL, KATL palakmvet. Kdrtt
xaAapavet. Katt emotpepet oto omitt. Aoto Oev etvat
avtoPeltioorn). Etvat emotpogr| otov eavtod cov. Mia
avdApvnorn Tov Molog elodl x®pig Ta eurodia TovL IMotog Cov

slmav va sioat.

Bripa 1: ITapatnprote

To mpwto Pripa oe xdbe petapopewon etvat va pabete
g va PAémete. Oxt povo pe ta patid, alAda pe
ovvednrotta. Me npepta. Me elhikpivela. Avtog o Tpomog
0éaong Oev etvat avtidpaotkog. Aev Braletat va dopbwoet,
va dropbmoet 1) va enynoet. Am\wg mapatnpet.

Ot eproootepot amo epdg (ovpe ) (o) pag xopig va
OLVEONTOIIOIOVE TIG TALTOTNTEG IOV £XOV|E OLAAESEL KAt
Toug POAOLG IOV exoLE dokpdoet. Tovg popdpe oav
devtepn emdeppida, Sexvavtag OTL KATIOTE TOVG POPEOAIE.
To va tovg PAenetg onpativetl va Bopdoat ot 6ev etvat eov.
Eival mapaotdoeig moo Si1apop@mvovTat amo T pvijpn, Tov
IIOVO, TOV IOATIOPO KAl TV AVAYKI] VA AVIKELS.

To va PAenetg etvat 1) IPAKTIKI| TOL VA IAPATNPELG TOV
eavTo oov oe kivnor). Etvat va napatnpeig nog pdg oe

dragpopetikovg avBpwrrovg, g aANdlelg TOV TOVO 00V, TIRG

249



Epat Mapootiav

al\adetg ) oTaon 0oV, MG ATIOPeLYELG 1) eSnyelg
vrnepPolkda 1) avalntag emPePainon xopig va to yvaopilets.
Eivat va napatnpeig tovg 1o0x0vg TPOIIonG fe TOLG OIIOtovg
avalntag aopdleta oe kabe alnAemidpaor. Na
napatnpetg T tovidetg, T KpoPetg, TL apvelodt Kat oe T
rpookoA\doat ereldr) oov Sivet pia aiodnorn) tavtotntag.

Aev ipoxettat yua emtppupt) evbovav. [Tpoxettat yia
ovvednromnoinon. Aev vdpyet AOyog va VIpEEodl TOV
EQIDTO OOV YA TO OTL KAVEL ALTO IOV epabe va KAvel yia va
empPuwoet. O otox0g dev elval va KATACTPEYELS TOV EAVTO
oov. Etvat va e€okeinbeig pe ta dwa oov potifa. Enedn)
dev pmopeig va arAadelg avtod mov Sev EMTPEIELS OTOV €AVTO
oov va Oet. Kat dev propeig va diexOikr|oeig v alrjfeia
OO0V eV APVELOCL TIG OOUPIIEPLPOPEG TIOL €XELG LIODETIOEL.

To va PAenerg etvat to OepeAro. Etvat to gpmg oo
prativet oto dwpdrtio. Etvat n rjovxn) mavorn omov ovopddetg
avto mov 1jtav aovveidnro. Kat otav apyidelg va
MIApATtnPelg, OXt HOVO TLKAVELS, aAAd KAt ylaTi T0 KAVEL,
tote Katt apyifet va yahapwvet. H AaPr palaxovel. H
napdaotaor) tpeponailet. Kat apyidelg va ooveldnromoteig
OTL 0 £aLTOG ITOL €dELYVEG OTOV KOOHO MIOPEL Va pnv etvat o
£QIDTOG IOV MPAYPATIKA eloat.

I avto, mpog To mapov, dev xperaletat va arldadelg
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tinota. Am\wg napatrpnoe. [Tapatrpnoe tig avtidpdoetg
oov. [Tapatripnoe tig apovég cov. Iapatrpnoe Tt oe Kavet
va viwbelg piKpog Kat Tt XPnotporoteig yia va viodetg
peyalog. Aoe 1) {or) cov va yivet KaOpéptng Kat aoe avtov
tov kabpe@tr) va oov Oeilet Tt KOLPANAG. Aeg TO A PKG. Aeg
T0 pe Kahooovr). Aeg To x®pig va xpetddetatl va KAavelg
timota aANo, ytati avto 1o e10og g 0éaong Oev etvat
nadntiko. Etvat n mpot) mpddn tov va yiveoat.

Zag (nta va @epet OAa avta oty emgaveld. Na ta
Kpartroet oto ¢m¢. Na met: AvTo eivar oo pe €yer kaléoer. Aoto
eival 100 €Y® OVOUATEL TOV €aDTO Hov. X®PIG va Ipooradnoete
va 1o dopbwoete akopa. Xeopig va xperaletat va kpivete av
etvat Kaho 1) Kako. Xepig va Plaoteite va T0 agrjoete va
¢@uyet. Etvat n mpadn tov va yivete pdptopag Tov eavton
oag.

Mdaptopag onpatvet va yiveoat oovedntog. Na otéxkeoat
HIpootd otov Kabpé@tr tg {wr)g 0ov Kat va ovopddlelg
avto mov PAenetg. Oyt ta pépn) mov Oa 1)0eleg va vapyovv,
OX1 Ta PEPN IOV MPOOoTIOtelodt OTL OeV LIIAPXOLV, AN OAA.

Kabiote pe Tig etiketeg oag. Oxt povo avteg mov gopate
pe vrepn@aveld, aAAd xat avtég mov Yibvpilete. Avtég oo
oag £d@oav ot AANOL Kat Tig arodeyTrKate. ADTEG ITOL

amnoppiyate, ala eSakoloovbeite va Tig viwbete kdtm amno
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t0 &éppa oag,.

[Tapatnpe onpatvet va mpooegyelg xmpig va ototadets.
Znpatvel va pEVELG Pe aDTO IOV elvatl IPAYHATIKO, AKOPA
Kl OTav Hovdael. ZNHUAivel va OTAPATag ApKETA ®OTE Va
avadolet ) arjfeia. Mnyv to napaPAéypetg. Mmopet va 0eAetg
Va IPOY®PIOELS YPIyOPd OTO OIIACLHO 1) TV aneAevdépwor,
al\a kafe petapopmorn Sexva edm, OV apyr), ENKPLVL)
napatrpnon. To va eioat pdptopag onpatvet va Aeg: Aoto
eivar mov pe éyer kabopioer. AvTO eival oo €y Kavel yia va
avnk®. Avto eivar oo €y KpOWer yia va peive acpalng. Eivat
eoatotnt 6ovAewd. Etvat emmiong 1) mo dovartr) dovAerd,
ylati Tinota 0ev aA\Adel av IAapapevel aopato.

I aoto, ag etvat n mapatpnor) N IP®T) VIIOCXECT] IOV
divelg otov eavtd cov: Oa 0w avTo oV eivar €66, TANPWS.
Xwpig katnyopieg. Xopig vrporr). Movo v arfeta. Avto

elvatl apketo. Avto etvat 1oxopo. AvTo eivat n apym.

Bripa 2: Epwtnon
Mo apyioete va PAenete kabapda ta potifa oag, To
eropevo Prjpa etvat va ta ap@opntroete. Oxt pe Tpomo moo
va aroteAetl avakplon 1) emibeon TOmov « », aAAd pe TPOIIO
IOV VA PWOTAEL evYeVIKC: Efvar mpaypatika 01x6 pov avto;

Ta neproootepa amd avtd mov MOTeLOVHE YA TOV EAVTO

252



Adéopevtog

pag pag éxoov petadobel. ITpoépyovtat amo gavég oo
EUITIOTELOPAOTAV, CLOTHHATA OTA oot BactfOPAoTaV Kat
eprelpieg mov emdirjoape. Me v mdpodo tov xpovoo, avteg
ot rrernonoelg oxkAnpovvOnKav kat eyvav tTavtotntd.
ZTAPATHOApE VA AVAPDTIOPAOTE AIIO TIOD IPOEPYOVTAL KAl
apxtoape va {odpe oav va ntav airdeia.

H apgofrjmon eivat n) mpadn mg analvvoemg avtov
Tov akpev. Etvat pa fjovxn eSeyepon evavtia ot
BeParotra. Eivat avtod mov oag emrpemnet va eSeTACETE TIg
MEOON0e1g OAG LIIO TO PAG KAl VA TI§ AVANDOETE XWPIG va
popaote 1t Oa Ppeite. Avtodg etvat o AOyog yid Tov omoio ex®
ovpIIEPINAPEL EPMTIOELG AVTOAVACTOXACHOD OTO TEAOG OADV
TV Iponyovpevev Kepalaimv. Eivat yia va oag dwom tnv
evKalpia va kabioeTe pe avTég TG EPOTIOELG KAt va deite Tt
Oa mpoxvwet yia eodg.

Mepikég popég elvat ot ar\eg P@TIHOELG TTOL IIPOKANODV
Tig peyalvtepeg avaxkaloyetg: [1otog poo to éuale avtd; [1ote
TIOTEWA Y14 TPWDTH POPA ALTO y1a ToV €avTo pov; T1 ovvéfarve
Y0p® pov otav amopaotoa 0T avto Hrav arnbea; Kat to mo
ONHAVTIKO, COUPOVHOA TIOTE e avti] TV wemoibnyon; Mmopet
Va avaka\vyete 0Tt pepikég amo tig Pabivtepeg 10éeg oag yia
to motot etote Oev ftav mote Oikeg oag. Hrav ot popot

KATIO100 AAAOD, 01 KAVOVEG KATIOOD AAAOD, 01 IPOOOOKieg
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KATI0100 AAAOD IOV IPOPAAOVTAV IAVE OdS.

To va B¢teig epwtrioetg oe mpookalet va ordoetg v
QUTOHCTI) COPPOVIA IOV EKAVEG e aLTEG Tig 10éeg. ADTO Oev
onpatvet ot etvat 0Aeg Adabog, aAd ammg ott adifovv pia
devtepn patid.

Avt) 1) Stadkaota dev éyel va KAVeL pe TO va oP1)oeTe To
napeN0ov oag. Exetl va Kavet pe T0 va AVaKTOeTe TV
eSovota oag oto napov. Otav apyiete va applopntelte,
apxilete va emAeyete. ANHIODPYEITE XDPO AVAPEOA O ALTO
IOV OG £XOVV TIEL KAl O€ ADTO IOV IPAYHATIKA MOTEVETE.
Avdpeoa og avTo IOV EYETE EMITOYEL KAL O ALTO IOV
HIpaypatikda ektpdate. Kat oe avtov tov xmpo, propeite va
Savaytioete pe oagrnvelda Kat Oyt i€ OKOIO Vv emtBioon.

Aev atipadeig v wotopia cov Bétovtag avtd ta
epatipata. Tipdg v wavotnta oov va eSehyOeig mepa
amno avtjv. Na anogaotioets, pe mrjpr) ooveldnromnoinor), T
oov tatpladet akopa kat tt dev oov taiptade moTe.

Av10 10 Pryjpa anattel Oappog. Mnopet va oe kdavet va
viwbetg aotadr|g To va apploPnteig to €édagog oto omoio
otékeoat. AN O, Tt etvat xTiopévo nave oty aindeta Oa
napapeivet. Kat 0,11 mégtet dev 1)tav mote d1ko cov §
apx1s. LOVEXIOE VA POTAG. ZOVEXLOE va akovg. Oxt yia v

mo SvvaTtr) ArAavTnon, aAAd yia eKelvr) IO 0oL PEPVeL
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YaAnvn). Avtr) 1) HO0XT] YVOOL), aUTI) VAL I} POVI| TOL
EQDTOV IOV EMOTPEPEL.

To va B¢teig epwtrioetg onpatvet va avoilelg v mopta
0€ 0,TL KPATAG KPUPEVO, AIIO TOV KOOPO, aAAd Kuping aro
TOV £avTO 00L. Mepikég PopEg elvatl pia KPORHEVT
nieriotOnon): Oev adide, y1' avto mpémer va gaivopar TéAe0g.
Mepikég gpopég etvat pia nmalid mnyr): a pe eykataleipoov av
0ovv ro10g eipar payuatika. Mepikeg @opeg etvat pa
avtipaon Tov TOIoL « »: Bélw va eipar kovrd, alld To
ATTOUAKPOVE.

To Oepa ev etvat va dopBwoete ALTEG TIG AVTLPAOTELS,
al\a va tig agrijoete va avamnvedoovv. Na agrioete ta pépn
TOL £avTOL oag nov Yivpifovv oTo OKOTAOL Va Byovv OTo
@ms. Oyt yia va ta emumrSete. Oxt yla va ta
duatoloyrjoete. ANA y1d va Ta A@r|OeTe VA DIIAPYOLY
X®P1G T PACKAL.

H dadwaoia g apgiofrnong etvat evaiobntn, yatt
amattet e\kpivela xopig mpooroinon. Oxt va 1o poipaoteig
axopa. Oxt va 1o vnepaomoteig. ANa va otabeig prpoota
otov Kabpétr g O1kr|g 0oL (WG KAl VA pOTH0elG: «ADTIG
eipar eyw; Aotog 0o va eipar» Xwpig meplotpodis. Xmpig
dwatoloyieg. Movo 1 aArnOeta.

Aev vniapyet ypovodidaypappa yta avto. H anmoxdaioyn
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etvat pua dradwaotia, éva AovAovdt mov avotyet otav etvat
¢towpo. Na etoat vrmopovetikog. Na etoat evyevikog. Na
eloat apketd yevvaiog yua va petvetg otav 1) aindea etvat
dvodpeotn.

H epaotnon etvat n dedtepn vrooyeon mov Oivelg otov
EQLTO 00V: On emMTPEWE O€ O,T1 lvar KPOUUEVO va Pyel 0THY
em@avela. Oa aprjow Ty anbea pov va avarvevoer kar Oa
apueLopn o THY IPoELeDOT] THG Kar Tovg Adyovg Trg Vmapérg
¢ Ztnv novylia, 1 akr)feia Sev oe PAdrtet. Ze ehevbepavet.

Brpa 3: Avayvopion

To va avayvepileig onpatvet va avtipetomnifelg avto
TIOD €)E1G AIIOKAADYEL PEOK TG APPLOPHTNONG KAl VA TOL
divelg v mAr)pn mpoooyr) oov. Oxt povo pia patid, ala
éva PAéppa oo Méet: Xe Aéne. KatadaPaivew yiati eioar e6o.
Av10 10 Prjpa eivat tooo pa mpddn copIoOViag o0 Kat pida
padn evfvvng. Zov {nTd va avayveploelg avto Mo £XeLg
KPOWeL, OX1 HOVO TA PEPT] TOL EADTOVL OOV IOV ATIEPPUYES,
al\d Kat Tovg AOYong yid TOLG OII010vg Ta OnPtoLPYNoES
apxkda. Aev apket amwg va Oetg to potiPo. Ipémet va
OVOHAOELG TOV OKOIIO TOV, VA OVOPACELS TO BAPOG TOV, Va
OVOHAOELG TOV TPOIIO € TOV OO0 08 SIAPOPPWOE.

Kdbe tavtotta nov €xetg viobetr)oet eiye éva avtitipo.
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200 £0@0e KATL IOV XPelalOoOLY — MIPOOTAOid, ENAivOovg,
oovoeor), dovapn — ala mbavotata oov KOOTIOE KAt KATL.
Mua @evr). Mwa annahotnta. Mua airfeia. To Sikaiopa va
VIIAPXELS XPIG adeta. AvTr) elvat 1) OTLY I VA KAVELG
aroAoytopo. Na avayvepiloelg To mpaypartiko KOoTog g
TALTOTTAG OOD.

Pwta tov eavoto cov: T1 pov édwoe avty 1 TavtotyTa; Towg
00V IIPOOPepe pia aiobnor) eAéyyov. Towg oe ekave va
viwbetg exAextog. Towg oe Porjdnoe va amogoyelg
ovyKpovOoElg 1) TV aopatotnta. Kat peta pota: Tt poo
xootiCer Twpa,; T'arti kabe paoxa, 600 xprion Kat av rrav
KArote, apyifet va pag mviyet av ) opape ya IoAd Kaipo.

Av {ovoate ®g e1p1VoIIolog, propet va kepdioate v
£yKp101) T®V AAN®V, aAAd XAOATE TNV KAVOTNTA 0ag Va Aéte
Vv aAnfeta. Av {ovoarte G EMTLXNHEVOG, PIIOPel va
atofavooaotav adlog, alAd pe KOoTog TV eSavTAnon Kat
Vv anopoveor). Av {odoate g adpatog, propet va
ano@bvydarte Tov movo, al\d ydoarte to Sikaiopd oag va
katalapPavete xopo. Na akovyetat kat va avayvepiletat
1] P@VI| Oag,.

Av10 etvat 1o oI €PY0 TG PIHOTTAG, VA KPATAG
TO TIAALO OOD €AVTO PE TPLPEPOTTA, VA TO EDXAPLOTELG yla

0,TL 00V IIPOOPEPE KAl vVa IIapadexeodat mov dev Tatptadet
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m\éov. Na Aeg: «BAémw g avto pe PorOnoe. BAéme g pe
mep1opier Twpa». Kat ta dvo pmopet va etvat airfeia.

To va avayvepileig onpatvet va vmoloyiletg kat tig dvo
I\eLPEG TOL 1W00AOY1oP0D. Xwpig vipormr). Xopig
avtokatnyopia. Movo el\ikpiveta. Etvat pia wpipn
arrodox1) Tov yeyovoTog 0Tt Kdbe tavtotta moo
dapopaverat amod 1o gopo 1 v emPioor) PePeL TOOO Eva
dwpo 000 kat eva Bapog, Kat povo eob PIopPElg va
aro@aoctoelg av avto To Papog adifet akopa va to
KOLPBaAdg.

AvT) elvat 1) OTLypr) IOL OTAPATAS va Iailelg yia v
aydmn) kat apyifeilg va eméyelg Tov eavto cov. H otypr)
IIOD €VXAPLOTELG TOV IIAANLO OOD £AVTO IOV OF EPEPE PEXPL
€0 Kat mapadéyeoat pe evyéveta 0Tt Oev PITOPEL va O€ TIAeL
0 HaKPd.

AvTO dev etvat eva dravontiko Prjpa, etva éva Pripa
1oL 10 viwbelg. Mropet va vimoeig o@iSipo oto otr)fog, eva
Bdpog oto otopdayt, ) OAltyn yia O,TL £xaoceg 1j TV 1)OvXY)
avaxkoLEPLOT IOV eMTEAOVG Ot eldav. A@noe 1o va avéPet.
Ag@nog 1o va proet. [ati to va avayvepioelg To KOoTtog
elvat auto ITOL OO EMITPEIIEL VA OTAPATHOEL VA TO
IANPAOVELG.

Av10o etvat to frjpa omov 1 gpavtaoia eSapavidetat.
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‘Onov otapatdg va mpooroteiodt 0Tt PIIopPeig va petvelg o
1010g xat va etoat eAevbepog. I'ia va arrehevbepmbeig, mpérmet
IIPOTA VA OVOHUOELG TO TIOG I)OOLV depevog. Avtr) etvat 1)
IOAL). Aot etvat 1) Tpitn vooxeor mov Sivelg oTov eaLTO
oov: Oa avaldfw thv e000VY y1a T1g TADTOTHTESG pov. Oa TIUHOG
avTo oV pov €bwoav kai Oa amelevbepwow avTo oV OeV Pov
yprotpeder ma. Movo 10Te propeig va apyioeig va eméyelg

KATL VEO.

Brpa 4: IIpoxAnon

H nipoxAnon dev etvan kataotpoer). Etvat n fma
avturapdabdeor), T0 va OTEKeEOAL 0TV AKPL] aLTOD IOV
mioTeveg Kat va potdg: «Eivar akopa arnbeia avtd;» Aev eloat
0€ TIOAEPO He TOV aDTO 00v. ATIAA dev eloat méov
Srartebeppévog va mpootatedelg avtod Mov 08 KPATAEL PKPO.

Av10 elvat to Prjpa 0moo ooVAvTAg TV AVECT| 00V, TNV
oTOopia 00V, TI§ KAN)POVOPIEVEG 10TOPieg 0OV KAt TG
meCetg. Oyt yia va tig Katappedoetg, ald yia va
doxipdoetg ) dvvapr) tovg. Aev Eyovv OAa ooa exelg (rjoet
10 SIKal®pa va petvooy.

To va apgiopnteig onpatvetl va ayyileig ta opia g
AVEOT|G OOV, TA OPLA IOV OPKIOTNKEG OTL I|TAV €0V, KAl VA

BAenerg T oopPatvet otav Ta approPnreis. [Totog cov eime
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va pnv to appopnteig; Tt Oa oopPet av to xaverg; Tt pofog
IpoxvITel Otav avapwtiéoat: «Ki av 0ev eipar povo avtd;»

I'a pepwovg, avto Ba powadet pe mpodoota. Zav
IpodoOoia TG OIKOYEVELAG, TOL IIOAITIOROV, g Opnoxetiag,
tov eavto. Etot Eepetg 0Tt eloat KOvTd 0e KATL IPAYHATIKO.
Oyt enetdr) Oeherg va karaotpéyetg Tig pileg oov, ala
erre1dr) BeAerg va Oeig av eSakolovboovy va tarprdlovy oty
Cwn) xat oto péAov nov Bélerg va ytioetg.

Ortav apgrofnreig pra nalwa tavtotta, dev v
kataotpe@elg pe Pia. Tnv doxipddlelg pe TpoPepoOTTaA.
Avteyel 0tav v Kottdg ota patia; Malakovet otav
ovopddetg Tig poypeg mg Katappeet otav otapardag va my
exppadetg;

Topa mov £xelg det TV TALTOTTA OOL KAt EXELG
avayvmploet 1o PAapog g, avtod to Prjpa cov {nta va
aoxoAneig pe avtryv. Oyt povo va v napatnproetg, aAd
va mv anodeytelg. Na v minouwioetg. Na deig moco
PaKpla @tdavetl mpv cov avtiotabel. Pota: Aoty 1 tavtotyTa
eivar evboypappiopévy 1 arhwg mpofapiopévy; Aoty 1 memoibnon
elval eTEKTATIKY] 1] TTEPLOPIOTIKY]; ADTOG 0 pOA0g eSvTTHpETEl TO
uéAov poo 11 amAeg eravalapfaver To mapeABov pov; Avteg dev
elvat empavelakeg epmtroets. Etvat too eidovg oo

tapafoov ta BepeAia Kat avactat®vouy Td jovya pépI) 1o
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etvat oov.

To va apgiofnteig onpaivel va poaiveilg oty viaon)
petadyp avtob oL )OOLV KAt aLTOL IOV PIOPEL va yivels.
Avt) 1) evtaor) etvan tepry. ITepéxet v 1p1Pr) moo
nponyeitat g avarrtodng. [lepiéyet v avtiotaor) moo
rpootatevel Vv eAevbepia oov. Kat pepikég popég, avto
rov viwbelg dev eivat avtiotaon otnv arlayr), al\d miotn)
0¢ KATL ITOL KATIOTE 00V £0(O0E AT, AOPANELT 1] VOI|HdL.
Aq@noe Tov eabTO 00V Va To Viwoel. Aev 1Ipodidetg Tig pideg
oov otav tig appopnrets. Tipdg to Sikaiopd oov va
eCeAybetlg.

Em\éSte pa alnfewa oo exete {rjoet - pa tavtotntda,
Ha mernoifnor), evav tpomo vapdng — KAt AQroTe TOV eavTO
oag va kabioet otnv talaummpia mg. Oxt ywa va myv
dropBaoete. Oxt yia va v ammopvyete. AN yia va
pwtroete: «Av Ogv ypealdtav va gipar ma avto, 11 Oa fjTav
oovaro;» Aev Xpelaletal va €xeTe TV arrdvinor) . An\da
Hpéret va elote mpodoupotl va KPAThoeTe TV EPAOTION KAt Ta
ovvatotnpara mov npoxvntoovy padi .

AvT0 dev etvatl mabntikr) dovAed. Eivat to rjovyo
Bappog Tov va yiveoat. Eivat ) otiypr) moo otapatdg va
vrnepaotifeoat ) pdoka Kat apyifelg va akovg ) gmvi)

amno kate. [ati otav tehikd otapatdg va vbrokpiveodt, 1
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aknfewa éxet xopo va avadobet oty emgpdavela.

AvT) elvat 1) TETAPTL) DIIOOXEOT] IOV OiVETE OTOV EAVTO
oag: Aev 0a mpoorated® AoV avTo 00 pe Kpatael pikpo. Oa
appropn o avto oo eaiverar povipo. Kar a d6wow otov eavto
Moo TNV adela va SEMEPAT® aKOut Kal Ta IPAYHATA IOV KATIOTE UE
kparovoav acpaly). Etol yahapmvete Tig alvoideg: potovTag

av 1tav noté KAelOWHEVEG.

Brjpa 5: Nuwote 10 nmAfpwg

To va PAenetg, va appopntelg, va avayveopifelg kat va
npoxaleig Oa cov avoifel v mopta, alAda to va viwdelg
etvat aoto oo Ba oe odnyroet péoa amno avtr)v. Edm etvat
IOV 1) ovAeLd petagepetat arod To palo oto oopd. Edm
elvat oo 1 mnpogopia yivetat epmetpia.

Ot mep1oooTepOL aTIo g £XOVHE eKITaldevTel va
avalvoope ta oovatodnpatd pag avti va ta vioboope.
[TpooraBobpe va KATAavor|oovje TOV IOVO S1avonTikd,
ekrriCovtag 0Tt 1) evopaor) Oa elvat apketr) yia va pag
arehevBepwoet. ANA 1) aAnBea etvat 0Tt o movog dev
arehevOepwvetal pEom g Aoyikrg. ArreAevOepmveTal pEowm
g mapovoiag. Méow tng avamvorg. Méow g mpoBopiag (
). ArmeAevbepmvetal OTav Tov OLVAVTAE eKEL OTIOD

Bploketat.
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Kdbe tavtotta nov éxete popéoet £xet oovalobnpatiko
Bapog. Towg mepteiye vrpormr), 1) popo, 1) Aaytapa. Towg
XTIOTIKE YOP® AIIO TV AIOpPUYT), I TV EYKATAAEWYT), 1) TV
avaykn va emeyetite. Towng etvat eprotiopévn pe OAtyn).

Aev OKEPTNKEG AIADG TOV TPOIIO pe TOV oroto Oa
vl00eTr)0E1g AVTEG TIG TAVTOTITEG, AANA EVIWOEG TOV TPOTIO e
tov omoto Ba tig viobetroelg. [Tpooappootnkeg, OX1 poOvo yia
va emPLooelg OOPATIKA, AAAA KAt yid va emPplooetg
ovvawotnpatika. Kat topa, av 0¢élelg va yivelg oAoxAnpog,
MIPETIEL VA ENAVESETAOELG Ta ovvatoOrjparta mov é0ayeg,
IIPOKEIPEVOD va arehevOepmbelg amod avta.

Av10 T0 Pripa Oev éxet va kavet pe 1o va Savadroeig Tov
IIOVO 00V, AN pE TO va ONPIOLPYHOELG XDPO Yid O,TL Oev
elye MOTE TV evkapia va vrdpdet. Mmopet va viooetg
OAlyn yia avto mmov empere va yivelg. @upo yia avtod moo
nepipevay aro oéva. OAiyn) yia ta pépn Tov eavToL 00D
IOV Oly1)0€G Y1d VA AVIKeLG. AvTd ta ovvalodnpata 6ev
etvat eprrodia, etvat onpata. Zov Aéve Tt elxe onpaocia. oo
Aéve oo Ppioketat 1) mAnyr). Kat emtpénovtag otov eavtod
0OV VA TA VIWOeL, apxilelg va avaktdg td HepT) ToL eauToD
OO0V IOV 1)TAV KPUPPEVA KAT® AIIO TNV IIAPJOoTAOL).

Agr\ote 10 ovvaiotnpa va avadovbei xopig va

xpetadetat va 1o dtopbmoete. Apriote ta OAxkpva va Tpéoov
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Xwpig va npoorabroete va ta eCnyrjoete. AQrjote 1o oopa
oag va met v aiffela amo v oroia 1o poalo oag
npoorntadovoe va oag rmpootatevoet. ['att otav viebete xatt
IANP®G, X®PIG KPLTIKT) 1) avtiotaor (), Oev xpetadetat méov
va @ovadet. Aev xpetaletat IOV va eNEYYEL TN
OLPITEPLPOPA OAG ATIO TIG OKIEG.

To ovvatoOnpa 6ev oe xavel advvapo. Ze Kavet
a\nOwo. Ze kavet eNKPLVL. Ze QEPVEL IO® OTA PEPT) TOV
EQDTODL OOV ITOL EQEVAV IMIOM OTO OVOPd T1)g emtBinong.
A@nog to Aoutov va oe danepacetl. Apnog to va oov deidet
Tt Oev €xel akopa enovAwbet, Tt elvatl akopa @po, Tt Exet
akopa onpaoia. [ati poAig to viwoetg, dev xpetaletat
m\éov va to goPaocat. Kat otav dev 1o popdoat mAéov, etoat
e\evBepog.

Avtr elvat 1) mépmtn onooxeor mov divelg OToV eaLTO
oov: Oa 10 V1o TAPWS yia va aredevbepwle ard ta deoud Hg

vIpory§ kar 1§ 01§ Oa amelevbepwbw amd To waperbov.

Brpa 6: Agrote tv enovAwon
Aq@ov éxete det ta potifa oag, ap@lopntost v
a\nfela tovg, avayvmpioet To KOOTOG TOVG, Ap@LoPntroet
TV €MPPOI) TOVG KAl VIMOEL TA OLVALOONpatd odag, 1)

Oepameia yiverat dvovarr). Enetdr) dev elote méov peéoa oty
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tavtotta nov npoomabdet va emProoet. Topa elote 5w arrod
aoT)V, € IPOOIITIKI), H€ IAPOLOL, Pe EMAOYT).

Emtpenovpe 1) Oepameia pn avrtiotékovtag ot
Sradwaotia g Mn napepPatvovrag ot QLOKY TG POT).
Emtpenovpe ota oovatotnpatda pag va avadobovv,
emrtpenovpe otr) OAiyn va xwvn et xat, avti va molepdpe ta
HEPI) TOL EAVTOL HAG ITOL XPELACOVTAL LOVO arydIn KAt
arrodox1), Ta ayKaAafovpe.

H Bepareia 6ev éxel va xavet pe to va exvdg Tt ovvEP)
1 va npoomoteioat 0Tt dev oe Srapoppwoe. Exel va xavet pe
TO Va @POoVTielg Ta pepn oL KATIOTE eyKataleipOnkav i
anoppigbnkav. Exel va Kavet pe 10 va emotpe@etg otnv
ANy pe ) co@ia mmov dev eixeg otav dnpiovpyrdnke ya
IPAOTL] POPAL.

Oepareia onpaivetl gpovtida. Znpaivel va mpoo@épetg
Ceotaold ket OIIOL LIT|PYE KPVO. ZNHUALVEL VA IIPOOPEPELS
OLPIIOVLA €Kel OITOL LITPXE avToKatnyopia. Mmopet va
damotwoelg OTL 01 TALTOTTEG IOV POPOLOEG dev HTAV TTOTE
anm\eg paokeg, aAld emideopot. Kpatovoav evopeva pepn
TODL EALTOL OOV IOV deV 1){EPAV TIMG VA VIIAPXOVLV OTO PMG,.

Towg eyiveg vrrep-emroxNpEVOG ereldr| dev mioteveg OTL
nooov apxetog. Towg £ytveg elprvomnolog emetdr) 1)

OoLYKPOLOT] KATIOTE ofjpatve Kivovvo. Towg eSagpaviotnkeg
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erreldn) 1 opatoOTTA £PePVe KAKO. Avtd Oev 1)tav
ehatteopara. Hrav avtidpdoeig empPimong. ESomveg,
IIPOOAPHOOTIKEG, IIPOOTATEVTIKEG AVTIOPATELG.

H Beparmeia Sexiva Otav otapatdg va TiH®PELg Tov
ECQIDTO OOV Y1 O, Tt EMPEIIE VA KAVELS Y1d VA emPLooelg. Aev
etvat mavta pa Spapatiky) anokaloyn. Mepikég popeg
etvat rjovxr). Ma otiypr) ovyxopeong. Mia analr) avaoa
eKel IOV vIIT)PXE TAVIKOG. Mia Imavorn kel ov varjpye
avTOPAoTIKOTTd.

H Beparmeia etvat otav ev ypetdleoat mAéov v
TALTOTTA Y va KovPaldg tov movo yia oeva. Otav
propeig va vimoetg ) OAiyn) xwpig va katappevoetg. Otav
propeig va Bopdoat to mapeAdov xopig va to Savadeic.
Avtog etvat o xopog omov apyifel 1) eEVOOUATOOT, OX1 HE 1)
Bia, al\a pe ) xapn).

H Beparmeia 6ev onpatvet va yivelg kamotog aANog.
Znpatvel va emotpeYelg 0e aLTO TIOL IJOOLV PV
avamntodelg pid TavToTTA Yid Va emPoelg arro To TPAadHd.
Kat onpatvet va eméyetg, Sava xat ava, va oxetiCeoat pe
TOV EAUTO OOV He TPLPePOTNTA AVTL yia mpootaocia. H
Oepameia 6ev Oa ofrjoet to onpadt, ald Oa arehevBepwoet
TV OapOppnor) va 1o ayyilelg oovexog.

Orav Bepanedeoat, to agrvelg mow. Oxt pe Bia. Oxt pe
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vtpormr). Oxt pe avtotipmpia. Me pia amhr), yevvaia
emAoyT): «Aev yperdlerar wAéov va 1o kovfalde avto». Aev
medelg avTo mmov dev eivat £Topo va @uyet. Aev 10
Seprlavelg oav Cllavio. To agrvelg va xalapwoet ard povo
Tov, eneldn) £xelg oTapatioet va 1o Tpoodotelg. Emrpemnelg
ota Oepamneopeva pépn va evoopar@body oto cdoTpd oov,
Kat avto anelevbepavet ta malwd potifa emPBinong.

H amehevBepmon) etvat To onpeio 0mov oAa avta
ylvovtat pia evoopatr) anodeéopevor). Mmopet va viwoetg
OAiyn. H avaxovgion. H ¢ofo. H ehagpotnta. Mepikég
PopeEg Vimbelg oav va XAVELG VA KOPHATL TOL EAVTOL 0OV,
aA\d avTo mov Pedyet etval HOVO To KOOTOOHL, OX1 O
opnvag. AQrveig v napaotaor kat fopdaoat moiog eioat.

Amelevfépwon onpaivel va neg: «X' eoyapiore y1a 0,1t Jov
€00w0eg. BAéma om1 ékaveg 1 dovAerd oov. Kar topa emAéyw va
e§ehryBw mépa amd oéva». Etvat éva armalo avtio oe pia malia
TALTOTTA, Pd IEPLOPLOTIKI) IMENOiON o), P PAaoKd oL £xel
yiver fapua yia to Séppa oov.

AvT) elvat 1) €KT1) DIIOOYEOT) IOV diVelg OTOV eaDTO COL:
BOa QpPovVTIo® TA JEPY TOD EAVTOD UOD TTOD KATOTE eykaTédeipa. Oa
OTAUATHOG VA DITOKPIVOpal Tov s1ovo pov kai Oa apyiow va Tov
QpovTile. Oa aprow miow 0,T1 je TOVETE, OY1 y1a va To SEYAT®,

al\d yia va to §emepdoe emTéAovS.
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Brpa 7: Enéxtaon

H Beparmeia dnpovpyet xopo. Topa priopovpe va tov
yepiooope, Oxt pe veeg Tavtotteg, ald pe adeta. Me
avdaoa. Me dovatotnteg. Avto etvat To frjpa 0mov oTapatdg
Va pOTAG IO10G EMITPENETAL Va elodt Kat apyilelg va yiveoat
avtog 1o 1101 eloat KAT® amo To gofo, TV mavorAia Kat
TODG POAODG IOV KATIOTE ETa{eg.

Otav enekteiveoat, IPOOKANELG TO KPOHHEVO EAVTO OOL
va Pyet ppootd. Avto mov epabe va yibopilet avti va
P\det, va meppévetl avti va 0élet, va ovppikvevetat avti
va Aaprmet. Topa, apyifelg va tevioveoat IIpog avto To
fovxo dvvapwko. Oyt wg napdotaot). Oxt og ermave@edPEeOT).
AN\d ©g emoTpo@r).

H enéktaorn) Oev éxel va KAVEL Pe TO VA YiVelg KAIoog
véog. Exet va kdvet pie 1o va arnokaAvoyelg ta pepn tov
£QDTODL OOV IOV MEPLPEVAV: T PWVI] OOV, TNV IIAPOLOLA OOV,
) dnpovpyoTTd cov, 1) Svvapn oov. Eivat 1) emAoyr)
Va OTAATIOELg VA enegepyaleoat TOV ea0TO 0O Yid VA
Tapadelg pe avto mov MEPHEVEL O KOOHOG Kat va apyloelg
va eK@PACeLg avTo MOL 1) Yox1) 0OV IAVTA KOLBAAOVOE.

Mepixkég popég 1) eréxtaon) Oa gatvetrat ToApnpr) — va

PG o duvatd, va oTéKeodl Mo WPNAd, va Aeg Oxt XoPig
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va amoloyeioat. ANeg popég, Oa etvan fjma — pa
Babvtepn avdoa, éva pikpo 0pto, pia armr) aindeia moo
Aeyetat kabapd. Aev xpetaletat va &Epetg mov Oa oe
odnyrnoet. [Tpenet povo va napapeivelg avorytog. Emetdn n
EITEKTAON) Oev elvat €vag IIPooptopog, etvat pia mpobopia.

Aev yperaletat va &Epetg akpiBmg oo Oa oe 0dnyrjoet
avto.

H enékraon) dev etvat evag otoxog. Eivat évag tpomnog {wrg:
Va DAapapévelg avolytog oe veeg dovatotnteg avti va
KAetveoat oe IaAid KAovPid.

H enéxraon) etvat 1) ¢Béoprn vrooyeor) mov divete otov
€aVTO 0ag: Aev Oa rep1opioe avTo IOV YTOP® VA YiVe 0€ ADTO TTOD
fpovv. Oa mapapeive avoryToS O JTEPIO00TEPA, AKOUA KAl OTAV TA
mep1o00TEPa paivovrar apéfaia.

Orav enekteiveoat, S10aokelg ot (wr) IOG Va oe
OLVAVTIOEL eKel OTIOL IPAYPATIKA eloat. Avtr) elvat 1)

e\eobepia oe kivnor).

Brjpa 8: Evoopatwon)
Edo etvat mov 1) dovAerd gedyet amo To xapti Kat
prativet ot (wr) oov. Oxt wg évvota. Oyt wg ovvaiobnpa.
AN\a wg dpaor). Qg pubpog. g ahrfeia oe xivnor).

To va to {ryoeig onpatvet OTL oTapatdag va rnpoomnadeig
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va ytvelg kat apyiletg va eioat. Ztapatdg va eSnyeig motog
etoat kat apyiletg va Ceig oav va 1o Sepetg 1101). Enetdn) to
Sepets. Exetg Oet g paokeg. Exelg appiopntrioet tig 1otopieg.
Exelg avayvmpioet 1o KO0T0G, £xelg Oepamedoet TV IANyr)
Kdl £xe1g avolytet oe veeg dovartotnteg. Topa epyxetat to
Pé€pog mov dev yperaletat va emnmbel. A\d npémet va Croet.

To va 1o Ce1g Sev onpuaivet ot dev Ba Sexdoelg mote
Sava. Aev onpaivet ot dev Oa Savarméoeilg ota maiida oov
potifa. Znpatvetl 0Tt Otav To Kavetg, 0a to avayveploelg
vopitepa. Oa palaxkooeig avti va Poboteic. Oa
emotpéyelg avti va karappevoets. Etot etvat )
oAoxAnpwor). Aev eivat teAelotnta, aAd mapovoia.

Mrmopet va e§akolovbeite va vimbete pofo. Mmopet va
egaxolovbeite va viobete v NS T@V aA®V pOA@V, TV
EAG1) TV YVOOT®V KAOLBLOV. ANA TOpa £XETe Pia eMAOVT).
Mrmopeite va avtamoxpifeite amo to yiyveobat oag, oxt amo
to mapeA0ov oag. Mmopeite va emAéete v evboypdppion
avti g anodoong, T OAPHVELD AVTL TOL EAEYYOL Kt TNV
a\nPela avti g aveong. Edm etvat mov 1) Oepamneia oag
ylvetat opatr): OTIg Armo@pdoelg 0dg, OTig OXE0ELg 0ag, Ot
Ol®III) 0AG, 0TI PAOVI| OG.

H evoopdtmor poopet va pnv gatvetat pi{oomaoTiki)

otovg aAovg. Mropet va etvat ooy, OAKPLTIKL), APYI).
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Mrmopet va potadet pe o va Aeg Oxt otav ovvi0ileg va Aeg
vat. Zav va Sekovpdaleoat otav ovvi)hleg va miélelg. Zav va
(ntag avtod mov xpeladeodt, aKOPd Kt OTav 1] mVvi) 00D
TPEHEL.

Kdbe popd oo emheyetg avto mov evboypappiletrat pe
Vv oAOTTd o0V, epPabivvelg v ehevbepia cov. Kabe popa
oL evepyelg pe Bdorn v alndeta, vnevbopilelg oTo veLPKO
0oL oLOTPA OTL etvat aoPaleg va eitoat aknbvog.

Orav enekteiveoat, StapAenetg motog Oa prmopovoeg va
etoat. Otav evoopatovelg, yiveodt avto - 0xt HOVO mg 10&a,
al\a og {ovtavr) alrfeia. Edm etvat mov 1) dovAetd pedyet
amo ) oeAida kat poaivet oty kabnpepvotnta cov. Edw
etvat oo 1 eAevbepia otapatd va etvat katt mov Oelerg xat
YLVETal KATL IOV EVO@PATMVELG.

To va evoopatovelg onpaivet 0Tt peta@epetg ) véa
a\nfeia omv kabnpepivotta. 1o nmwg SuIvdag, mmg Pldg,
MG AYAIIAG, MG VIIEPAOII{EL TOV £AVTO OOV, MG
palakevelg otav Bélelg va Bopaxioteig.

H evoopdtmorn) Oev eivat tehetotta. Aev eivat pa
ayoyn arrodoor) Tov véoL oov eavtov. Eivat 1) mpakxTik) tov
Va aQrvelg Tig emAoyEg 0oL va Talplafovy pe v ekevbepia
oov. Aev eival i anodoor) puag véag tavtotntag. Etvatn

eVOApKmOr) tov arelevbepmpevon eavtod oov. Kat dev 0a
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¢pOet ONa pe ) pia. Oa épbet pe v IPAKTIKY, pe TV
IIavOI), He TNV avamnvor). Eava Kat {avd.

Pota tov eavto oov: Ilwg kivoduar 0Tov kOoHo Twpa o0 OV
eipar Oeopeopévog amo v ahia 10ropia; Av £xelg
arehevBepwbet amd v avdaykn va aviayovifeodt, Iog
oxeTiCeoat pe toug dAAoLG ot SovAELd, OTO OIIiTL, OtV
aydmn); Av £xelg eSeAiybel oe evav mo e\Kpvr) eavTo, IKG
PG Otav ) akffela coo tpepet ota xeiAn cov; Av éyelg
StaAvoet To SLaX®PLOTIKO TelX0g peTady e0éva KAl TV
alov, Img akovg otav 1 dagopd oe Kavetl va vimbelg
apola;

H oloxAnpwor) Cet 0Tig pkpeg Kadnpeptveg oty pes.
21V avor) nptv emAeGeTe pa mald avtidpaor). Znv
avdoa oo naipvete ywa va BopnOeite, oev eipar ma povo avto.

Kaveig 6ev Oa oov dmoet motonomTiko yia 1o Ot
arehevBepwbnkeg. Kaveig dev Oa avaxovmoet tyv agidn)
oov. H odoxArjpwon kat 1) evoopdtoon dev etvat pia agidn.
Eivat o Tpomog jie Tov omoio emotpéPelg oTov eavTO 00D,
kdabe @opd oo Sexvdg,.

Avt) etvat 1) TeAkr) bnooxeorn ov Sivelg oTov eaLTO
oov: Oa (110w &G 0 eavTog ooV omoio enéotpewa. Oyt oty Bewpia.
2y mpadn. Xty emloyt). Me Tov ovyo Tpomo mov eppavifouat,

axopa kar 0tav kaveig dev pe PAérer. Aev maile Oéatpo y1a Tovg

272



Adéopevtog

alloog. Aev avalnte 1 ooppavia 1 THY empefaioor Tovg. Eipar
AvTOG IOV EMALY® Va eipar oTov KOoHO.

AvT0 dev etvat to éNog g SovAetag. ANAA elvat iy apyr)
Hag (or)g pé@HEVIIG 08 ALTO TTOL IPAYHATIKA etoat. Mia
(1) Iov Oev SIAPOPPOVETAL ATIO TNV IAPJOTAOL) 1} TV
rpootaocia, aAd ano v napovoia. Mua {er) orov dev
KOVI|YAg TAEOV TNV TALTOTNTA yid va eioat ddtog, ala Ceg
oe appovia emeldn 1101 eloat.

Ta Prjpara moo exete kavet dev etvat pia QOPHOLAG,
etvat éva Oepero. Eva Oepélio oto omoio Oa emotpégete
Sava kat Savd, xabe gpopa mo Padid, kabe popd mo
ainbwa. To va yiveoat dev eivat katt mov teAewwvetg. Eivat
KATL IOV £§A0KELG. ZTOV TPOIO IOV PG, ZTOV TPOIIO IOV
emAgyelg. XTov TPOIIO IOV ep@avifeodt yia Tov eanto 6o
otav dev vrrdpyet kaveig aANog va o det. Ag etvatl avto 1)
apxt) oov. Oxt Katt katvodpylo, alAd xatt akndvo. Kart

oloxAnpo. Katt anepoproro.
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Mexpt topa, exelg apgrofntroet oxedov Ta mavia — Tig
II00£0ELG OOV, TIG ETIKETEG OOV, TOVG POAODLG OOV, TIG
neronoetg oov. Exelg xalapwoet v mpoo@uor) tov
10TOPL®V IOV OeV &ypayeg e0D Kt EXELG KOTASEL pe
e\IKpivela Ta pépr) Tov EavTOL 0oL oL drapopPadnkayv
amo v emPBinon xat Oxt ano v akndeia.

Exeg 0¢oet Tig mo dvokoleg epmtroets. Exelg agroet
miow ovopata rmov dev oov avhkav moté. Exeig SepAovdioet
oToplieg MOL NTav yepdreg oo, emPinorn Kat emoooels.
Kat iowg topa, vadapyet owom. Tong topa, brdapyet xmpos.

AvT0 dev etvat kevo. Etvat 1) apyr). Ze avtov Tov xopo
O\a etvat dvvard, enetdr) etoat akabopiotog. O oplopog
etvat ENewyn. Exet opla xat mepropropovg. [Mpémet va

apvnbet to éva ywa va yiver 1o al\o. Otav Aéet «Eipar avto!»,
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Aeet emtiong «Aev eipar exeivo!». Etvat pua tavtoxpovn) drjAwmor)
IOV Apéomg MePlopilel KAt CLPPIKVMVEL ALTO ITOL opilov|e.
Topa Aourov ameAevbepivovpe Tovg OPLOPOVS, TIG IOTOPIEG
KAl T KOUTLA. ZeTOALYOVHE.

AvT0 10 SeTOALypa elvat 1epo. ANA propet emmiong va
Hag Kavel va viebovjie armonpooavatoMOopEvol, enetdr) pag
gxoov ddaget 0Tt 1) tavtotta eivatl aopdieta. Ot ya va
elplaoTe KATIO10t, MPETIEL VA TO OVORAooLpe. Na 1o
dtekOikrjoovpe. Na to avaxkoivooovpe. ANA Tt oopPatvet
otav avtd ta ovopata dev tatptaloov mia; Tt oopPatvet
otav ot pohot e§agavifovtat, ot Katnyopieg StahdovTat Kat
HPEVODHE OTO X®PO AVAPESA O€ ALTO IOV IHAOCTAV KAl AUTO
IOV YIVOHAOTE;

Avtog 0 xwpog propet va potadet pe kevo. ANAa Sev
etvat kevo. Etvat avoiytotnta. Eivat to pépog tov tagidion
o11ov To HaAto 0¢ppa exet armokoAAnOet, aAAd To Katvovpylo
dev exet oxnpartiotet akopa. Omov 1 dopr) éxet xabel kat 1)
novyia powadet oxedov vrrepPolikd dvvarr).

Mrmopet va pnv avayvopilelg Tov eanTto oo 00, x®pig
TODG POAOLG, XWPIG TA OVOPATA, XOPIG TA YVOOTA Opld.
Mrmopet va 0é\etg va maoteig amno katt otabepo, otdrmote
oo Oivel TV dveor) Tov va Sepetg motog elodat.

Avto etvat pootoloywo. Eivatl avipaomvo. Etvat i) ny®
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TOL KOOPOL 1oL Aéetl: «Oplote TOV eaLTO 0Ag, Y Va SEPOLHE
oL va oag torobetrjoovpe». AN T yivetat av 0ev
torrofetrjoete TOV eavto oag novbeva axopa; Tt yiverat av
AQI)OETE TOV EAVTO OAG VA EMUIAEEL OE AVTOV TOV X®PO Alyo
axopa; Oxt xapévog. Anha ehevbepog. ['att aotn n
avoytotnta Oev etvat ENenyrn) TavTOTNTAS, elvat 1
e\evbepia va dnprovpynoetg pia. Na eSepevvr)oetg Tt cov
tapradel xopig va xpetaletat va etvat optotiko. Na metg
«Etpat og xivnon» xat va agroeig avtod va eivat apketo. Aev
Xpetadetat va yepioelg avtov ToV xopo He emOO0elg 1)
BeParotta. Mnopeig va tov yepioeig pe avaoa. Me
neptépyeta. Me ethikpiveta.

Mrmopeig va Sexovpaoteig edw. Mmopeig va akovoelg.
Kat anno avto 1o akovopa, xatt véo Ba avadobet. Oxt amo
mieor). Oxt aro napddoor). Oxt amd @ofo. AN arnd myv
aknfeia.

Aev Ipoopileoat va eloat pn avayvepiotpog,.
[TpoopiCeoat va etoat amelevBepopévos. EAevbepog va
emeyetg, ehevBepog va alddetg, eAevBepog va eCeliooeoat
IIEPA AIIO AVTO IOV MEPLPEVAV ATIO E0EVAL.
ZoprepthapPavopévoo Kat ToL EaVTOD OO.

To va eloat aneAevbepwpevog dev onuaivet va eioat

akaboplotog. Znpatvet va etoat avtog mov kabopidet.

276



Adéopevtog

Znpatvel va mpoxepdag ot {er) pe pia oovedntr) oxeon pe
TO 110106 eloat KAt Io1og yiveoat. Znpaivetl va potdg, oxt «Tt
0élovv va yive;», al\d «Tt viobm mo aknbivo yua péva
TOPW».

Aev gloat edw yia va ofroetg tov eavto oov. Eioat edm
ya va BopnBeig tov eavtd oov, Pty 0 KOOPO0G OOV IIEL ITO10G
va eloat. ['ia va Savaypdayelg tov eavtod oov, pe Paon
oagrvela, oxt v npostoaota. ['ia va avaktroeig tov
£00DTO OOL — TIPS, PE TOAIN KAl XOPIG COYYVOHT).

Aoe v TavtotTa oov va eivat eva {@vtavo mpaypd.
Aoce v va al\adet Otav peyaAmVvels, va PaAAKOVEL OTav
Oepameveoat kat va enextetvetat otav pabatvelg. Aoe v
va mepiexel OAeg TIG AVTLPACELG 00L. Aoe TV va eSehiooetat
padi pe mv e§ENsr) oov.

Aev yperaletat va etoat otyoopog. Xpetaletat povo va
etoat ewpwvr|g. ['arti to mo 1oxvpod npdypa mov pmopeig
va eloat Oev etvat katavonto. Aev etvat armodexto. Aev etvat
agobavpaocto. Etvat aAnwo. Kat avto eioat topa. Xopig
etikéteg. Xaopig meploptopong. Xaopig deopd. Anha akndivog,.
ITwg patvetat avtod yia oeva;

Mrmopet va etvat SapopeTiko arro avTto Iov eaivetat
yia peva. Kat avto etvat evtdadet. [pénet va etvat. Av dev

elvat evtadel, TOTE EMOTPEPOVE OTO ONHELO EKKIVIOTG.
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Emotpégpovpe otig Starpeoetg Kat Tig dSiakpioelg Kat otov
ay®va petadd pag ya Tig etiketes. Ag avakatevfvvoope
aoT) MV eVEPYELA AIIO TOV AYy®VA PETASL PHAG OTNV KOWVI)
0wKoOOHNO1).

davtaoteite évav koopo omov dev opifovpe MOV TOV
EQDTO PaG 1] TOLG ANNOVG pe AKapIITeg eTikeTeg. Evav koopo
OIIO0L 1] HepLEPYELa avTIKadloTd v Kpior), 1) COPIIOVIA
IIEPLOYLEL TOL POPODL Kat 1) oLVOEOT) yivetral o Kavovag, Oxt
n e€atpeor). Avto Sev etvat éva paxkpvo ovelpo, etvat
e@PKTO. ANAA Y va S1jplovpy1)00VHE AVTOV TOV KOOHO,
Hpéret npota va arelevfepmbovpe amo Tig Poykeg Kat
ovvatotnpartikeég alvoideg Iov Pag KPATOLY PIKPODG KAt
X®PLOpEVOLG.

Ortav apyifoope va PAémovpe Tovg eaLTOVG PAG WG
roAvdidotatd, oovexmg peTaPalAopeva Ovia, avoiyoovpe
Vv nopta oe pa Pabid ehevbepia. Aev xperaletat méov va
taptalovpe OTIg KAt yopieg Iov £Xovv dnpiovpynoet yia
epdg i) kowvevia, 1) mapddoor) 1j o poog. Mmopovpe va
ATIOTIVASOVHE TIG ETIKETEG « » IIOD PAG TIEPLOPIJOLV KAl va
AYKAAIOOLE TNV IANPOTHTA TOL MO0t ELPACTE KAt ITO10L
ywopaote. Avtr) 1) ehevbepia Oev etvat amoppuyr) g
TavTtottag, ald enékraot) me. Etvat n avayvepion otin

ITOALIAOKOTITA pag Oev elvat KATL ITOL MPETEL VA
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@oPopaocte, aANA KATL IOV MPETIEL VA YIOPTACOVHE.

Av10 10 Tadion Sexva pe eodg. Me xabe otypr)
ovvednromnoinong, kabe mpdaln xkaloovvng kat kabe emhoyn
va napapetvete avolytot avti kAetotot, Snprovpyeite
kopata alayr)g. Otav PAenete Tovg AAAOLG XOPIG TIg
MIAPAPOPPDOELG TOV OTEPEOTOIIMV KAl TOV DIIOVECEDY,
dnpovpyeite xopo yia obvdeor). Otav mpoopépete
OLPIIOVLA aVTL yia Kpior), IpooKaleite Tovg AAAOLG Va
Kkcavoov o idto. Etot mégprovv ta telyn, pia oodrnorn), pia
npadn, pa xkapdud kdabe gopd.

H amehevBepwor) pag etvat ooANoyxr).
AniedevBep@VOVTAg TOLG EAVTOVG [LAG ATIO TV AVAYKL VA
KATIYOPLOIIOWOVE Kat va eAéyxoope, fonddpe toug dAAovg
va anelevfep@bovv arod to Bapog TV IPOoodOKIOY KAt TOV
napednynoemv. Apyioope va PAemoope 0Tt dev vrapyet
«aoToi», LIIApPXel HOVO «epeig». Ta mpdypata mov KAmote
Pag xoplav ylvovTat yepupeg avti yia eprmodia.

Aourov, Tt eldovg KOopo Oa dnpovpyr)oete pe TV
evépyela Kat v napovota oag Evav koopo omov o ¢ofog
Kat o Staywplopog pag kabopifoov; H évav xoopo omov 1)
evoovaiodnor), n Katavonorn Kat 1) aydrr) Sta\dovy ta opla
oL pag xopifoov; Exete ) dvvapn va emAéete.

Kdbe otiypn) mpoogepet v evkatpia va dievpovete tov
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KUKAO NG avrkewv, va {roete xopig ta deopd tov @oou xat
AVOlYTOl 0TV AIIELPT) OHOPPLA T1)G OLAPOPETIKOTNTAS.
Agrjote avto To PPAio va etval KATL EPLOCOTEPO ATIO VA
B1PAio mov SraPddete. Agriote To va eival pa IpOoKANoT)
va (rjoete Stagopetikd. Na (rjoete xopig Seopd.

Aev 10T a\®G IAPATPNTHG ALTHG TG AAayT|g, elote
dnpovpyog g H (or) oag 6ev Oa al\adet eme1dry xarotog
aMog avalappavet v npoxAnor), Oa aladet emetdr) To
KAvate €0eig.

H elevBepia dev etvat KATL ITOL TIPEMIEL VA ITEPTHEVODEE.
Eivat xdtt mov propoovje va eVOOPAT®OOVE ONpepd. Xe
kdabe mpddrn obvdeong, oe kabe otiypr) oopmoviag, oe Kabe
Aro@aor) va Napapeivovje avolytol, avaktovpe T SOvVaprn
HLag va OnHLovPYI)00VHE Evav KAADTEPO KOOHO.

To péXlov dev etvan mpoxabopilopévo. Atapoppavetat,
avdaoa avaoa, emoyr) ava emhoyn. Kat kabwg mpoyxmpdpe
HIIpoOoTd, Xoplg Oeond, xplg paokeg Kat xmpig gpopo,
MIPOX®PCHE IPog éva péAov oo dev kabopiletat amo to
@OPo 1) ToV dray®plopod, alAda amno v evotntd, To Odappog
Kat v aydmn. Avtot etpaote. Avtot fjpaotav navta. Kat
auTol PITOPOLHE VA YIVOLE.

Eipaote éva. Eipaote oMot
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