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  שפנה רובע ענמנ יתלב אוה שפוח
 .ויתוינתה לע ןגהל ןכומ וניאש

 





 :הנמזה

 

 אצנ ,דחי .הריקחלו ימצע יוליגל םכתעד תא חותפל הנמזה אוה הז רפס

 ,ינאה :רחאהו ימצעה לש םייתבכש-ברהו םיבכרומה םידממה ךרד עסמל

 ?הרבחכ וא הצובקכ ,הליהקכ ונחנא ימ ?ינא ימ ?התא ימ .ונחנאהו התאה

 ?וניתולבגמ לע וא ונרורחש לע העיפשמ תוהז דציכ

 תולבגמ הבש הנבה .רתוי תדחואמ הנבה חפטל תולוכי הלא תולאש

 לש בחרה ןווגמה תא תופשוחו ,גגופתהל תוליחתמ תוירוגטקהו תויוותה

  .טושפ גוויס תורגתאמה תוישונא תויווח

 תרדגומ הניא תוהז ףא ,ןכלו .םגתפה רמואש יפכ ,יא וניא םדא ףא

 רתוי בוט רדגומ יבש ינאה .ינא ילב התא ןיא .התא ילב ינא ןיא .דודיבב

 קר אל ונמצע תא ריכהל םידמול ונא .התא לש דוגינה תא שגופ אוה רשאכ

 .רוהרה תועצמאב .היצקארטניא תועצמאב םג אלא ,ימצע חותינ תועצמאב

 .ץוחל וסחיב רדגומ םינפ .הטמל וסחיב רדגומ הלעמל .דוגינ תועצמאב

 המ ,הז ינא .רחא רבד אלכ רדגומ תויהל םג ושוריפ "רבד"כ רדגומ תויהל

 .הז אל ינאש םג רמואש

 ינושה .ךלש תוחכונב שגופ אוה רשאכ רתוי בוט רדגומ יבש "ינא"ה

 תא ןוחבל יתוא הנימזמ ךלש תמאה .ילש ימצעה תוריהב תא דדחמ ךלש

 םירחא םישנא .ילש ךרדה לש תושדח םינפ תפשוח תויהל ךלש ךרדה .ילש

 עדומב ונרחבש םיטביההו םיקלחה ; וניתויוהז לש תוארמ ונל םיעיצמ

 קיזחהל ךישמהל םאה :הריחב ינפב םידמוע ונא ,שגפמ לכב .עדומ-תתבו

 ?יוניש שפחל וא ,ןקזחלו וניתובוגתב

 דחא לכ .ןולח םה היופצ יתלב הבוגת לכ ,תועד יקוליח לכ ,החיש לכ

 וזיא ?עיפוהל הצור התא ךיא ?וישכע התא ימ ?ןאכ התא ימ :לאוש םהמ

 ונתשי ךלש םייחה ךיא ?ךכ עיפוהל ךישמהל הצור התא םאה ?תחכונ תוהז

 ?תרחא עיפות םא
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 ,תויוברתה ,תוחפשמה ידי לע ונל ונתינ ונלש תויוהזהש ןוויכמ

 תא לואשל םינכומ אל וליפא ונחנאש ןכתיי ,ונלש הרבחהו תורוסמה

 ונחנא ךכ ,ונלש תויוהזה לע רתוי םינגמ ונחנאש לככ .הלאה תולאשה

 ידי לע .הלאה םימרוגה ידי לע תולק רתיב םיטלשנו םיבצועמ ,םיעפשומ

 ונחנא ,הלאש ןמיסב וניתוינתה תדמעה ידי לע ,הזיחאה לש הלק היפרה

 .הז לכל תחתמ תמאב ונחנא ימ תולגל בחרמ םירצוי

 ודעונ ונחנא .תודיחא לש הדוהת יאת ךותב תויחל ודעונ אל ונחנא

 .שדחמ לוקשלו ךכרתהל ,חתמתהל ,הזב הז ךכחתהל ,תונידעב שגנתהל

 אל הז .רחאה יניע לש הארמה ךרד רתוי הרורב הרוצב ונמצע תא תוארל

 תוכרעמ ךרד ונמצע תא אוצמל רמוא הז .םירחאב ונמצע תא דבאל רמוא

  .תלמוח הנבה ךרד ,תויווח ךרד ,םיסחי

 ,רחאל ימצעה ןיבש בחרמב םייונב ונחנא .תודידבב םייונב אל ונחנא

 תא תוארל םידמול ונחנאשכו .רורחשל הקזחהה ןיב ,הבשקהל רובידה ןיב

 תא רידגהל תוסנל םיקיספמ ונחנא ,רשגכ אלא ,םויאכ אל הזה בחרמה

 .םירחאל דוגינב ונמצע

 אלא ,האוושה תועצמאב אל ,סחיב ונמצע תא רידגהל םיליחתמ ונא

 אוה ינושה .ןוימד רתויל האירק וניא ינושהש םיניבמ ונא .רוביח תועצמאב

 תוהמהו הבילה אוה .ולטבל וא ותוא תונשל ךרוצ ןיא .םויקל יחרכה ביכרמ

  .םייחה לכ לש

 המ םכל דיגהל דעונ אל אוה .תימצעה תועדומה לא עסמ אוה הז רפס

 ליטהל .םיבשוח רבכ םתאש המב קפס ליטהל םכתא דדועל אלא ,בושחל

 ליטהל .םירחא יבגל םתחנהש תוחנהב קפס ליטהל .םכתא ודמילש המב קפס

 םעו ,תוריהבה האב תולאשה םע .םכמצע תא םתרדגה ןהבש םיכרדב קפס

 .רורחשה האב תוריהבה
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Unbound םיפיטואירטסל רבעמ יחש שפוחה .שפוחב ורקיעב קסוע, 

 .תונחבה לוטיב וא תוהז תייחדב קסוע אל אוה .תויתרבח תויפיצו תורוסמ

 וליא תוטלחה תלבקבו ונשרוהש םינבמה תניחבב קסוע אוה ,תאז םוקמב

 תושקונ תורדגהמ רבעמב קסוע אוה .לטבל וא שדחמ בצעל ,רומשל םהמ

 תונרקסב קר אלא ,המשאהב אל ,השובב אל ,חוכב אל .תושימג תויורשפאל

   .תוחיתפבו

 םירוזחמ רובשל םילוכי תלוזה תאו ונמצע תא ונתסיפתב םינטק םייוניש
 הלועפ ףותישו הנבהל ךרדה תא לולסלו ,לוציפו טופיש לש םינש לש

 הזה ונימודה טקפא ,טרפה תמרב רצענ וניא יונישהש ןוויכמ .רתוי םיקומע

 ,תוחפשמל םיעיגמו טרפה ייחל רבעמ םיגרוחה יוניש לש םילג רוציל לוכי

 .תורבחל וליפאו תוליהקל

 .םיחותפ ראשיהל םכתא דדועמ ינא ,וללה םיפדה תא םיארוק םכדועב

 תונומאה תא ורגתאי םקלח .םכל םיחונ ויהי וללה םיגשומה לכ אל

 ולגת ,םינרקס וראשית םא ,תאז םע .םינש תורשע ךשמב םתקזחהש
 לש רתוי הקומע הנבהל ליבומ םימדקומה םיאנתל רבעמ בושחל שפוחהש

 .םכביבס םלועה לשו םכמצע

 לכמ ענמיהל םיישפוח םתא .יוניש םכילע תופכל ונתנווכב ןיא ,תאז םע

 אוה הז רפס .רבד "תושעל" םיבייח אל םתא .הז רפסב גצומה טשפומ ןויער

 .םכל םיאתמ אוה ךיא וארת .שדח טק'ז ומכ "דודמל" םילוכי םתאש ןויער

 רומשל םיצור םתא םאה ?םכל םיאתמ אוה םאה ?וב םישיגרמ םתא ךיא

 ?רתוי הבר תלעות ונממ קיפהל לכויש והשימל ותוא ריבעהל וא ותוא

 דעוימ אל הזה רפסה .רדסב הזו ,םלוכל םימיאתמ אל ילוא הלאה תונויערה

 ונחנאש ןימאהל ידכ קיפסמ "םיינויגה אל"ש הלאל דעוימ אוה .םהל

 דחא םדא וליפאש .םעפ לכב דחא םדא םלועה תא תונשל ,השעמל ,םילוכי

  .םלועב ולש הנטקה הניפה לע עיפשהל ךישממ אוה םא הז תא הווש
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 תא שדחמ םילגמ ונא ובש ,תומלשה לא עסמ והז ,רבד לש ופוסב
 ידי לע דוע לבגומ וניאש םלועל ץמואב םידעוצו וניניב היה דימתש רשקה

 ,םהל רבעמ רתתסמש המ תא ףושחל םילוכי ונא ,דחי .תויוותו הקולח ,דחפ

  .תויורשפאו הלמח ,םיסחי לש בחר םלוע אוהש

 םימעפל .תומוח ןה .םילימ קר ןניא תויוותש ולגת ,םיפדה תא ונפתשכ

 .וניניב תודירפמ ןה םימעפל .ונתוא תוליבגמ ןה םימעפל .ונילע תורמוש ןה

 תא קוחמל ידכ אל ,הלאה תומוחה תא סורהל םכתא ןימזמ הזה רפסה

 .תויהל םכל ורמאש המל תחתמ םתא ימ רוכזל ידכ אלא ,םכתוהז

 דצמ האנש לע חולסל םכמ שקבמ אל הזה רפסה :רורב תויהל ידכ

 שקבמ אוה .העיגפ וא תוירזכא חכונל קותשל םכמ שקבמ אל אוה .םירחא

 אל םתא .ןהל רבעמ ירשפא המו ,וניניב תומוחה תא הנוב המ ןיבהל םכמ

 אל איה ןאכ הרטמה .תמייקש הנומא לכל םכיתועורז תא חותפל םיכירצ

 תא ,היתחתמש םיעצפה תא תוארל איה הרטמה .העיגפה תא ץרתל

 אלש ידכ ,התוא בצעמש דחפה תא ,התוא תוניזמש תוישיאה תוכרעמה

  .םככותב התוא ואשית

 הדובעב רתוי קסוע הזה רפסה ,םירחא תונשל תוסנל התפמ הזש המכ

 לש םייח תויחל ןכומ וניאש דחא ףא ררחשל לוכי אל התא .ךלש תוהזה לע

 תולבגמב תוחונ וא ןוחטיב אצומש דחא ףא ררחשל לוכי אל התא .שפוח

 ובש ןפואבו ךייח תא בצעמ התא ובש ןפואב ,ךכותב אצמנ ךלש חוכה . ולש

 תא תושעל לוכי אל התא .דבלב ךלש איה וזה הדובעה .םלועב גהנתמ התא

 התא .ותוחתפתה תא וילע תופכל לוכי אלו ,וליבשב רחא והשימ לש הדובעה

 יושע התא ,וזה תמאה תא יח התא רשאכו .ךמצע רתוי תויהל קר לוכי

 וא ץחל ,השוב ,חוכ תועצמאב אל .םהלש תמאה תא אוצמל םירחא ןימזהל

 תקפסמ הארשה םהל ןת .ירשפאש המ לש המגודה תועצמאב אלא ,תונפקות

 לבא ,םמוקמב הזה עסמב תכלל לוכי אל התא .םהלש עסמב ליחתהל ידכ
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 .שדח טרדנטסל המגוד ביצהל לוכי התא

 םתאשכ .קבדמ הז .םיישפוחו םייטנתוא םייח לש וחוכב ולזלזת לא

 םיכפוה םתא ,םכלש תויצקארטניאב םיחכונו םכמצעל םינמאנ םיראשנ

 וא ,םכתוחכונ תוכזב הנתשה ימ ועדת אל םלועלש ןכתיי .םירחאל החיתפל

 יוניש .םתאש יפכ םכמצע תא םתיארהש הז תוכזב ךכרתה בלה ימ לש

 רחא בלל םוקמ חתופ דחא הנכ בל םהבש ,םירתסנ תומוקמב שחרתמ יתימא

  .ךשמתמ יונישל סיסבה תא הווהמ הז .חתפיהל

 תוארל הצור התאש יונישה היה" לש יתוהמה לוגרתה אוה הז רפס

 םידעוצ םתא ובש עגרה תויהל הז עגרל ונתו ףדה תא וכפה ,זא ."םלועב

  .םכמצע תויהל דחפ אללו ,תוכסמ אלל ,םילבכ אלל – המידק

 ןאיטורמ ילימא-

 2025 טסוגוא



 
 
 
 

 תיוות אלל
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 גלטקל ,ןיימל ןנכותמ ונלש חומה .הדילמ םינגראמ םה םדאה ינב

 תא ןיבהל ונל תרשפאמ וז תיביטקניטסניא תלוכי .ונביבס םלועה תא גייתלו

 תכמות קר אל איה .רתוי הליעי הרוצב םייחב טוונלו ונלש הביבסה

  .הרבחב ונלש ןוירפהו תלעותה תא החיטבמ םג אלא ,ונתודרשיהב

 ליחתי םכלש חומה .םינוש םיצפחב אלמ רדחל םיסנכנ םתאש וניימד

 ךילהת .הרונמ וא רפס ,ןחלוש ,אסיכ :האור אוהש המ תא גייתלו תוהזל דימ

 הרוצבו תוריהמב םלועב עונל ונל רשפאמ הזה עדומ-תתהו ריהמה גוויסה

 .עדונ יתלבה םע לבלבמ שגפמל תכפוה התייה היווח לכ ,וידעלב .היופצ
 תאו טירפ לכ שדחמ דומלל ידכ הבר היגרנא עיקשהל ךירצ היה ונלש חומה
 .ול דעוימה שומישה

 .) ( הרזחו לגרה תועצמאב היגרנא ךסוח חומה ,תיגולוריונ הניחבמ

 הירוגטקל סחיב ותוא גווסמ ונלש חומה ,שדח והשמב םילקתנ ונחנאשכ

-תתב קומע ,תיביטיאוטניאה המרב תולאש לאוש אוה .רבעב העבקנש

 ?יל ליעומ הז ךיא ?עדוי רבכ ינאש המ םע בלתשמ הז ךיא .ונלש עדומה

 הז תא ריאשהל וא הזב קוסעל הצור ינא םאה ?יל קיזהל לולע הז םאה
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  ?ליעומ באשמ וא יתחוור לע םויא הז םאה ?דבל

 .תושדח תויווח ןיימל ידכ רבעב דמלנש עדימו רבע תויווח םירכוז ונא

 ינויח ,"הקיטסירוה" תובורק םיתעל הנוכמה ,הז ילטנמ ךרד רוציק

 בייח טושפ אוה ;ןוכנ וליפא וא םלשומ תויהל בייח אל גוויסה .ונתודרשיהל

 ידמ בר בחרמ ריתומ רבדה ,רעצה הברמל .דורשל ידכ "בוט קיפסמ" תויהל

  .תויועטל

 שורשר ,המגודל .תוריהמב םימויא תוהזל םתלוכי לע וכמתסה וניתובא

 יביטקניטסניא ךילהת !וצור ,הנכס ,באז לע דיעהל היה לוכי םיחישב

 ילבמ תוריהמב ביגהל םהל רשפיאו ,םתודרשיה תא חיטבה הז יטמוטואו

 םיכירצ ויה אל םה .םוקימה וא לילצה יבגל טרפ לכ חותינב רקי ןמז זבזבל

 ויה אל תודבוע .ותוא דורשל םיכירצ ויה קר םה ;קיודמב לילצה תא ךירעהל

 רשאמ בנראמ החירב ןמזב םיחישב באזה יבגל תועטל ףידע .עיפשמ םרוג

 םיחישה -ב שורשר ,ןכל .לכאיהלו – העוט תויהלו בנראב רבודמש חינהל

  .םויאכ גווס

 םיחישה ,תאז םע .םיינרדומה םייחב ונתוא תרשל ךישממ ןונגנמ ותוא

 םיריהז היהנ אל םא .םירחא םישנאב ופלחוה םיבאזהו ,םיניינבב ופלחוה

 ,ונתוא םיאולכה םיבולכל ךופהלו שטשטיהל םילולע וללה תולובגה ,קיפסמ

 ונא ובש ןפואה ךרד םג אלא ,םירחא םירידגמ ונא ובש ןפואה ךרד קר אל

   .ונמצע תא םיאור

 תא םיניבמ ונאש ינפל ונחומב רצוויהל תוליחתמ תוירוגטקה בור
 ,"השקה" ,"יארחאה התא" :וניתב ךותב טקשב תוצקומ ןקלח .ןתועמשמ

 התא" :ונלש הבחרה הביבסה ידי לע םר לוקב תוצקומ תורחא ."קיחצמה"

 יוגש וא לוספ רבד םוש ןיא םנמא ."ירצונ התא" ,"ינמרא התא" ,"הדלי



 ןאיטורמ ילימא
 

 
 

 
16 

 ועבקנש תויפיצו תויוגהנתה לש טסב תוולמ ןה ךא ,הלא תויוותב ןתוהמב

 תוכלשה ךכל ויהיש חינהל ריבס ,הלא תויפיצמ םיגרוח ךישעמ םא .שארמ

  .תומיענ אל

 וא הוואג ךל תמרוג איה םא תוהז וא תיוות ץמאל ןיטולחל ימיטיגל הז
 המ לש הייחדב קסוע אל הזה רפסה .ךלש ימצעה תשוחת תא הביחרמ

 ךתוא ליבגמ המ הלאשב קסוע אוה ;ךייח תא טשפמ וא ךתוא םמורמש

  .ונלש תפתושמה תוישונאב עוגפלו גלפל תולוכי הלא תויוות דציכו

 אוה רחא רבדו ;"ירצונ" תיוותה תא תאשל אוה דחא רבד ,המגודל

 .ךתנומא תא תרשאמ תחאה ."ימלסומ-יטנא" תיוותה תא הדצל תאשל

 הווש תויהל תבייח הניא תחאה .רחא לש ותנומא תא השיחכמ תרחאה

 ימצע דוקיממ רובעל תולוכי תויוות ובש םוקמה הז .יטמוטוא ןפואב תרחאל

 .רחאב דוקימל

 ונאש תויוות שי .תויתוברת ןהש תויוות שי .תוישיא ןהש תויוות שי

 ונתוא תומצמצמ ןה :רבדה ותוא תא תושוע ןלוכ ךא .ונמצע לע םיליטמ

 םיעמוש ונא םא ,ןמזה םעו .ןיבהל רתוי לקש והשמ ,רתוי טושפ והשמל

 .ונאש ימ לכ תא תוגציימ ןהש ןימאהל םיליחתמ ונא ,םימעפ קיפסמ ןתוא

 ובש ,ונימי לש םלועב דואמ תוליעומ תויהל תולוכי תויוות ,ינש דצמ

 תא תוטשפמ ןה ,תישאר .תיתועמשמ תיאופרו תיגולונכט תומדקתה שי

 תיוותה ,םד ץחל רתימ לבוסכ םדא ןחבאמ אפור רשאכ .הנבההו תרושקתה

 ךילהתה תא ראתל םוקמב .דחא חנומב תבכרומ תיגולויב העפות תראתמ וזה

 לע עיפשמו ץחלב היילעל םרוגש המ ,םיצווכתמ ךלש םדה ילכ" ,יגולויזיפה

 לע הלקמ וז תיוות ."םד ץחל רתי" חנומב םישמתשמ ונא ,"ךלש בלה בצק

 וא ןמא ,הרומ ומכ תויוות ,המוד ןפואב .בצמב לופיטהו הנבהה ,ןוידה
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 םדא לש ותויחמומ וא ודיקפת תא תוריהמב ןיבהל ונל תורזוע סדנהמ

 .םייתש וא הלימב תועמשמה תא זכרל היגרנאו ןמז ונל ךסוח הז .הרבחב

 -ה תויצקארטניאה תא תולעיימ ןה .תוינויח ןה תויוות ,םיבר םינבומב

 וליפא ,ןהידעלב .רתויב תבכרומ הרבחב דקפתל ונל תורשפאמו ונלש תוי

 המ ,תאז םע .העירכמ המישמל ךופהי רתויב םיטושפה םיגשומה לש רבסה

 .םיישיאה ונייחל וא תושונאל ,הרבחל ליעומ דימת אל חומל ליעיש

 .ונתנבה תא תוועלו ליבגהל תולולע םג ןה ךא ,ןיבהל ונל תורזוע תויוות

 .קיזהל תולולע תויוות ,תועדומ וא הבשחמ אלל ןהב םישמתשמ ונא רשאכ
 םיינטשפ םיגוצייל טרפה תא םימצמצמש םיפיטואירטס תורצוי ןה
 לע ותוא םיטפוש ונא ,תמאב אוהש יפכ םדאה תא תוארל םוקמב .םימזגומו

 .ונייחב ודיקפת וא ותד ,ינתאה ואצומ ,ורדגמ יבגל תומדוק תונומא ךמס

 וניניב גלפלו ,םדאה לש תובכרומהו קמועה לע ליפאהל הלולע תחא תיוות

 .וניניב רבחל םוקמב

 .הלמחל העירפמו טופיש תדדועמ םיפיטואירטס לע ךמתסהל הייטנה
 תוילאודיבידניאה יפ לע אלו ולש תיוותה יפ לע םדא םירידגמ ונחנאשכ
 םירוזאהמ םימלעתמ ונחנא .ולש תוישונאה תא םידבאמ ונחנא ,ולש

 ,םוסחמכ שמשמ פיטואירטס .םדא ינב ונתויה לש םיסנאוינה – "םירופא"ה

 .ונתוא םידחאמש םיפתושמה תושגרהו תויווחה תא תוארל ונתיאמ ענומו

 תודדובמש תוקולחה תא קזחמו ,"םה דגנ ונחנא" לש תוילטנמ רצוי אוה

 .ונל תומיאתמה תוירוגטקב ונתוא

 רתי ונמצע תא םיהזמ ונחנאשכ .ישפנ בולכל םג ךופהל לוכי ימצע גוית

 תוריחבה תא םיליבגמ ונחנא תובורק םיתעל ,תיוות םע הדימה לע

 ומצע תא ההזמש והשימ ,המגודל .היתולובגל םיאתהל ידכ ונלש תוגהנתההו
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 חוטב שיגרמ אוהשכ םג ,רבדל תויונמדזהמ ענמיהל יושע "ןשייב"כ

 יניצרה דצה תא אכדל יושע "קיחצמה"כ ומצע תא גייתמש םדא .ויתולוכיב

 .ולש תספתנה תוהזה תא רותסי הזש ששחמ ,ולש עיגפה וא

 .הריקחו החימצ עונמל תולולע ,ונמצע לע ונלטהש ,הלא תולבגה

 לש תובכרומלו תוימנידל םישחכתמ ונא ,תיוותל ונמצע תא םיליבגמ ונאשכ

 ןכתיי ךא ,םייופצו םיחוטב םישיגרמש תוגהנתה יסופדב םידכלנ ונא .ונעבט

  .ונתוא םיתרשמ םניא רבכש

 .תונרקסו ץמוא םישרדנ ונמצע לע ונלטהש תויוותהמ ררחתשהל ידכ
 ימ לש םיטביהה לכ תא לבקלו ונלש תוחונה רוזאמ תאצל תונוכנ תשרדנ

 ונמצע תא ררחשל ידכ קותינו תועדומ לש םילכב שומישב רבודמ .ונחנאש

 ,תדה ,תוברתה ,הרבחה ,החפשמה ללגב ונמצע לע ונלטהש ילטנמה אלכהמ

  .הליהקה וא הקיטילופה

 תויעב ונרציש דע ,ונביבס םלועה תא טשפלו תוהזל ךכ לכ םיצור ונא

 " " גוסמ תילטנמ תדוכלמ ונרצי .רותפל לגוסמ וניא ונלש חומהש תובכרומ

  .ומצע חומה םע דובעל אוה ,ןכ םא ,ןאכ חתפמה .הכותל ונלפנו

 שפחנ םא .וב םיניחבמ ונאש המ לע העיפשמ ונלש הביטקפסרפה

 וטלבי םה ,וניניב םילדבהב דקמתנ םא .םתוא אצמנ ,רחא םדאב םימגפ

 .שפחמ אוהש המב תוכמותה תויאר תאיצמב אילפהל ןמוימ חומה .רוריבב

 ושקב .המישר קיפי אוהו ,םכמצע תא בוהאל אל תוביס אוצמל ונממ ושקב

  .תפסונ המישר קיפי אוהו ,רחא םדא בוהאל אל תוביס אוצמל ונממ

 ,ןהב םישמתשמ ונאש תויוותה ,ונמצע תא םילאוש ונאש תולאשה

 הלא לכ – ןהב םינימאמ ונאש תובשחמהו םהב םידקמתמ ונאש םיטביהה

 ןכל .דחפל וא הבהאל ,ןולשיכל וא החלצהל ,ונלש קותינל וא רשקל םימרות
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 רהמ ןיבהל ונל רזוע גייתל חומה לש ךרוצהש דועב יכ .הבושח תועדומה

 .שדחמ ןוחבלו תולאש לואשל ,טאהל חוכב הקיזחמ ונלש העדותה ,רתוי
 תובכרומה תא ךירעהלו חטשה ינפל רבעמ תוארל ונל תרשפאמ איה

  .םיידוחייל עגרו היווח ,םדא לכ תכפוהש

 ,ןורכיזב תומייק ןה .הפשב קר תומייק אל תויוותש איה הדבועה

 ,ןמזה םע .ןתוא םיאשונ ונחנא ,ןתוא םיבשוח קר אל ונחנא .ףוגב ,תושגרב

 ונחנאש המ ,םירבדמ ונחנא ובש ןפואהמ דרפנ יתלב קלחל תוכפוה ןה

 ןיחבהל םיקיספמ ונחנא .םיבהוא ונחנא ךיאו םידחופ ונחנאש הממ ,םיפצמ

 אל ,ינויח ילכ איה תועדומה ןכל .תויהל ונל ורמאש ימ ןיבל ונחנאש ימ ןיב

 שדחמ רבחתהל ידכ םג אלא ,רתוי הרורב הרוצב םלועה תא סופתל ידכ קר

 .ונמצעל

 לגוסמ םג אוה ,תוליעיל ןנכותמ חומהש תורמלש ןה תובוטה תושדחה

 תולעתהל ונמצע תא ןמאל םילוכי ונחנא ,לוגרת תרזעב .תונשלו לגתסהל

 חומ ותוא .רתוי תללוכו תעדומ הרוצב םלועל רבחתהלו תויוותל רבעמ

 הז .רתוי םיקומע רשקו הנבה שפחל החנומ תויהל לוכי תויוות שפחמש

 .םכדצמ תופתתשהו תונרקס ,תונוכנ קר שרוד

 רשפאל םיבייח ונניא ךא ,ךכב קפס ןיא ;ונייחמ קלח ויהי דימת תויוות

 .תלוזה תא וא ונמצע תא םיאור ונא ובש ןפואה תא ביתכהל וא רידגהל ןהל

 תחיתפ ידי לע .ונלש תוביטקפסרפב וא וניתוריחבב טולשל תוכירצ ןניא ןה

 ליחתהל לכונ ,וללה םיילטנמה ךרדה ירוציק לש תולבגמב קפס תלטהו ונחומ

 הנבה ,תונרקס לש השדעל דעבמ תלוזה תאו םלועה תא ,ונמצע תא תוארל

 היפרהב אלא ,תויוותה תקיחמב אל ,תוריחה הליחתמ םש .הלועפ ףותישו

 ונא ,ונרואיתל תושמשמה םילימהמ רתוי ונאש םירכוז ונאשכ .ונב ןתזיחאמ
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 .תמאב ונאש ימל ונתכיפה לש תיתימאה הדובעה תא םיליחתמ

 



 

 

  :1 קלח

 תוהזה יביכרמ



 

 

 פיטואירטס / תוהז
 

 

 

 

 

 

 דמעמ ,ירדגמ דיקפת ,תד ,תוברת ,םש םילבקמ ונא ,םידלונ ונאש עגרב

 .הנבמו תוריהב קפסל ודעונ הלא תויוות .םואל וא עזג יפל םיגווסמו ,יתרבח

 ,ףסונב .ןוויכו תוכייש תשוחת ןתמ ידי לע םלועב טוונל ונל תורזוע ןה

 ונמצע תנבהל רשקה תקפסמ תויורשפאו תויוגהנתה ,םידיקפת תרדגה

  .םירחאו

 ונתוא ליבגהל תולולע ןה ,הליחתב תוליעומ הלא תויוותש ףא ,תאז םע

 םע ךא ,םייחה תא טשפל ילככ תוליחתמ ןה .השקונ ןפואב תולחומ ןה רשאכ

 ודעונ ןה .ימצעה יוליג תאו תישיאה החימצה תא ליבגהל תולולע ןמזה

 תושקונ תורדגהל תוחתפתמ תובורק םיתעל ךא ,םלועב ונתוא ךירדהל

 תולגל ונל רשפאל םוקמב ,תויהל ונילע ימ ונל תוביתכמ ןה .ונתוא תוליבגמה

 .תויהל םיפידעמ ונייה ימ וא תמאב ונחנא ימ

 הרוק המ ?ונתוהזב תורתוס תונוכת יתש ונל שי םא הרוק המ ,לשמל

 תותימא יתש ונל שי םא המ ?תושקונ תוינבתל םימיאתמ אל רבכ ונחנאשכ

 םג ,םיאומוה םגו םימלסומ םג ונחנא םא המ ?תודגונמ תוארנש תונומא וא

 תוכזב םיכמות םגו םיטרקומד םג ,הריחבה תוכזב םיכמות םגו םינקילבופר
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 לש השקונה הרדגהל ןיטולחל םימיאתמ אל ונחנא םא המ ?קשנ קיזחהל

   ?ונלש תויוותה

 וא ,תואריהל הרומא איהש ומכ תיארנ אל ונלש החמשה םא המ

 ונחנא םא המ ?המוארט וא רעצ לש טירסתה רחא בקוע אל ונלש באכהש

 ולטוהש םידיקפתה םא המ ?גהנתהל םירומא "תונברוק"ש ומכ םיגהנתמ אל

 ונחנא םאה ?ונחתפתה הילאש תובכרומה תא ליכהל םילוכי אל רבכ ונילע

 לש דחא טביה םיריתסמ ונחנא םאה ?תרחא ינפ לע תחא תמא םירחוב

 ,םישיחכמ ,םיאכדמ ונא םאה ?ונלש תוליהקל ךייתשהל ךישמהל ידכ ונמצע
 רתוי הלק הסרגל ךופהל ידכ ונחנאש ימ לש םיטביה םילגמ וא םישייבתמ

 ?םירחא רובע לוכיעל

 ןה .תוכלשה ילב אל ,תוריתסל םוקמ תורשפאמ ןניא תושקונ תויוהז

 ,םיבכרומ ונחנא .םייבקע םניא םדא ינב לבא .תונכ ינפ לע תויבקע תושרוד

 ונחנאש הניא היעבה ,תאז םע .ונעבטמ םירתוס תובורק םיתעלו ,םיחתפתמ

 עורג וא ,תלבלבמ איה תובכרומש ונתוא ודמילש איה היעבה ;םיבכרומ

 רוזאב םייק םלועה בורש םירחאל תוארהל םוקמב .תלבוקמ יתלב ,ךכמ

 תא םימצמצמ ונא ,ךכו .דצ םירחובו טירסתה יפל םילעופ ונחנא ,רופאה

 םיצור ונא .ךייתשהל םיצור ונא .םירחאל רכומש המל םיאתהל ידכ ונמצע

  .םיאתהל ידכ ונתוהז תא שדחמ םינגראמ ונא ,ןכל .םינבומ תויהל

 ךרואל התוא םינוב ונחנא ,המלש תוהז םע םידלונ אל ונחנאש ןוויכמ

 םימייקמ ונחנאש תורוסמה ,םישרוי ונחנאש תונומאה תועצמאב ןמז

 םירחא לש תונויערה תא םיגפוס ונחנא ,ריעצ ליגמ .ונלש תויללכה תויווחהו

 השוחת םינוב עדומ אל ןפואבו – הרבחו תרושקת ,םירבח ,םירומ ,םירוה –

 אל ןפואב ונתביבס תא םיקרוס ונא .הלא תוינוציח תועפשה ךותמ ימצע לש
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 יל רזוע יב קלח הזיא :תועירכמ תולאש המכ ונמצע תא םילאושו עדומ

 רפשל לכוא ךיא ?הדונמ תוחפ שיגרהל יל םרוג המ ?לבוקמ רתוי שיגרהל

 ?ילש תולגתסהה תלוכי תא

 ונייה םא ?ונלש תמאב איה ונלש תוהזהמ המכ ,הלאשה תא הלעמ הז

 ונייהש חינהל ריבס ,םירחא םירוה לצא םילדג וא תרחא הנידמב םידלונ

 הלגמ וז הטושפ הדבוע .םינוש םיכרע יפ לע םייחו תונוש תונומאב םיקיזחמ

 ,םילאשומ םה .םייתוהמ וא םיעובק םניא םתיא םיהדזמ ונאש םירבדה בורש

 םירצוע ונא תורידנ םיתעל .ונביבס הביבסה ידי לע םיקזוחמו םיצמואמ

 תוטלושה "תותימא"ל תושבגתמ ןה ןכלו ,וללה תובכשה לע תולאש לואשל

 .ונייחב םג ךכבו ,ונתוהזב

 ןהש ןוויכמ ,הלא תויוהזל תוקומע הרושק ונלש תודרשיהה תשוחת

 ונלש תוכיישהו ןוחטיבה תשוחתבו וניתוליהקב ,וניתוחפשמב תושרשומ

 וז .ונתביבסל ונלש תוכיישה תשוחת תא תנכסמ קפסב ונתוהז תדמעה .ןכותב
 תולבוכ וא תוליבגמש תוליהקבו תויוהזב זחאיהל םיכישממ ונאש הביסה
 .תוומ ומכ שיגרמ יונישהש ןוויכמ ,תונתשהל םינכומ ונניא .ונתוא

 ךר והשמל הרזח ?הרזח וז םא המ ?תוומ אל ללכב הז םא המ לבא 

 .תויהל ימ ונל רמא םלועהש ינפל םייק היהש והשמ ,רתוי יתימא ,רתוי

 םע ףוס ףוס שגפמ תויהל לוכי הז .ימצע ןדבוא תויהל בייח אל ררחשל

  .תוינבתה ילבו שערה ילב ,ונמצע

 המ ,תובורק םיתעל לבא ,והשמ לש ףוס ומכ שיגרמ ילוא הז ,ןכ

 ידי לע הלוכ הרצונש ונלש הסרגה .םינפה תדמעה .הגצהה אוה םייתסמש

 אל .שטולמ אל .יתימא אוה המוקמב ליחתמש המו .תודרשיהו תויפיצ

 .יתימא לבא .ריבסהל לק אל .םלוכ לע לבוקמ



 הלבגה אלל
 

 
 

 
25 

 תולעבה תא שדחמ עובתל אלא ,תוהזה תא שוטנל אל ,הנמזהה יהוז

 ,תולאש לואשל .םיאתמ אל רבכש המ תא ררחשל .ראשנ המ רוחבל .הילע

 .ונכותב תולעל הסנמש תמאל דובכ לש השעמכ אלא ,דרמ לש השעמכ אל

 והשמ רוציל חוכ רתוי ונל שי ךכ , ונשרי המכ רתוי םיניבמ ונאש לככ יכ

 .הלחתהה וז .ףוסה אל הזו .שדח

 

 ?תוהז יהמ

 איה .ונחנא ימ לע ונמצעל םירפסמ ונאש ימינפה רופיסה איה תוהז

 ונאש תונוכתה ,םיאלממ ונאש םידיקפתה ,ונלש תונומאהמ תבכרומ

 ,"?ינא ימ" הלאשל הבושתה וז .םהילע םירזוח ונאש םיסופדהו םיכירעמ

 .םלועל תקעוצ וא טקשב תשחול איה םא ןיב

 ןמז ךרואל הנבנש ,יתבכש-בר הנבמ איה .דחא רבד אל איה תוהז לבא

 תונוחצינה ,תומוארטה ,םיסחיה תוכרעמ ,תוברתה ,ונלביקש ךוניחהמ

 םירבעומ הנממ םיקלח .םירחבנ הנממ םיקלח .םהל ונסחייש תויועמשמהו

 ןיידעש תומולח םה הנממ םיקלח .באכל תובוגת םה הנממ םיקלח .השוריב

 .ונמשגה אל

 ןפואה תא תבצעמ איה .ןגועה םגו השדעה םג איה תוהזה ,הסיסבב
 םימדקתמ ונאשכ תויכשמה תשוחת ונל הקינעמו םלועה תא םיאור ונא ובש
 ונאשכ .בולכל ךופהל הלולע איה ,ידמ קזח הב םיקיזחמ ונא רשאכ ךא .וב

 תא םיליבגמ ונא ,תויהל םיכירצ ונייהש ימ ןיבל ונחנאש ימ ןיב םילבלבמ

 .תויהל םילוכי ונאש ימ לש תויורשפאה

 יכ אל .קזחה ,טקשה ,ןייטצמה ,החפשמב םולשה ןיכשמ םתייה ילוא

 ,ןוחטיב ,הבהא לבקל ידכ שורד היהש המ הז יכ אלא ,תמאב םתייהש ימ הז
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  .רושיא וא םולש

 תויהל"ש ןימאהל תלחתה .תוהזל ושבגתה הלאה םידיקפתה ,ןמזה םע

 הלא לבא .התאש ימ טושפ הז "הרזע ךירצ אל םלועלש הז" וא "יארחאה

 לכל םוקמ ונתנ אלש תוביבסב דורשל ךל ורזע ןה .תומאתה .תובוגת קר ויה

  .ךלש "ינא"ה

 ךל רמא אל דחא ףאש איה היעבה ;דיקפת תקחישש אל איה היעבה

 תרחא ךרד רוחבל הלוכי תאש .הזה דיקפתל רבעמ רגבתהל ךל רתומש

 תוהזה ובש םוקמה איה וזה הריחבהו .הפלח הנכסהש רחאל הב תויהל

 תא .הטילחמה תא .תרחובה תא ;הריחבה אל תא יכ .הליחתמ ךלש תיתימאה

  .וזה הנבהב ןומט יתימאה שפוחה .תרחובש וז

 ראשנש המב תאצמנ איה ;ונל ורמאש המב תאצמנ אל תיתימא תוהז

 אל הז .הגצה אל וז .תיוות אל וז .תמאה תא רמול םיליחתמ ונחנאשכ

 לכ ,הזל התיבה םירזוח ונחנאש עגרבו .הז לכל תחתמש תושיה הז .דיקפת

 ימ רוחבל ונלש תלוכיל םיררועתמ ונחנא .אלכל אל ,הריחבל ךפוה ראשה

  .ןאכמ םדקתהל ךיאו ונחנא

 

 :תומצמצמ וא תוביחרמ תויוות

 תוכייש תשוחת ןתמ ידי לע ונייח תאו ונתוהז תא רפשל תולוכי תויוות
 םירחא םיאצומ ונחנאשכ הכימתו הליהק ונל תוקפסמ תויוות .רוביחו

 תודחא חופיט ידי לע ונייח תא רישעהל לאיצנטופ ןהל שי .ןתוא םיקלוחש

 הלוכי איהש ןוויכמ ,ךילא תרבחתמש תיוותמ הוואגב ךרע שי .הנבהו

  .ךלש ימצעה תשוחתל קמוע ףיסוהל

 םתאשכ .תוליבגמו תויטמוטוא תורדגה תאשל םג תולוכי תויוות
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 רצוי דימ םכלש חומה ,"יקלטיא" וא "ידניה" ,"השיא" ומכ םילימ םיעמוש

 אוה ךיאו ןימאהל ךירצ אוה המב ,תויהל ךירצ הזה םדאה ימ לש הנומת

 ,תוחונ יא רוציל לוכי הז ,הלא תויפיצל םאות וניא םדאה םא .גהנתהל ךירצ

 תובית ךותב םישנא םיאלוכ ונא ,תעדל ילבמ .טקילפנוק וליפא וא םלה

 ,םהל ונקבדהש תיוותהמ ונלש תויפיצב דומעל םהמ םיפצמו ,ונלש תוחנהה

 .תוילילש וא תויבויח תויפיצה םא ןיב

 תוכרעמב חתמ תרצוי םג אלא ,תלוזה תא הליבגמ קר אל וז הקימניד

 תלוזה לע םיסימעמ ונא ,םידיקפתל תויפיצ םיפוכ ונאש ךכב .ונלש םיסחיה

 ונא ךכב .תויהל ךירצ אוה ימ יבגל ונלש תויפיצב דומעל המישמה תא

 ותוא .תמאב ותוא ןיבהלו תוארל ונלש תלוכיה תאו ותוריח תא םיליבגמ

  .ונמצע יבגל םג ןוכנ רבדה

 עגרב" :רמאשכ הזה סקודרפה תא ספת רוגקריק ןרוס רפוסהו ףוסוליפה

 תויוות ונילע םיכילשמ םירחאשכ ."יתוא ללוש התא ,יתוא גייתמ התאש

 םיארנ אל רבכ ונחנא .ונלש תוילאודיבידניאב םיעגופ םה ,שארמ תורדגומ

 ליבגמה דצה והז .ונתוא תורייצמ םהלש תויפיצהש יפכ אלא ,ונחנאש יפכ

 תויוותה תא םירחוב ונחנאשכ רוכזל םיבייח ונחנאש והשמ הז .תויוות לש

  .התלבגה ןיבל ונלש ימצעה תשוחת תבחרה ןיב ןידע ןוזיא והז .ונלש

 שי .ךתוא ליבגהל וא ךתוא ררחשל תולוכי תויוות יבגל ךלש תונומאה

 יבגל םג ןוכנ רבדה ותוא .אולכ ךתוא קיזחהל וא ךתוא ררחשל חוכה תא ןהל

 תא ררחשל לוכי התא ,תאז םע .םירחא לע תועיפשמ ךיתונומא ובש ןפואה

 רשפאל לוכי התא .תויוותל תורושקה תוליבגמה תורדגההו םיפיטואירטסה

 ,רתוי לודג תויהל ךפוה םלועה ,וז ךרדב .םייחה תשק לכ תא תווחל ךמצעל

 תרסה ידי לע :יתימא שפוחל ךרדה והז .תויורשפאב אלמו רתוי בחר
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 ימ לש תיפוסניאה תובכרומה לש הלבקו תויוותה וליטהש םימוסחמה

 .ונחנאש

 

 :תוטשפה תדוכלמ

 הרבחה לש ךרדה םה םיפיטואירטס ,קומע ישיא ןיינע איה תוהזה דועב

 תונוכת לע תוססובמה " " לש שארמ תונכומ תורדגה םה .התוא טשפל

 ,חומל םיחונ םיפיטואירטס .עוצקמ וא עזג ,רדגמ ידיקפת ןוגכ ,תוינוציח

 םה .םיליבגמ הלא ךרד ירוציק ךא .םלועה תנבהל ךרד ירוציק שפחמה

 םתוא םיטישפמו ,ידמ תוינטשפ תוירוגטקל םיבכרומ םישנא םימצמצמ

 .םתוישונאמו םקמועמ

 ,םירחא םיספות ונא ובש ןפואה לע םיעיפשמ קר אל םיפיטואירטס

 ךירצ אוהש ול םירמואש ריעצ רענ .תימצעה ונתסיפת תא םיבצעמ םג אלא

 ,וייח לכ ךרואל השלוח לש תיוותה תא תאשל לולע טרופסב ןיוצמ תויהל

 "הטקש" איהש בושו בוש הל םירמואש השיא .הזכ אל אוה יכ טושפ

 תוכפוה הלא תויוות .הנשמ אל הלוקש הנומא ךותמ ,רבדלמ ענמיהל הלולע

 תובשחנ ןה יכ אלא ,תונוכנ ןה יכ אל ,ןמצע תא תומישגמה תואובנל

 .תונוכנל

 ץמאל םיליחתמ ונחנא ;תוחנהמ רתויל םיכפוה םיפיטואירטס ,ןמזה םע

 ,ונילע ולטוהש םידיקפתהו תויפיצה ,םיטופישה תא םימינפמ ונחנא .םתוא

 ,ירשפאש םינימאמ ונחנאש המ תא ,ונתוגהנתה תא בצעל םיליחתמ םהו

 ונחנא ,בל םישל ילבמ .ונמצע תא םיכירעמ ונחנא ובש ןפואה תא וליפאו

 ונחנאש ימל אלא ,תמאב ונחנאש ימל אל הבוגתב םייחה תא םירבוע

 .תויהל םירומא ונחנאש םיבשוח
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 ינא" וא "ןימאה ינא" .המצוע לש השוחת תתל הלוכי תיוותב הוואג

 ץחל שיגרהל םילולע ונא .ונתוא דוכלל הלוכי םג איה ,תאז םע ."ןחילצמה

 םילולע ונא .ונתוא תתרשמ אל רבכ איה רשאכ םג ,וז תוהז לע רומשל

 .ונלש ימצעה תשוחת תא רערעת וא םירחא בזכאת הנממ הייטסש שושחל

 ונא רשאכ .םייתרבח םיפיטואירטס ומכ קוידב ליבגמ תויהל לוכי ימצע גוית

 תא םיליבגמ ונא ,דחא דיקפת וא הנוכת יפ לע ונמצע תא םירידגמ

-בר וא םיבכרומכ ונמצע תא םיספות ונא רשאכ םג ,ונלש תויורשפאה

 .םיידממ

 תאו םיבכרומכ ונמצע תא תוארל לש תדוכלמל לופיל לק ,השעמל

 יתייה ,והשימל תוסגב הביגמ יתייהו ער םוי יל היה םא .םיטושפכ םירחאה

 תא תכפוה יתייה אל .ער םוי יל היה יכ קפסה לש ןורתיה תא ימצעל תנתונ

 יושע רחאה םדאה ,תאז םע .ילש תוישיאהמ קלחל וזה הרצקה היווחה

 וא "םיסומינ רסח אוה הזה רודה"כ תאז תוארל יושע אוה .תאז תושעל

 קלחכ גלטוקא ינא ."תובשחתה תורסח ןה םישנ" ."חור יסג םה םינמראה"

 היהא ,לאודיבידניאכ ,ינא קר אל .הילא תכיישכ תיארנ ינאש הצובקמ

  .הזה טופישב ללכית םישנא לש המלש הצובק .יישעמל תיארחא

 ונאש דועב ,םייתבכש-בר ונתויה לש סנאוינה תא ונמצעל םיקינעמ ונא

 וניניע תא תרוועמ וזה תוליפכה .םיפיטואירטסל םירחאה תא םימצמצמ

 הניזמה "םה דגנ ונחנא" לש הסיפת תרצויו ונלש תפתושמה תוישונאל

 .הנבה-יאו לוציפ

 םה .) ( ונתוהז תא םיבצעמ םה ;םייתרבח םילכ קר םניא םיפיטואירטס

 ןוחטיבה תדימ לע ,םלועב ונמצע תא םיגיצמ ונא ובש ןפואה לע םיעיפשמ

 .ונמצע תא ףושחל ונלש תונוכנה תדימ לעו ,םיארנ ונא רשאכ םישח ונאש
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 ונא ,ונתוא םיספות םירחא ובש ןפואב טולשל םילוכי אל ונאש יפ לע ףאו

 םישוע ונאשכ .םימינפמ ונא המ טילחהל חוכה תא ונמצעל בישהל םילוכי

 ידי לע םירדגומ תויהלמ ,ינוציק ךא ןידע יוניש עצבל םיליחתמ ונא ,תאז

 .וכותב ונמצע תרדגהל םלועה

 

 :םידיקפת ךרד תויחל

 .גיהנמ ,ןמא ,גוז ןב ,הרוה – םיאלממ ונאש םידיקפתה לע ובשח

 הרוק המ ךא ,ונמצע תא םיאור ונא ובש ןפואה תא םיבצעמ הלא םידיקפת

 וא םילדג םידליה ,תמייתסמ םיסחיה תכרעמ רשאכ ?םינתשמ םה רשאכ

 םא ?םתיא דחי תמלענ ונתוהז םאה ?הארשה תררועמ אל רבכ תונמאה

 ונחנא ימ זא ,תונתשהל םילוכיש םירבדל הרושק ונלש ימצעה תשוחת

 ךמס לע ונחנא ימ םיעבוק םירחא םישנא םא ?םימלענ הלאה םירבדה רשאכ

 םאה ?ונמצע תויהל םיישפוח ונא םאה ,םהייחב םיאלממ ונאש םידיקפתה

 ?םירחא ילב "םתא" שי םאה ?"םתא" תמאב םעפ יא םתא

 הרוק המ לבא ,הדובע וא עוצקמ ךרד םכמצע תא םיריכמ םתא ילוא

 ?עוצקמה תא םיבהוא אל רבכ םתאש וא ,הדובעה תא םידבאמ םתא רשאכ

 םא םכמצע תויהל םתקספה םאה ?םכלש תוהזה המלענ ןאל ?זא םתא ימ

 םאה ?התיכב םידמלמ וא םירפס םיבתוכ ,ןיד תכירעב םיקסוע אל רבכ םתא

 המ ?םינתשמ הלאה םיקלחה רשאכ הרוק המ ?םכלש םיקלחה לכ ךס םתא

 ?הנתשמ ונלש דיקפתה רשאכ הרוק

 םה ;םיעובק םניא םה ךא ,ונתוהזל קומע רשק םירושק םידיקפת

 תוכלשה םה תובורק םיתעל .ונחנאש ימ תוהמ םניא םה .םיחתפתמו םיימניד

 ,חפטמ תויהל הפוצמ הרוהמ ,המגודל .תויתרבח וא תויתחפשמ תויפיצ לש
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 חוטבו יתוכמס ,יטלחה תויהל הפוצמ להנממ .בירקהל ןכומו יטסיאורטלא

 םישנא לש תויעבטה תויטנל םיאתהל תויושע הלא תונוכת םנמא .ומצעב

 םימיאתמ םניאש הלא רובע תוליבגמכ ספתיהל תולולע ןה ךא ,םימיוסמ

 .תינבתל

 .ונלש תויטנתואה תא אכדל לולע םידיקפתל ונמצע תא םיאתהל ץחלה

 רבג .הידלי תא החינזמש ימכ ספתיהל הלולע היתוקושת תא המישגמש םא

 ."יתימא" רבגכ ודיקפתב לשכנ אוהש עומשל לולע תועיגפ עיבמש

 לש תורצ תורדגה םיקזחמ םג אלא ,םדאה תא םיליבגמ קר אל הלא םיטופיש

 .דיקפת תויהל ךירצש המ

 ונא .ונעמל תויחל םיליחתמ ונא ,דיקפתה ונאש םינימאמ ונאש עגרב

 ונב םיקלחה תא םיאכדמ ונא .ויולימב ונתחלצה תדימ יפל ונכרע תא םידדומ

 תאשל םיכישממ ונא ,דבכל ךפוה דיקפתה רשאכ םג .ול םימיאתמ םניאש

 ונא .ונלש םיסחיה תוכרעמלו ונתוהזל ,וניכרעל ותוא ונרושיק יכ ותוא

 וא םיבוהא יתלב ,םיהוזמ יתלבל ונתוא ךופהת ונממ האיצי יכ םיששוח

 ,תלבוקמ תיארנש ונמצע לש הסרגה ךותב םיראשנ ונא ןכל .םישוטנ וליפא

 .תיתימא השיגרמ אל רבכ איה רשאכ םג

 .םינתשמ ונייחש לככ םיחתפתמ םה ;םייטטס םניא םידיקפת ,תאז םע

 יושע יאטרופס .דימלת תויהל רוזחל ידכ התיכה תא בוזעל יושע הרומ

 םילולע הלא םייוניש .ומצעב לופיטל קקדזהל יושע לפטמ .ןומיאל רובעל

 םג םה ךא .דבא ונלש תוהזהמ קלח וליאכ ,תוביציה תא םירפמ שיגרהל

 .ונלש תויוהזה ךותב ונחנא ימ שדחמ רידגהל תונמדזה םיעיצמ

 הרדגה תשרדנ קרש ןכתיי ;דיקפתה תא לטבל םיכירצ חרכהב אל ונחנא

 יממ רתוי ליכיש ידכ ותוא ביחרהל ךירצ טושפ םימעפל .ולש תשדוחמ
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 לוכי אוה ;םלש תויהל ידכ ותוירבג תא תוחדל ךירצ אל רבג .ונחנאש

 הגיהנמ .תועיגפו תובידנ ,תישגר תועדומ לולכתש ךכ שדחמ התוא רידגהל

 םוקמב היתפמא ךותמ גיהנהל הלוכי איה ;גיהנהל קיספהל הכירצ אל

 םוקמב דיקפת םיביחרמ ונחנאשכ .תוכמס םוקמב הלועפ ףותישו ,הטילש

 םוקמ םינפמ ונחנא .וכותב חומצל ונמצעל םירשפאמ ונחנא ,ונממ חורבל

 .ונלש האלמה תוישונאה תמישנל

 העובק תראשנש תועדומה ,הלא םייונישב םיפוצה ונחנא ,ןכ םא ,ילוא

 וז הביטקפסרפ .ונביבס םינתשמ תויוהזהו -ה ,םידיקפתה ,תוביסנהש ןמזב

 והשמכ אלא ,דובא וא עובק והשמכ אל תוהזה תא תוארל ונתוא הנימזמ

 הביל לע רמוש אוהש ךות ,שדחל ןמזה לכ ומצע תא םיאתמש והשמ .ליזנ

  .תימצע תועדומ לש הנתשמ יתלב

 

 :העונתב תוהז

 לע םירתוומ ונא ,ונב טולשל םיינוציח םימרוגל םירשפאמ ונא רשאכ

 רבשמ ומכ שיגרהל םילוכי םייחב רבעמ וא הדובע ןדבוא ,הדירפ .ונחוכ

 תולאש המכ ונמצע תא לואשל תונמדזה תויהל םג םילוכי םה ךא ,תוהז

 קר ינא םאה ?תויהל הצור ינא המ ?הלאה םירבדה ילב ינא ימ :תוקומע

 ?םייחל ביגמ

 םינתשמה םירוצי אלא ,תועובק תויוהז אל ונחנאש איה הבושתה ילוא

 ונחנאשכ .תדמתמ העונתב תואצמנ ונלש תויוהזה ילוא .ףרה אלל םיחתפתמו

 ,תינבתל םירחא סינכהל וא תינבתל ונמצע תא םיאתהל ךרוצה תא םיררחשמ

 לש המישנ ומכ שיגרמ הז שפוח .רתוי הקומע שפוח תשוחת םיווח ונחנא

 ונלש טבמה תדוקנ תא ביחרמ אוה ;רוגס םוקמב הייהש רחאל חצ ריווא
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  .רתוי הרורב הרוצב םירחאה תאו ונמצע תא תוארל ונל רשפאמו

 לע ונלביקש תויוותבו םידיקפתב קפס ליטהל רמוא הז ,תישעמ הניחבמ

 תתל רמוא הז .תויהל םיצור ונחנאש ימ תא םיתרשמ םה םא לואשלו ונמצע

 רידגהלו םינוש םידיקפת ץמאל ,םישדח ןיינע ימוחת רוקחל תושר ונמצעל

 ידי לע םירחאל הזה דסחה תבחרה ללוכ םג הז .ונלש םיכרעה תא שדחמ

  .םהלש תובכרומה יבגל םינרקס תוראשיהו טופישמ תוענמיה

 תויפוסניא תויורשפאל תלדה תא םיחתופ ונחנא ,םיררחשמ ונחנאשכ

 םירחאה תאו ונמצע תא תוארל םיליחתמ ונחנא .הנבהו החימצ ,רוביח לש

 םילוכי ונחנא .תויורשפא לש םימשונו םייח םייוטיבכ אלא ,תויוותכ אל

 .ונביבסש הלאל הנבה התוא תא קינעהלו ונלש תויוהזה תשק לכ תא ץמאל

 התאש תונומאה ,אלממ התאש םידיקפתה התא םאה ?התא ימ ,זא

 תחתפתמהו הנתשמה תוהמה התאש וא ?תצמיאש תויוותהו ןהב קיזחמ

 והשמ התא םאה ?םינתשמ וללה תויוותהו םידיקפתה רשאכ םג תראשנש

 לכתסהל ונתוא תורגתאמ הלא תולאש ?םיספות םירחאש הממ רתוי קומע

  .ונחנאש ימ לש תוהמל שדחמ רבחתהלו חטשה ינפל רבעמ

 ונא ,תוינוציח תורדגהמ רתוי לודג והשמל ונתוהז תרישק ידי לע

 ןפואב שדחמ ונמצע תא תולגלו לגתסהל ,חומצל שפוחה תא ץמאל םילוכי

 ונל ריכזמ הז .םירחא לש םתסיפתב וא ינוציחה הארמב תולת אלל ,ךשמתמ

 ,םייחב םיקסוע םה .םויקב טושפ אלא ,הרדגהב םיקסוע םניא םייחהש

 .העונתבו המירזב ,היגרנאב

 

 :הריציכ תוהז

 רצונש והשמ םג אלא ,םירצוי ונחנאש והשמ קר אל איה תוהז םא המ
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 אל איה .הליעפ איה ;םישבול ונחנאש תשופחת קר אל איה תוהז ?ונידי לע

 םלועל םירפסמ ונחנאש םעפ לכב .םכותב הרוזש איה ;םייחל תחתמ הרובק

 קר אל ונחנא ,ונמצע יבגל הנומא יפ לע םילעופ ונחנאש םעפ לכב ,ונחנא ימ

 םלועה תא םיבצעמ ונחנא .התוא םינוב ונחנא ;ונלש תוהזה תא םיפשוח

 ךמס לע םלועב םילהנתמ ונחנא .ונמצע תא ונלש הנבהה תועצמאב ונביבס

 .ונמצע תא םיאור ונחנא ובש ןפואה

 םיבתוכ ונאש תינכות אוה .רבעהמ םירפוח ונאש ןבואמ קר וניא ימצעה

 ונא םא .ונלש תואיצמה לכירדאל ךפוה ונאש םינימאמ ונאש םדאה .דיתעל

 ונאש םינימאמ ונא םא .תאז ורשאיש םייח הנבנ ,םייואר ונניאש םינימאמ

 איה .ןרקמ םג איה ;הארמ קר אל איה תוהז .תאז ופקשיש םייח הנבנ ,םיקזח

 ימ .הל םיאתתש תואיצמ תרצוי איה .התוא תמאת תואיצמהש הכחמ אל
 ונחנאש המל אצומה תדוקנ וא לובגה תויהל ךפוה ונחנאש םיבשוח ונחנאש
  .תושעל וא תויהל ,ונל היהיש ונמצעל םישרמ

 תא בצעמ קר אל – ונלש "ינא"ה – ונחנאש םינימאמ ונחנאש ימ

 ,ןנסמ ומכ תלעופ וז הנומא .םייח ונא ובש םלועה תא בצעמ אוה ,ונתוגהנתה

 םישרפמ ונא ובש ןפואה תא ,םיאור ונאש המ תא תעבוצ איה .השדע ומכ

 ךלש השדעה םא .ונמצע תא םישרפמ ונא ובש ןפואה תאו תלוזה תא

 תואמחמ . הנומא התואל היארל ךפוה לכה זא ,"קיפסמ אל ינא" ,תרמוא

 יתלב תיארנ הייחדה .תוגשומ יתלב תוארנ תויונמדזהה .תודושח תוארנ

 לבא .ונלש רופיסב םהידיקפת תא אלמל םיליחתמ ונביבס םישנאה .תענמנ

 םייחה ותוא זא ,"תועטל יל רתומ" וא "םלש ינא"ל הנתשמ השדעה רשאכ

 קר אל ונחנא .תוהזה לש יתריציה חוכה והז .תרחא תואריהל םיליחתמ

 תועצמאב םתוא "םיליעפמ" ונחנא .םתוא םיבצעמ ונחנא ,םייחל םיביגמ
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  .ונלש תויוגהנתההו תויוהזה

 יוניש ךא ,ונתוגהנתה תא םינשמ ונא רשאכ םישחרתמ םייונישה בור
 תוגהנתהה תא הרציש תוהזה תא םיררחשמ ונא רשאכ שחרתמ יתימא

 ,חילצמ וניא בורלש המ ,לגרהה תא רובשל תוסנל םילוכי םתא .הליחתכלמ

 ,םימלש שיגרהל ידכ לגרהל קוקזש םכב קלחה תא ררחשל םילוכי םתאש וא

  .םיחוטב וא םיבוהא ,םיכרעומ

 לפטל ילבמ םימוטפמיסה תא ןקתל ןויסינב םינש תולבל םילוכי ונחנא

 ןיידעו ,סרוק לכ תחקל ,רפס לכ אורקל םילוכי ונחנא .היעבה שרושב

 לבא .הנתשמ תוהזהש דע הנתשמ אל רבד םוש יכ ,םיעוקת שיגרהל

 וא רושיאל ,הנגהל קקדזהש הז ,ןשיה "ינא"ה תא םיררחשמ ונחנאשכ

 רתוי הבוט הסרג אל .השדח םייח ךרדל תלדה תא םיחתופ ונחנא ,הטילשל

 .ןיטולחל הנוש רופיס אלא ,רופיס ותוא לש

 

 :השעמל ןויערה תכיפה

 ךלש תוהזה רבחמ תויהל

 

 שמתשמש ימינפה ביטרנל םיעדומ ויה ,םלש םוי ךשמב :רפסמל בל ומיש

 רתוי ינא" ,"ףייע ינא" הז םא ןיב ,ותוא םיטלוק םתאש םעפ לכב "...ינא"ב

 וא תמא וז םאה :םכמצע תא ולאש .ורצע — "הזב בוט אל ינא" ,"ידמ

 םיסנמ אל ןיידע םתא ?התיא ךישמהל הצור ינאש תוהז וז םאה ?לגרה

 .רורחשל ןושארה דעצה איה תועדומ .וננובתה קר .תובשחמה תא תונשל

  .ןושארה דעצה והז
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 תא הבציע איה ךיא ןמויב ובתכ ,תחא תישיא תיוות ורחב :תיוות ורגתא

 ההדזמ יתייה אל םא תרחא השוע יתייה המ :םכמצע תא ולאש .םכתוגהנתה

 וא גהנתהל ינממ םיפצמ ךיא ?וזה תיוותה םע ינא ימ ?וזה תיוותה םע

 התוא ביחרהל רמוא הז המ ?התוא רומשל הצור ינא םאה ?הכרד גהנתהל

 ?ירמגל התוא ריסהל וא

 

 תוחנהמ עדומב וענמיה ,דחא םוי ךשמב :תומדקומ תוחנה אלל וננובתה

 וא וקוסיע ,והארמ ךמס לע םדא לש ויתונומא וא ותוהז יבגל תומדקומ

 יבגל תונרקס ולג וא תולאש ולאש ,תאז םוקמב .תיתד/תיטילופה ותוכייתשה

 לק םימעפל .םכלש תויצקארטניאה תא הנשמ הז דציכ ובשח .תמאב אוה ימ

 לגרה .ונמצע תא ררחשל םילוכי ונאש ינפל םתוהזמ םירחא ררחשל רתוי
 םתא ובש ןפואה לע םג עיפשי םהלש םיפיטואירטסהמ םירחא ררחשל
 בושחש המ ;לגרתל וליחתת ןכיה הנשמ אל .םכמצע תא תוארל םיליחתמ

  .ולגרתתש אוה

 

 :תימצע הבשחמל תולאש

 ?תויוותה לש שערה ילב ינא ימ

 

 ,תודרשיהה וא תדה ,החפשמה ,תוברתהמ עדומ אל ןפואב יתשרי תוהז וזיא

 אלו יופככ םכל שיגרמש המל בל ומיש( ?הנוכנ יל תיארנ אל רבכ ילואש

 .)תישפוח הריחבכ

 

 ימצע תא האור ינא ובש ןפואה תא טקשב תובצעמ "ינא" תורימא וליא
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 "ידמ רתוי ינא" ,"יארחאה ינא" ,"הבהאל יואר אל ינא" :תואמגוד( ?םויה

 תוליבגמ ןה ךיא ?ךתוא תותרשמ ןיידע ןה םאה ?ואב ןה הפיאמ .'וכו

 )?ךתוא

 

 – יב םילוע תושגר וליא ,הלאה תויוהזהמ תחא רורחש תא ןיימדמ ינאשכ

 הקזחהה לש ריחמה תא שיגרהל ךמצעל ןת( ?רעצ ,תודגנתה ,הלקה ,דחפ

 ).רורחשבש ןוכיסה תאו

 

 ינאש םייחל םיאתי שדח "ינא" הזיא ?וישכע חתפתהל ןכומ ינא תוהז וזיאל

 תויהל ךירצ קר הז .יזוידנרג והשמ תויהל ךירצ אל הז( ?רוציל הצור

 ).יתימא

 

 ימל רבוחמו חוטב שיגרמ ינאשכ הנתשמ םירחא האור ינא הבש ךרדה ךיא
 רתוי ינא םאה ?רתוי רבחתמ ?תוחפ הרחתמ ?תוחפ טפוש ינא םאה( ?ינאש

 )?בידאו חותפ ,יפיכ

 

 וא רחא והשימ לש תוהזל ההזכ פיטואירטס יתיארו יתייעט םעפ יא םאה

 הבש תחא היווח רוקח( ?קמועל ןיינעה תא יתרקחשכ הרק המ ?ילש תוהזל

 ).התנתשה ךתסיפת

 

 ךמצעל ןת( ?תויהל לולע ינא ימ ,תויהל יתוא ודמילש יממ ררחתשא םא

 ).וזה הבשחמה םע תבשל



 
 
 
 
 
 

 טופיש / הפדעה
 

 

 

 

 

 

 

 .םתביבסבו םמצע ןיבל םניב םילדבהב יעבט ןפואב םיניחבמ םדא ינב

 ונא ובש ןפואהמ קלחכ םירבדו תומוקמ ,םישנא ןיב םילדבהב םיננובתמ ונא

 רבדמ אוהש הפשב ,םדא לש ורוע עבצב רבודמ םא ןיב .םלועה תא םיניבמ

 וז תלוכי .ונלש עבטהמ קלח אוה םילדבה יוהיז ,גהונ אוהש תורוסמב וא

 .רתוי הקימעמ הנבה חתפלו םירכומ אל תומוקמב אצמתהל ונל תעייסמ

 םישנא ,תויווחל הייטנ – תופדעה םג םיחתפמ ונא ,הלא תונחבה דצל

 ידי לע תובצועמ הלא תופדעה .םינהמ וא םיחוטב ,ונל םירכומה תונויערו

 םיליחתמ ונא ,ןמזה םע .ונלש תונורכיזהו םיכרעה ,תוברתה ,ךוניחה

 ילבמ תובורק םיתעל ,םירחא ינפ לע םייחה לש םימיוסמ םייוטיב ףידעהל

 . -ה תויטנ תועבונ הפיאמ ונמצע תא לואשל

 רתוי תובורק םיתעל תופקשמ וניתופדעה ,ונתוהז תא םינוב ונאשכ

 ,ונתוא וחביש המ לע .ונבצוע ובש ןפואה תא תופקשמ ןה .ישיא םעט םתסמ

 תוליהקל ךייתשהל ידכ תויהל םיכירצ ונייה המ ,ונתוא ושינעה המ לע

 תא ןבוחב תואשונ ןה תובורק םיתעל ךא ,תומימת תוארנ תופדעה .ונלש
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 .תוהזה לקשמ

 ובשח .ןהלש תלעותה תא תודבאמ ןה ,טופישל תורושק תופדעה רשאכ

 תומוח םייניע" ןיבל "תומוח םייניע ףידעמ ינא" הרימאה ןיב לדבהה לע

 ;ישיא םעט תאטבמ הנושארה הרימאה ."תולוחכ םייניע לע תופידע

 תחא הנוכתש תזמור איה .םיכרע לש היכרריה לע תזמרמ היינשה הרימאה

 .םירתוימ האוושהו טקילפנוק תרצויו ,תרחא לע העבטמ הפידע

 םירחאב םיאור ונאש םילדבהל תועמשמ סחייל םיליחתמ ונאש עגרב
 םיסנכנ ונא ,םייוגש וא םינוכנ ,רתוי םיעורג וא רתוי םיבוטכ םגוית ידי לע

 .הנידע היכרריהל חתפתמ תילרטינ תוננובתהכ ליחתהש המ .טופישה םוחתל

 ונלחתה ,ךכבו .ותוא ונגריד םג אלא ,םיפידעמ ונאש המל ונבל םשש קר אל

 .םיניבמ ונניאש הממ קתנתהלו ליבגהל ,דירפהל

 תועצמאב תורצונ ןה . תופדעה שי ונלוכל ;הפדעהה הניא היעבה

 ונממ םינהנ ונאש ןוזמהמ .םירחא םעו ינוציחה םלועה םע ונלש תויווחה

 ןפואה תא תובצעמ ונלש תופדעהה ,םיכשומ יכה םיאצומ ונאש םידגבה דעו

 לש בולישמ רצונש ,םעט לש ישיא יוטיב ןה .םלועב םיגהנתמ ונא ובש

  .םינוש םימוחתב תופדעה ללש שי ונלוכל .ןויסינו ךוניח ,היגולויב

 ינפ לע הרוחש תינוכמ ,םירגרובמה ינפ לע הציפ םיפידעמ םתא ילוא

 רצלמ ,םח םוי ינפ לע רק םוי ,תויאצח ינפ לע םייסנכמ ,הנבל תינוכמ

 רתוי .ונלש תופדעהה תא תבצעמו הנשמ היווח לכ .סג רצלמ ינפ לע יתודידי

 ?םיטופישל תוחתפתמ הלא תופדעה רשאכ הרוק המ לבא .הזמ תוחפ .הזמ

 אלא ,ונלש תוריחב קר ןניא רבכ ונלש תוישיאה תודילסהו תופדעהה רשאכ

 ?םירחא םידדומ ונא םתועצמאבש םיטרדנטסל תוכפוה

 המ הז" :םירמוא םיטופיש ."יל ןוכנש המ הז" :תורמוא תופדעה
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 שפחמ רחאה ;םילדבהל םוקמ ריאשמ דחאה ."םלוכל ןוכנ תויהל ךירצש

 יופכ ךרעל ישיא םעטמ רבעמה .עדומ אל ןפואב תובורק םיתעל ,המכסה

 יבגל תוחנה קזחמ אוה רשאכ דחוימב ,תוישממ תוכלשה לעב תויהל לוכי

 .תוגהנתה יכרד וא תויוברת ,םישנא

 ונחנאשכ .שבגתהל תוליחתמ ונלש תוימינפה תויטהה ובש םוקמה הז

 ןימאהל םיליחתמ ונחנא ,יבקע ןפואב תונוילעכ ונלש תופדעהה תא םיאור

 ונא הכרד השדעל זא תכפוה וז הנומא .הנוכנה ךרדה איה ונלש ךרדהש

  .םימייאמ וליפא וא םיתוחנ ,םיעוטכ אלא ,םינושכ קר אל ,םירחא םיכירעמ

 הבישחב תוריהמב םישרוש תוכהל לוכי טקש טופישכ ליחתמש המ

 םישנש ילבו .הירוטסיההו תרושקתה ,תוברתה ידי לע קזוחמ ,תיביטקלוקה

 .הנכסל ינוש ןיבו ,תמאל תורכיה ןיב לבלבל םיליחתמ ונחנא ,בל

 

 :ךרע יטופיש תריצי

 וניתובא .ונלש היגולויבב קומע תשרשומ םילדבהב ןיחבהל תלוכיה

 .תודרשיה ןונגנמכ םתביבסב םילדבה תוהזל םהלש תלוכיה לע וכמתסה

 ילעב לש תוגהנתהב וא ריוואה גזמב םייוניש ומכ ,םינחבומ םיסופד יוהיז

 םילדבהב הנחבה ,המוד ןפואב .םירגתאל ןנוכתהלו לגתסהל םהל רזע ,םייח

 תינויח התייה ,רז תמועל תירב לעב וא בירי תמועל דידי ומכ ,םישנא ןיב

 .תוליהק תיינבלו ןוחטיבה תחטבהל

 דבעל חומה לש ךרוצה לש האצות איה לידבהלו גלטקל וזה הייטנה

 תוירוגטקל םלועה ןוימ ידי לע .תוריהמב עדימ לש תומוצע תויומכ

  .תוריהמ תוטלחה לבקל ונל רשפאמו היגרנא ךסוח חומה ,תונחבומ

 .תויונמדזהו תונכס לש הריהמ הכרעה הרשפא וז תונמוימ ,םדק ימיב
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 טבש לש ותוחכונ תא ןמסל ולכי םירכומ אל םיאטבמ וא םידגב ומכ תונחבה

 בצממ קחרתהל וא ברקתהל םא טילחהל םינומדקה םדאה ינבל ורזעו ,רחא

 .םיוסמ

 תועדל םיערזה תא עטנ םג אוה ךא ,תודרשיהל ינויח היה הז ךילהת

 ליחתהש המ .ונתסיפת לע רתוי רחואמ ועיפשהש תומדקומ תוחנהלו תומודק
 גרדלו טופשל ךרדל ךפה םילדבה יוהיזל תיחרכהו תילרטינ תונמוימכ

 לחה ןאכו .ותוא דודמל ונלחתה אלא ,לדבהה תא וניארש קר אל .םילדבה

 המל ונסחייש םיכרעבו תויועמשמב אלא ,תיפצתה השעמב אל :רבשה

 .וב וניפצש

 לע והשמל תועמשמ וא ךרע םיסחיימ ונא רשאכ שחרתמ יכרע טופיש
 תויפצתל דוגינב .ונלש תויתוברתה תומרונה וא וניתופדעה ,וניתונומא ךמס

 רוציל תולוכיש תויביטקייבוס תויונשרפ ףקשמ יכרע טופיש ,תוילרטינ

 הניא "הזמ רתוי בוט הזה רויצה" הרימאה ,המגודל .תוקולחו תויכרריה

 םיטרדנטס לע וא ישיא םעט לע ססובמה יכרע טופיש והז ;תיתדבוע הרימא

 ומכ תורימא ,המוד ןפואב .ךרע תלעבל תונמא ךפוהש המ לש םייתרבח

 ךרע יטופיש ןה "רתוי בושח הז עוצקמ" וא "רתוי תמדקתמ וז תוברת"

 תותימא אלו )האורש ימ לש היטה( " " לש תויטה תובורק םיתעל םיפקשמה

 םידדומ ונא םיטרדנטס וליא יפ לע ?וזיא הניחבמ רתוי בוט .תויביטקייבוא

 ?החלצה

 םלועה תא םיספות ונא ובש ןפואה לע םיעיפשמ ךרע יטופיש
 רבד תאלעה ידי לע תורתוימ תויכרריה םירצוי םה .םירחא םע םירשקתמו

 "בושח" אפורש ןועטל יושע והשימ .רחא רבד לש וכרע תתחפה ךות דחא

 אלל םלוע ןיימדל ותוא ןימזמ יתייה לבא .הפשא יוניפ דבוע רשאמ רתוי
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 תויחל וסנ לבא ,אפורל קקדזהל ילב םייחה לכ תא תויחל רשפא .הפשא יוניפ

 הליחתמ "בושח" לש הרדגהה ,םואתפ .הפשא יוניפ ילב שדוח ךשמב ריעב

 אל ונחנאש רמוא הז .םיינויח םניא םיאפורש רמוא אל הז .תונתשהל

  .ןכרעב ריכהל ידכ תומורתה תא גרדל םיכירצ

 ומוקמ תא שי םהמ דחא לכלו ,םינוש םיכרצ םיתרשמ םינוש םידיקפת

 בוט אוה יכ אל ,רחא לע ןוילעכ דחא עוצקמ תוארל יושע והשימ .הרבחב

 החפשממ אב אוה ילוא .םיישיאה ויכרע תא םאות אוה יכ אלא ,ועבטמ רתוי

  .דיחיה יתימאה עוצקמה איה האופרש ותוא ודמיל ילוא וא ,םיאפור לש

 םה ,תאז לכבו .םינחבנ םניא הלא םיישיא םיטופיש ,תובורק םיתעל

 הריירק תוריחבל ,םיסחי תוכרעמל םישגינ ונא ובש ןפואה תא םיבצעמ

 .םייחב תויונמדזהלו

 

 :ינושהמ דחפה

 ינבלש הדבועה .תפסונ תועמשמ תשרוד הניאש הדבוע אוה לדבהה
 םינווגב םיחרופ םיחרפש ךכב הרכההמ הנוש הניא םינוש רוע יעבצ שי םדא

 ןיא .ןויווש-יא וא הדרפה לע זומרל בייח וניא אוה ךא ,םייק לדבהה .םינוש

 לע ?ןבומ הזיאב ?ןשוש לע ףידע דרו םאה .הדבוע קר ,ךרע וא תועמשמ ול

 ?יפוי לש םיטרדנטס וליא יפ

 ידי לע ךרע םהל םיסחיימ ונא רשאכ גוליפ יערזל םיכפוה םילדבה

 ונא .םירחא לע םיפידע םימיוסמ תונומא תכרעמ וא הפש ,רוע עבצש העיבק

 תועד תחפטמו ,"םה דגנ ונחנא" לש תוילטנמה תא הניזמה הדרפה םירצוי

 ןיב דירפהל אוה ,ןכ םא ,ונינפב דמועה רגתאה .םיכוסכסו דחפ ,תומודק

 םיפיסומש עגרב יכ .ןהל םיסחיימ ונאש תויועמשמה ןיבל תודבועה
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 םיאור אל ונא .תננוסמל תכפוה איה ;תילרטינ הניא רבכ הסיפתה ,תועמשמ

 .תוארל ונתוא ודמילש המ תא אלא ,שיש המ תא קר

 יפכ םתוא םיאור ונא .םהש יפכ םישנאה תא םיאור ונא תורידנ םיתעל

 תופקתשה איה .יקנ ןולח הניא הסיפתה .ונתוהז תשדעל דעבמ םיארנ םהש

 ילוא ."רחא" התא ,ינומכ אל התא םא .םלועה לע תלטומה ,ימצעה לש

  ?יל קיזמ ?ינממ תוחפ ?ינממ בוט התא םאה .יתוהז לע םויא .ןכוסמ

 רשאכ ךא .היכרריהל ותוא ךופהל ילבמ ןווגמל בחרמ תרצוי הנחבהה

 ןתוא ,ונתוכיישב וא ונכרעב םיחוטב אל ונא רשאכ ,תמיואמ השיגרמ ונתוהז

 ןויסינב דירפהלו גרדל ,גייתל רהממ חומה .םיטופישל תוכפוה תונחבה

 .הטילשה תא בישהל

 איה םימעפל .תורובל קר הרושק הניא הילפא ,תחוורה הנומאל דוגינב

 ולש תמאהש .ונלש תא לטבמ רחא םדא לש ומויקש דחפה הז .דחפל הרושק

 דחפה לבא .תויהל ונתוכז תא תרגתאמ תויהל ולש ךרדהש .ונלש תא תקחומ

 ידכ האוושהב היולת איה רשאכ ,תירירבש תוהזה רשאכ קר םייק הזה

 .דורשל

 םא אלא ,ונתוהז לע תמייאמ הניא רחא םדא לש תירדגמ וא תיתד תוהז

 עגופ וניא ונתיאמ הנוש והשמ לש המויק םצע .החוטב הניא ונתוהז ןכ

 ןיא .ונתוהז לע ןגהלו רמשל ןויסינב םויאה תא רצוי ונחומ .ונמויקב ועבטמ

 םירצונ םייתימאה םימויאהש קר אלא ,םייתימא םימויא ןיאש רמוא הז

  .הליחתכלמ םייק וניאש "ספתנ" םויאל הבוגתכ תובורק םיתעל

 תמחלנ הניא איה .ינושהמ תששוח הניא איה ,תשרשומ תוהזה רשאכ

 הכרבב ותוא תלבקמ איה .ינושה דגנ םיקוח תקקוחמ הניא איה .ינושב

 קר םיקוקז ונניא ,הילפאה לעמ תולעתהל ידכ ,ןכל . -מ תיפולח היווחכ
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 יכ .ונמצע םע םיאירב םיסחיל םיקוקז ונא ;םירחא יבגל תושדח תונומאל

 ףוקתל ךרוצ םישיגרמ אל רבכ ונא ,ונחנאש ימ לע ןגהל םיקיספמ ונא רשאכ

 .םה םירחאש ימ תא

 

 :המינפ טבמה תיינפה

 םיאור ונא ובש ןפואב רצענ וניא םילדבהל תועמשמ ןתמ לש הז ךילהת

 ונא ובש ןפואה תא בצעמו ,המינפ םג הנפומ אוה תובורק םיתעל ;םירחא

 םינייפאמה וא םירושיכה ,תונוכתה תא םיוושמ ונא .ונמצע תא םיאור

 ונא םיתעל ,תאז םישוע ונאשכו .םירחא לש הלאל ונלש םיידוחייה

 ךותב היכרריה תרצוי וז תימינפ הילפא .םיבוט קיפסמ אל ונאש םיטילחמ

 תונורסח ךמס לע םירחאל תחתמ ונמצע תא םימקממ ונא הבש ,ונחומ

 .םיספתנ

 ,בושחלו רחא םדא לש ויגשיה לע לכתסהל םייושע םתא ,המגודל

 םדא לש והארמב ןנובתהל וא "?והומכ חלצומ תויהל לוכי אל ינא המל"

 הלא תואוושה ".והומכ יביטקרטא היהא אל םלועל ינא" ,בושחלו רחא

 םיסחיימ ונא רשאכ תוקיזמל תוכפוה ןה ךא ,םילדבהב הנחבהמ תועבונ

 ונתוא ךפוהש המ תא גוגחל םוקמב .ונלש םילדבהל ילילש טופיש

 .ןולשיכל וא המאתה רסוחל דדמכ הלא םילדבהב םישמתשמ ונא ,םיידוחייל

 .תישיאה החימצה תא בכעלו תימצעה הכרעהב עוגפל הלולע וז הסיפת

 םימלעתמ ונא ,םירחאל האוושהב ונל רסחש המב םיזכרתמ ונא רשאכ

 םיכפוה ונתוא םירידגמה םילדבהה .ונלש תומורתהו קזוחה תודוקנמ

 .תימצע הכרעהל תוביסל םוקמב ימצע קפס לש תורוקמל

 רחא והשימ שפחל תובורק םיתעל ונתוא ליבומ הז גוסמ ימינפ טופיש
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 ונל תמרוג "ונילעמ"כ םיספות ונאש הלאל האוושהה םא .וניתחתמ םישנש

 םיאור ונאש הלא תא עדומ אל ןפואב שפחל םילולע ונא ,םינטק שיגרהל

  .ימצעה ךרעה תשוחת תא םקשל ידכ "ונתחתמ"כ

 .קומע שרשומ ךא ,יומס תובורק םיתעל ,ןידע ;תודדומתה ןונגנמ והז
 תשוחת תא ןזאל םיסנמ ונא יכ ונחומב תוארנ יתלב תויכרריה םינוב ונא
 םג אלא ,ץוח יפלכ קר אל ,טופישה לגעמ םייקתמ ךכ .ונלש תולגוסמה רסוח

 םירחא םיטפוש זאו ,וניתושגרב םיעגופ ,ונמצע תא םיטפוש ונא .םינפ יפלכ

 ינונגנמ םתוא תא םיקזחמ ונא ,ךכבו .םישח ונאש באכה לע תוצפל ידכ

 .חורבל םישקבמ ונא םהמש הדרפה

 ןפואה תא תונשלו תימצע הלמח לגרתל ונילע ,הז םע דדומתהל ידכ

 ונא ,תונורסחכ םתוא תוארל םוקמב .וניניב םילדבהה תא םיאור ונא ובש

 םילוענ םה םאו .ונלש תוילאודיבידניאה לש םיטביהכ םתוא תוארל םילוכי

 לש הלאה םיטביהה תא ןוחבל ונילע ,תומלשו יופיר תרשפאמ אל -ש תוהזב

   .שדחמ הביתכ וא רורחש תועצמאב םא ןיב ,םתוא תונשלו תוהזה

 תכרעמ חפטל םילוכי ונא .טופיש אלל וניניב םילדבהה תא לבקל בושח
 ךותב רתוי הלודג ימצע ךרע תשוחת חתפלו ונמצע םע רתוי האירב םיסחי

 אל .םירחא םע רתוי האירב םיסחי תכרעמ רוציי ,ורותב ,הז .הלוכ תושונאה
 םע רתוי עורג וא רתוי בוט שיגרהל ידכ ץוריתכ םירחאב רתוי שמתשנ
  .ונמצע

 םיניזאמ םתאש וניימד .הנוש קר ,רתוי עורג וא רתוי בוט ןיא

 ינומרה ריש םירצוי םה דחי ךא ,ידוחיי לילצ הניגנ ילכ לכל .הינופמיסל

 ףידע וניא רוניכה .רישה לש ויפויל םיינויח םילכה ןיב םילדבהה .הפהפיו

 תא םיאור ונאשכ ,המוד ןפואב .הינופמיסל םיצוחנ םהינש .לילחה לע
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 לולכמל םתמורת תא תוארל םילוכי ונא ,תויטופיש אלל וניניב םילדבהה

 .רתוי לודגה ישונאה

 םילדבהה .ונייח תא רישעהל הלוכי םילדבהה תרכה ,בוטה הרקמב

 תויונמדזה םיעיצמ – ונלש תויווחהו טבמה תודוקנ ,תויוברתה – וניניב

 םידדועמו תושונאה לש רתוי הבחר הנומת םיקפסמ םה .החימצו הדימלל

 יבחרמ םילכאמ לש םינושה םי ה םימעטב הרכה ,המגודל .ידדה דובכ

 תורוסמב הרכה .יתוברתה ןווגמה לש רשועה תא גוגחל ונל תרשפאמ םלועה

 ונתכרעה תא הביחרמ ,תונמאו םיטרס ,הקיזומ ןוגכ ,תונוש תויתריצי

 לוכי תונשדחבו היגולונכטב ,האופרב תומדקתה ץומיא .יוטיבלו תויתריציל

 .ונייח חרוא תא רפשל

 ךרעומ ןווגמ הבש הביבס םירצוי ונא ,ינושה תא םיגגוח ונא רשאכ

 לש בחרמל רובעלו תונלבוסל רבעמ רובעל ונל תרשפאמ וז הסיפת .דבוכמו

 תונמדזהכ אלא ,םויאכ דוע םיספתנ םניא םילדבה .םייתימא רוביחו תונרקס

 .תלוזה תאו םלועה תא ונתנבה תא ביחרהל

 

 :טופיש אלל תופדעה

 ,תולובג ,םואל .םדא ידי השעמ ןה םלועב םיווח ונאש תוקולחהמ תובר

 ידכ םדא ינב ידי לע ורצונש םינבמ םלוכ םה הלכלכו ףסכ ,הקיטילופ ,תד

 תויועמשמה ךא ,םעבטמ םייתייעב םניא הלא םינבמ .הרבחה תא ןגראל

  .ןכ םה תובורק םיתעל םהל םיסחיימ ונאש םיכרעהו

 םייניע יל שי ,ןכ .םדא ידי השעמ םניא םילדבההמ קלחש ןועטל רשפא

 םאה ךא .יעבטו יתימא לדבה והז .תולוחכ םייניע שי ךלו ,תוקורי-תומוח

 ?ימ יפל ?ועבטמ רחאהמ רתוי בוט דחאה םאה ? ךוסכסל הקדצה והז
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 םיפוכ ונא רשאכ קר תועמשמ םילבקמ ,םייתימא םהש ףא ,הלא םילדבה

 רתוי "תועורג" וא "תובוט" ןניא תוקורי-תומוח םייניע .וז תועמשמ םהילע

 הלא תונחבה םיכפוה ונא רשאכ .תונוש טושפ ןה ;תולוחכ םייניעמ

 .ךרוצ הב ןיאש םוקמב הדרפה םירצוי ונא ,םיטופישל

 םימעפל .הנגהמ תועבונ ןקלח .ןוצרמ תועבונ תופדעהה לכ אל ,ףסונב

 ונל םרוגש המ תא םירחוב ונחנא ;ןוצר ךותמ םירבד םירחוב אל ונחנא

 תויוגהנתה וא הקיטתסא ,םישנא ,תונויער םע םיהדזמ ונא .םיחוטב שיגרהל

 םה יכ אל .ונאש םינימאמ ונאש ימ יבגל ונלש הסיפתה תא םיקזחמה

 זחאנ ונלש וגאה .ונלש יומידה לע םינגמ םה יכ אלא ,ונשפנ לא םירבדמ

 תוכפוה תופדעהה זא .הילע םייאמש המל דגנתמו ותוהז לע רמושש המב

 עורג וא .םיעוט ונאש ךכל היארל ךפוה והשימ לש ינושה רשאכ ;םיטופישל

 .םינימאמ ונאש יפכ םימייק אל ילוא ונאש החכוהל ,ךכמ

 המ יבגל רתוי םישקונ םישענ ונא ךכ ,ונכרעב םיחוטב תוחפ ונאש לככ

 ונלש תופדעהה .םילבקמ ונאש המו םירשפאמ ונאש המ ,םיבהוא ונאש

 הנוכנה ךרדה וז" .הטילש רחא הפידרל החמש רחא הפידרמ תורבוע

 ".הפקתה הדיחיה הנומאה וז" ".דיחיה בוטה םדאה גוס והז" ".הדיחיה

 ידכ אלא ,תמאה תא אטבל ידכ אל .ברחב ומכ תופדעהב םישמתשמ ונא

 םישיגרמ ונאשכ ,תאז םע .ונלש תירירבשה ימצעה תשוחת לע ןגהל

 ןה .תובכרומ רתוי תויהל תוכפוה ונלש תופדעהה ,ונחנאש ימל םירבוחמ

 ידכ םירחא לש םתמכסהל םיקוקז אל רבכ ונא .הטילשל קקדזהל תוקיספמ

 ריאשהלו ",ףידעמ ינאש המ הז" ,רמול טושפ םילוכי ונא .םיקדוצ שיגרהל

 .ךכ הז תא

 איה .תשייבמ אל איה .תקעוצ אל איה .טקש רבד איה האירב הפדעה
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 ןה תופדעהש ךכב םיריכמ ונחנאשכ .המוח ומכ אל ,תלד ומכ ,החותפ

 םילוכי ונחנא .הלבקלו הנבהל תלדה תא םיחתופ ונחנא ,תויביטקייבוס
 תופדעהה לע ןגהל ךרוצ שיגרהל ילב םהלש תופדעהה תא םירחאל רשפאל

 טבמה תודוקנ יבגל תונרקס תדדועמו ידדה דובכ תחפטמ וז הסיפת .ונלש

 .םלועב םימייקה םינווגמה םימעטהו

 המל זא .םייניע עבצ וא רעיש עבצ יפל םישנא םינייממ אל ונחנא

 החפשמ ינב ןיב םידירפמ אל םישנא ?רוע עבצ יפל םתוא םידירפמ ונחנא

 םידרפנ תונחלושב םיבשוי םה םאה .ינידנולב רעיש םע הלאל םוח רעיש םע

 המל זא ?םהיניב לדבה "םיאור" תמאב ונחנא םאה ?םייתחפשמ םישגפמב

  ?הדרפהל תלבוקמ הביס אוה רוע עבצ

 ךפוה והשימש ינפל לבוקמ לדבה המכ :תפסונ תיטירק הלאש הלעמ הז

 ש ילבמ ףידעהל ונל רתומ לדבה המכ ?"תורחא"ל ףסה והמ ?"רחא"ל

 תונוש תויהל תולוכי ונלש תופדעהה םאה ?יתוהמ ןפואב םינושכ וגיותי

 ונלש תונומאה וא רועה עבצ ,םייניעה עבצ םאה ?םינוש היהנש ילבמ

 ?ותוא רייצמ ימ ?וקה רבוע ןכיה ?גוליפ רוציל ילבמ םינוש תויהל םילוכי

 ?ןורוויעב וירחא בוקעל ונטלחה ונלוכ עודמ

 קלח םה .ונכרע תא עובקל םיבייח אל וניניב םילדבההש איה תמאה

 והשימ שי ,התאש ימ לש טביה לכל .ונכרע תא םיעבוק אל םה לבא ,ונתיאמ

 תא םא .רוחש אוה רחא והשימ ,ןבל התא םא .ךממ ךפהה אוהש םלועב

 הטונ רחא והשימ ,םזינומוקל הטונ התא םא .רבג אוה רחא והשימ ,השיא

  .לאוסקסומוה אוה רחא והשימ ,לאוסקסורטה התא םא .םזילטיפקל

 תואריהל יושע וללה םינייפאמהמ דחא לכ ,םלועה לש רחא קלחב

 .םש לבוקמ תויהל אל יושע ןאכ לבוקמש המ .ןיטולחל הנוש טבמ תדוקנמ



 הלבגה אלל
 

 
 

 
49 

 אצמנ התא ובש םוקמל יסחי לכה .ןאכ טפשיהל יושע םש ול םיאימחמש המ

 .ותיא אצמנ התאש ימלו

 םיניחבמ ונאשכ .טופשל םיליחתמ ונא רשאכ םיעדומ תויהל בושח ןכל

 לע בושחלו רוצעל םילוכי ונא ,םייתרוקיבו םיגלפמ םישיגרמ ונאש

 רתוי בוטכ דחא רבדל תיוות תתל ךרוצ םישיגרמ ונא עודמ .וניתובשחמ

 ידי לע ?ונלש תויטהה וא ןוחטיבה רסוח לע רמוא הזה טופישה המ ?רחאמ

 תא קרפל ליחתהל םילוכי ונא ,הלאש ןמיסב ונלש דוסיה תוחנה תדמעה

 .ונחומב ונרציש תויכרריהה

 ריכהל ונתיאמ שרוד אוה .תימצע תועדומו הוונע שרוד הז ךילהת

 .וללה טבמה תודוקנ תא רגתאלו םלועה תא תוארל וננתוה ןהבש םיכרדב

 םוקמב תולאש לואשל ,תונרקסב טופישה תא ףילחהל ונתוא ןימזמ אוה

 .םימויא םוקמב החימצל תויונמדזה םילדבהב תוארלו ,תורהצה ריהצהל

 ונלוכ ובש בחרמ םירצוי ונא ,טופיש אלל תופדעה םילבקמ ונאשכ

 םידיחיכ םייקתהל םירחאלו ונמצעל םירשפאמ ונא .גשגשל םילוכי

 בחרמב .תורחתהל וא ונמצע תא םיאתהל ךרוצה לש לועה אלל ,םיידוחיי

 וא האנשל תוביסל אלו ,הארשהו יפוי לש תורוקמל םיכפוה םילדבהה ,הז

 .גוליפל

 

 :חתפמה אוה סנלופדניימ

 ךורכ הז .הנווכו תימצע תועדומ שרוד הילפאה ןיבל הנחבהה ןיב טוונל

 םיניחבמ ונחנאשכ .ונגפסש תויטהה רוגתאבו ונלש תוחנהב קפס תלטהב

 ןנובתמ טושפ ינא םאה :ונמצע תא לואשלו רוצעל םילוכי ונחנא ,לדבהב

 הזה לדבהה לש תועמשמה המ ?ךרע הל סחיימ ינאש וא , -ה הנחבהב
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 ?רחא רבדמ רתוי עורג וא בוטכ דחא רבד גייתמ ינא םאה ?המלו ,ירובע

 ?ילש תוישיאה תופדעהה ךמס לע והשמל ךרע סחיימ ינא םאה

 ורידגהו ורצע ,יכרע טופיש םיעצבמ םכמצע תא םיספות םתא רשאכ

 הזה הקיזומה ןונגס" תא ופילחה ,המגודל .תילרטינ תוננובתהכ שדחמ ותוא

 ."...ףידעמ ינא .ייניעב ןח אצומ אל הזה הקיזומה ןונגס"ב "עורג

 תוישיא תופדעה ןיב דירפהל ונל רשפאמ וז ךרדב סנלופדניימ לוגרת
 .רתוי תולודג היתפמאו הנבהל תלדה תא חתופ םג אוה .תויופכ תויכרריהל

 םירחא םא רדסב הז לבא ,הזה הקיזומה ןונגס תא םיבהוא אל םתאש ןכתיי

 ונא ,םייביטקייבוס םה ונלש םיטופישהש ךכב הרכה ידי לע .ותוא םיבהוא
 דצל םירחא לש תויווחהו טבמה תודוקנ לש ףתושמ םויקל בחרמ םירצוי

 .ונלש

 םילדבהב תוארל ונמצע תא ןמאל םילוכי ונא ,סנלופדניימ לוגרת ידי לע

 ילבמ תוילאודיבידניאה תא ךירעהל םילוכי ונא .םימויא אלו תויונמדזה

 תא רישעמ קר אל הז לוגרת .תומודק תועדל וא טופישל לובגה תא תוצחל

 תוליהק תונבל ונלש תלוכיה תא קזחמ םג אלא ,ונלש תויצקארטניאה

 .תולילכמ

 תא םיריבעמ ונא ,הילפא אלל םילדבהה תא גוגחל םידמול ונאשכ

 לכבש תוישונאה תא תוארל םיליחתמ ונא .) ( רוביחל הדרפהמ ונלש דוקימה

 תוהמ ונל שי ,םינבומ המכב הזמ הז םינוש ונאש תורמלש םיניבמו ,םדא

 .הלועפ ףותישו דובכ ,היתפמא תחפטמ וז הביטקפסרפ .תפתושמ

 תויועמשמה איה היעבה .ויה אל םלועמ םה ;היעבה םניא םילדבהה

 ךופהל םילוכי ונא ,טופישהמ תודבועה תדרפה ידי לע .םהל םיסחיימ ונאש

 תובכרומה תא םידבכמ ונא ,ךכב .הלבקלו החימצל תויונמדזהל םילדבהה תא
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 תפתושמה תוישונאה תא דבאל ילבמ ,ולש ןווגמבש יפויה תאו םלועה לש

 .ונלוכ תא תדחאמה

 

  :השעמל ןויערה תכיפה

 הדרפה אלל תוריהב

 

 ךמצע תא תוושהל הטונ התא ובש ךייחב רוזאב ןנובתה :לדבהה תא אצמ

 ילבמ םילדבהל בל םיש .)םיגשיה וא םייח חרוא ,הארמ ,לשמל( םירחאל

 רדסב הז ."רתוי עורג וא רתוי בוט אל ,הנוש הז" :רמול לגרת .םתוא טופשל

 הארנ הזה םדאה םא רדסב הז .הצור אל ינאש והשמ שי הזה םדאל םא

 הנוש הרוצב וייח תא יח הזה םדאה םא רדסב הז .ליגר ינאש הממ הנוש

 םילוכי ונינש .הנוש קר ,ןוכנ אל וא ןוכנל הז תא ךפוה אל הז .ינממ

 .םייקתהל

 

 םתאש תוימינפה תויוותב וננובתה ,דחא םוי ךשמב :תעדומ הנחבה ולגרת

 םכל םימרוגש הלאכ דחוימב ,תויוגהנתה וא תונויער ,םישנאל םינתונ

 :םכמצע תא ולאש ,ביגהל םוקמב ."םיבוט תוחפ" וא "רתוי םיבוט" שיגרהל

 .טופישה תא טופשל אל איה הרטמה ?ךרע ?הנגה ?דחפ ?הפדעה וז םאה
 הרשויה תא תתרשמ ןיידע איה םא תוארלו התוא ריאהל איה הרטמה

 ןה ךיא ?הלאה תובשחמה תא בושחל ךישמהל םיצור םתא םאה .םכלש

 תורפשמ תמאב ןה םאה ?םכתא תותרשמ תמאב ןה םאה ?םכתא תותרשמ

 ?ומצע םע רתוי בוט שיגרהל םכלש וגאל תומרוג קר ןהש וא ,םכייח תא

 



 ןאיטורמ ילימא
 

 
 

 
52 

 םאה :לאש זאו ,ךלש תופדעההמ שולש םושר :טופישל הפדעה ןיב ןחבה

 בל םיש ?אל עודמ וא עודמ ?רחא והשמ םיפידעמש םירחא טפוש ינא

 תא תאשל לוכי התא םאה .םיילרטינ םילדבהכ שדחמ םתוא חסנו םיטופישל

 םהל רשפאל לוכי התא םאה ?םירחא םישנא לש תופדעההמ תוחונה יא

 ?םתוא תונשל תוסנל ילבמ םהש יפכ תויהל

 

 תונושה םירחא לש תופדעהב םילקתנ םתאשכ :האוושה אלל הפדעה

 הז ךיא ?םהלש הפדעההמ דומלל לוכי ינא המ :לואשל ולגרת ,םכלשמ

 ?ילש םלועה תסיפתל ףיסומ וא ביחרמ

 

 ,םייח חרואל עגונב – םכלש הקזח תחא הפדעה ורחב :הפדעה רחא ובקע

 תא ולאש .הרוקמ רחא תונידעב ובקעו – הארמ וא םיכרע ,תוגהנתה

 דחפל וא ,ןוצרל רושק הז םאה ?ילש ןיידע הז םאה ?אב הז הפיאמ :םכמצע

 תועדומ .הז תא ןיבהל קר אלא ,הז תא תונשל אל איה הרטמה ?הנגהלו

 .הריחבל תוחישק תכפוה

 

 :ימצע רוהרהל תולאש

 ?יתוא ,יתוא השוע המ

 

 קודב( ?םירחא לש םיטופיש ןיבל ילש תופדעהה ןיב יתלבלב םיכרד וליאב

 .)הטקש האוושהל הכפה תישיאה הריחבה ןכיה

 

 המ( ?יתוהז לע םויאכ והשימ לש ינושה תא יתיארו יתייעט םעפ יא םאה
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 )?תאז םוקמב תונרקס ךותמ וילא יתשגינ וליא ירשפא היה

 

 יפ לע םוקמב ,אל ינאש המ יפ לע ימצע תא רידגמ ןיידע ינא םימוחת וליאב

 )?תוריהבל לוציפמ רובעל לוכי ינא םאה( ?תמאב ינאש ימ

 

 אל( ?אל ינאש ימו ינאש ימ יבגל תושעל ןכומ ינא תושדח תונחבה וליא

 ).ילש תמאל םאתהב אלא ,םירחאל דוגינב

 

 תושיגרמ וליאו ,החמשמ תועבונ ןה וליאכ תושיגרמ ילש תופדעההמ וליא

 ביחרמ שיגרמ המ בל ומיש( ?תימצע הנגהמ וא דחפמ תועבונ ןה וליאכ

 ).יתנגה שיגרמ המ תמועל

 

 יתייהש וזמ הנוש הריחב רחבש ללגב קר והשימ יתטפש םעפ יא םאה
 )?ולש ינושהמ םיואמ שיגרה יב קלח הזיא( ?רחוב

 

 ?םלועה וא םירחא ,ימצע יבגל םישקונ םיללכל תוכפוה ילש תופדעהה ןכיה

 )?רתוי לבגומ וא רתוי ישפוח שיגרהל יל םירזוע הלאה םיללכה םאה(

 

 ןכיה( ?תוילסרבינוא תותימא םהש בושחל יתועט םיישיא םיטרדנטס וליא

 )?תונוכנל תוחונ ןיב יתלבלב

 

 ןה תוהז וזיא( ?ילש תופדעהה תועצמאב רמשל וא חיכוהל הסנמ ינא המ

 ?הילע רומשל הצור ינא םאה ?ילש ןיידע וזה תוהזה םאהו ?תוקזחמ
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 )?עודמ

 

 ?העוטכ ותוא רידגהל ילבמ תרחא תויחל רחא םדאל רשפאל לוכי ינא םאה

 ךירצ ינא המב ?תאז תושעל יל רשפאמ המ ?תאז תושעל יילע השקמ המ(

)?וייח תא תויחל ול רשפאלו הז תא ררחשל לוכי ינא םאה ?קדוצ תויהל



 

 

 

 הכלשה / ימצע רוהרה
 

 

 

 

 

 

 

 רבעה לש השדעה ךרד .וניתויוהז לש ןנסמה ךרד םייחה תא םיווח ונא

 הלוכי וזה השדעה ,וניווחש המל םאתהב .ונלש תונכתהו ונלש באכה ,ונלש

 ,ונלש תמאל ונתוא ברקל הלוכי איה .םיאור ונאש המ תא תוועל וא ריהבהל

 הכלשההו תימצעה היצקלפרה ובש םוקמה הז .הנממ ונתוא קיחרהל וא

 .תודרפנ

 וז .הלמחו תונרקס ,תונכ ךותמ תימינפ תוננובתה אוה ימצע רוהרה

 אלל ונלש תושגרה יסופדו וניתויוגהנתה ,וניתובשחמ תא ןוחבל תונוכנ

 ימ לע תמאה תא םיאצומ ונא ךכ ,םימילחמ ונא ךכ ,םיחמוצ ונא ךכ .טופיש

 .שערל תחתמ ונחנאש

 ונא ,המינפ לכתסהל םוקמב .ךפהה איה ,תאז תמועל ,הכלשהה
 וא ותוא טופשל םיכישממ זאו רחא והשימ לע ימינפה ונמלוע תא םיכילשמ
 וא רכומ אלה באכל , ל ךסמכ םירחאב םישמתשמ ונא .הז ללגב ותוא תוזבל

  .ונלש דבועמ אלה

 םדא לצא ותוא טופשל םילולע ונא ,ונמצעב והשמב םישייבתמ ונא םא
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 םיאור ונאש הלא תא רקבל םילולע ונא ,חוכ ירסח םישיגרמ ונא םא .רחא

 אורקל םילולע ונא ,ונדביע אלש רעצ םיאשונ ונא םא .ונתיאמ םיקזחכ

 ונאש ללגב אלא ,םיירזכא ונאש ללגב אל הז ."ידמ ינשגר" רחא םדאל

  .ונכותב הז תא תוארל םיברסמ

 .ונלש שפנה תא סורהי אוה תרחא ,והשנאל תכלל בייח ןחבנ אלש באכ

 לע הז תא ןירקהל .םוקמב רחא והשימ תוזבל איה תעדומ אלה הריחבה ןכלו

  .םירחאב הזה טביהה תא סורהל וליפא ילואו ,גועלל ,טופשל ,רחא והשימ

 רתוי לק .ימצע רוהרהב קוסעל םיברסמ ונחנאשכ תשחרתמ הכלשה

 וזה תולקה לבא .ונכותב התיא תמעתהל רשאמ ונל ץוחמ היעבה תא תוארל

 הרהמב ךופהל לוכי הנגהכ ליחתמש המ .הילשא איה ,תינמז קר אל איה

 רמושו ,ונלש םיסחיה תוכרעמב עגופ ,ונתסיפת תא תוועמש סופד .סופדל

  .ונלש רבעה ירופיסב םיאולכ ונתוא

 ישונא דואמ הז .םידדצה ינשב ונייה ונלוכו ,הז תא ונישע ונלוכ

 סרהמ ומצע לע ןגהל חומה לש ךרדה וז .םירחא לע רותפ אל באכ ןירקהל

 ךישמנ .הרוק הזש ןיחבנ אל ,בל םישנ אל םא ,תאז םע .) -self( ימצע

 רבכש םימויא .רבעהמ םימויא ינפמ ונמצע לע ןגהל .םישאהל .ביגהל טושפ

 .הליחתכלמ םימייק ויה אל םלועמ ילואש םימויא .םימייק אל

 ןיבל םיאור םתאש המ ןיב לדבהב ריכהל .בורקמ לכתסהל הנמזה יהוז

 ינא םאה :תושקה תולאשה תא םכמצע תא לואשל .םיכילשמ םתאש המ

 ?יכותב רותפ יתלב ילוא ,רתוי קומע ,רתוי ןשי והשמל וא ,הזה עגרל ביגמ

 ?ילש םיעצפה לפרעל דעבמ וא ,תוריהבב הזה םדאה תא האור ינא םאה

 ידי לע תמרגנ הכלשהש ןוויכמ .ונמצע תא שייבהל אל איה הרטמה

 תועצמאב ונמצע תא ררחשל איה הרטמה .בצמה תא רימחי קר הז ,השוב
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 לע הכלשהה תעפשה ךכ ,הלמח רתוי םילגרתמ ונאש לככ יכ .הנבהו הלמח

 לבקל םילוכי ונא ךכ ,הלבק םע המינפ רתוי םינופ ונאש לככ .תתחופ ונייח

 .תלוזה תא רתוי

 

 :תוקיזמ תוכלשה

 תא הצוחה איצוהל ךרדכ תובורק םיתעל תושמשמ תוילילש תוכלשה

 לפטלו המינפ לכתסהל םוקמב .ונלש תונורסחה וא ןוחטיבה רסוח ,באכה

 לש -ב םתוא םימישאמ ,םירחאל דוקימה תא םיריבעמ ונא ,היעבה שרושב

 ןפואב לקהל יושע רבדה םנמא .ןוכנ אלכ םיספות וא םישיגרמ ונאש המ

 ןיבל וניניב רעפה תא קימעמ אוה רבד לש ופוסב ךא ,תוחונה יא לע ינמז

 .םירתוימ םיטקילפנוק רצויו םיסחיה תוכרעמב עגופ ,ונתוא םיבבוסה

 :תובר תורוצ שובלל תולוכי תוכלשה ,תוישיא םיסחי תוכרעמב

 תכרעמל ץוחמ הכישמ תושגר םע רתסב דדומתמש גוז ןב :האנק

 אלא ,תוחכוה ךכל שיש ללגב אל .הדיגבב וגוז ןב תא םישאהל לולע םיסחיה

 .וכותב וזה הקושתה תא לבקל לגוסמ וניא אוהש ללגב

 תולאשה וא תועצהה תא שרפל לולע הטילשמ ששוחש והשימ :הטילש

 ,הגיסנב וא תוננוגתהב ביגמ אוה .וב טולשל תונויסינכ וגוז ןב לש תומימתה

 .תואיצמב רשאמ ןורכיזב רתוי םייקש םויא ינפמ ומצע לע ןגמו

 לזלזל לולע יטנגילטניא אל אוהש שיגרמש םדא :ןוחטיב רסוח

 רסוחמ ולש יומסה דחפה תא ןירקהלו ,הלימ לכ חתנל ,וגוז ןב לש תונויערב

 .וב תודוהל םוקמב תלוכי

 לעפומ שיגרהל לולע עוגר דימת תויהל בייח אוהש ןימאמש םדא :סעכ

 ותוא םישאהל לולע אוה .רחא םדא דצמ סעכ לש אירב יוטיב ידי לע
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 .ומצעב הזה קלחה תא שיחכמ ומצע אוה רשאכ "המזגה"ב

 ןמזה לכ שיגרהל לולע וישעמ לע תוירחא תחקל השקתמש ימ :תונברוק

 יכ ,הלאכ ןיא ובש םוקמב דובכ רסוח וא היצלופינמ תוארל לולע אוה .ןברוק

 .היעבל םרות אוה ובש ןפואה םע דדומתהל ךרוצהמ ותוא רטופ הז

 םיביגמ ונחנא ;הרוקש המל םיביגמ אל ונחנא ,ךכ םיגהנתמ ונחנאשכ

 הווהב עגרשכ .תוינמיס ומכ םיישגר תונורכיז ןסחאמ חומה .הרקש המל

 .שדחמ ותוא ליעפמ אוה ,רכוז קר אל חומה ,רבעהמ עצפל המוד שיגרמ

 הנשיה תוהזה תאו םינשיה תושגרה תא ,ןשיה רופיסה תא הלעמ אוה

 החילצה איה יכ ,ולש תמדוקה תודרשיהה תטישל רזוח אוה .םתוא התווחש

  .רבעב

 יתרוקיבה הרוהה תא םיעמושו והשימ לש ולוקב המינ םיעמוש ונחנא

 ונחנא .ונחנזוהש םירכוזו והשימ לש ותבוגתב בוכיע םישיגרמ ונחנא .ונלש

 וניא הלאה םירבדהמ דחא ףאש ןכתיי .השיטנ שדחמ םיווחו קוחיר םישח

 עגרל ןורכיז ןיב ןיחבהל עדוי וניא ףוגהו .ףוגב ןוכנ הז לבא .הז עגרב ןוכנ

 .ןורכיז ומכ שיגרמש

 ינפמ ונמצע לע ןגהל םיליחתמ ונחנא ,הז תא םיניבמ אל ונחנאשכ

 השע רחא והשימש המ לע ונלש גוזה ןב לע םיסעוכ ונחנא .םיאפר תוחור

 םירחא םיחוד ונחנא .םש ויה אל םלועמש תונווכ םיסחיימ ונחנא .רבעב ונל

 תענומ הפקתמ וז ;הכלשהה תלעופ ךכ .ונתוא תוחדל םילוכי םהש ינפל

 .תימצע הנגה לש הווסמב

 ינפמ ונמצע לע םינגמ קר אל ונחנא :וז איה רתוי הקומעה תמאה לבא

 ונחנאש קלחה הז .הזה באכה ךותמ הדלונש תוהזה לע םינגמ ונחנא ,באכה

 ינא .תוללעתהמ לבסש הז יתייה ינא" ,רמואש קלחה .םייחב רומשל םיסנמ
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 יתלב ,ריהז ,קזח תויהל ךירצ יתייהש הז יתייה ינא .רחבנ אלש הז יתייה

 ."םלשומ וא הארנ

 קקדזהל םיקיספמ ונחנא ,הזה ינאה םע תוהדזהל םיקיספמ ונחנאשכ

 ונל רשפאמ אוה .האלולה תא רבוש ימצע רוהרה .ולש רופיסה רוזחשל

 םיסחיה תוכרעמ תא ליצהל ונל רשפאמ אוה .םיביגמ ונחנאש ינפל רוצעל

 תושגרה תא ןירקהל םוקמב ;הווהה לע רבעה תא ןירקהל םוקמב ונלש

 .םירחא לע ונלש םירותפ יתלבה םיעצפהו

 תא הליבגמ םג אלא ,םימישאמ ונאש הלאב תעגופ קר אל הכלשה

 םיריעשכ םירחאב םישמתשמ ונאשכ .חתפתהלו חומצל ונלש תלוכיה

 .וניתונומאו וניתוטלחה ,ונישעמ לע תוירחא תחיקלמ םיענמנ ונא ,לזאזעל

 איה רבד לש ופוסב ךא ,עגרה ותואב רתוי הלק שיגרהל היושע וז תוענמיה

  .םיעוקת ראשיהל ונל תמרוג

 .רפתשהלו דומלל ,רהרהל תונמדזהה תא ונתיאמ תלזוג םירחא תמשאה

 ונלש תוחונה-יא לש םייתימאה תורוקמה םע דדומתהל ונתיאמ תענומ איה

 הזש קר אל .תימינפ םוקמב תינוציח תוננובתה לש בצמב ונתוא הריתומו

 ןורתפל תוירחאה תא ריבעמ םג אלא ,תונברוק ומכ שיגרהל ונל םרוג

 לש םהידסחל םינותנ ונתוא ריאשמו ,רחא והשימ לש םיידיל ונלש תויעבה

 בישהל םילוכי ונחנא קרו ,חוכ ירסח ונתוא הריאשמ הכלשהה .םירחא

 .ונמצעל הרזח ידי לע חוכה תא ונמצעל

 

 :הצרעה לש תוילשא

 וא הצרעה לש יוטיבכ ,תיבויח הלועפכ תואריהל היושע םירחא תצרעה

 לע והשימ םילעמ ונאשכ .הכלשה לש תפסונ הרוצ יהוז ,תואיצמב ךא .דובכ
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 לש השדעל דעבמ ותוא םיאור ונא ;אוהש יפכ ותוא םיאור אל ונא ,סנ

 הסרג םירצוי ונא .וקפוס אלש וניכרצ וא וניתופיאש ,וניתונוצר

 ינאה תא תומאות ןניאש תויוכיאו תונוכת ול םיסחיימו ,ולש תיטסילאידיא

 .ולש יתימאה

 יבגל םכלש ןויערה תא וילע םיכילשמ םתא ,והשימ םיצירעמ םתאשכ

 לכ םהלש םייחה" וא "לכה וניבה םה" ,בושחל םייושע םתא .תומלש והמ

 ינפ תא קר םיאור םתא .המלש הניא וז הסיפת ךא ."ילשמ רתוי םיבוט ךכ

 םהש תימדתה תא וא ,קולחל םירחוב םהש םהייחב םיקלחה תא ,חטשה

 םידחפ ,תוקפס םתוא םע דדומתהל םייושע םה ,חטשה ינפל תחתמ .וחפיט

 .רחא דחא לכ ומכ ןוחטיב רסוחו

 רידאהל תובורק םיתיעל םיטונ ונא ובש ןפואה לע ובשח ,המגודל

 תא םיצירעמ ונא .םינעיפשמ וא םיגיהנמ ,םיאטירבלס ומכ תוירוביצ תויומד

 הצרעה ךא .םימלשומ םיארנה םהייח תא וא םהלש המזירכה תא ,םהיגשיה

 אל ונא .םהלש תוישונאה לש האלמ הנבה אלל תובורק םיתיעל העיגמ וז

 תא וא םהלש תועיגפה יעגר תא ,םהלש םייטרפה םיקבאמה תא םיאור

 ביטרנ ,םהש ימ לע ביטרנ םירצוי ונא ,תאז םוקמב .ובירקה םהש תונברוקה

 .םהלש תואיצמה ידי לע רשאמ ונלש םיכרצה ידי לע רתוי בצועמה

 .וקפוס אלש וניכרצ וא וניתונוצר ,וניתווקת תא םהילע םיכילשמ ונא

 אקווד ואל ,תוארל םיצור ונאש המ לש תופקתשה אוה םירצוי ונאש יומידה

 ומכ ,ויתוריחב לע והשימ םיטפוש ונאשכ ,המוד ןפואב .תמאב םהש ימ לש

 תויטהה תא וילע םיכילשמ ונא ,תורכמתהב קבאנש והשימ םירקבמ לשמל

 ןוויכ םינוילע םישיגרמ ונאש ןכתיי .ונלש םייתודדומתהה םינונגנמהו

 ינונגנממ םייקנ ונאש רמוא אל הז ךא ,ולש לגרהה תא םיקלוח ונניאש



 הלבגה אלל
 

 
 

 
61 

 ונל שיש ללגב קר םירחא לע םילענ אל ונחנא .ונלשמ םיקיזמ תודדומתה

 .באכ םע תודדומתהל הנוש לגרה וא סופד

 .ונלש םיסחיה תוכרעמב עוגפל םג הלולע םירחא לש היצזילאידיא

 אל תויפיצ וילע םיביצמ ונחנא ,םלשומכ והשימ םיאור ונחנאשכ

 לאידיאה -ב דמוע אל אוהשכ םידגבנ שיגרהל םילולע ונחנא .תויתואיצמ

 ליבוהל לולע הז .ולש תמאב היה אל םלועמ הזה לאידיאהש תורמל ,ונרציש

 אל םלועמש ללגב אלא ,הנתשה אוהש ללגב אל ,הבזכא וא הניט ,הבזכאל

 .הליחתכלמ תמאב ותוא וניאר

 ונחנא ,ונמצע לעמ והשימ םילעמ ונחנאשכ .קוחיר םג תרצוי הצרעה

 וניאש והשמכ ,"רחא"כ ותוא םיאור ונחנא .ולש תוישונאהמ ותוא םידירפמ

 עונמל הלולע וז הדרפה .תובכרומו םימגפ םע לאודיבידניאכ אלו ,די גשיהב

 .םייתימא הנבהו רשק

 אל םתא ,הטמלמ וא הלעמלמ והשימ לע םיטיבמ םתא םא ןיב

 ךרד ותוא םיאור םתא ,תאז םוקמב .אוהש ימ לש תמאה םע םיקסעתמ

 ןיידע םתא .תוילילש וא תויבויח ןה םא ןיב ,םכלש תוכלשהה לש השדעה

  .םכלש תונומאהו םיכרעה ,תויווחה ךמס לע ותוא םיטפוש

 

  :רחאה םעו ךמצע םע שדחמ תורבחתה

 ונחנאש יפכ אלו ,םהש יפכ םישנאה תא תוארל שרוד יתימא רשק

 ,םהיקבאמבו םהיתוקזוחב ,םתוישונאב ריכהל רמוא הז .ויהיש םיצור

 ,ונומכ ,םהש הדבועה תא לבקל רמוא הז .םהיתונולשיכבו םהיתוחלצהב

 ונא ,תרוקיבו היצזילאידיא לע רותיו ידי לע .תוחתפתה לש ךילהתב םיאצמנ

 רבחתהל םילוכי ונניא .רתוי םייטנתואו םיקומע םירשקל תלדה תא םיחתופ
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 םיצור ונא םא .אוהש יפכ תלוזה תא תוארל םינכומ תויהל ונילע ;הילשאל

  .תמאה תא תוארל םינכומ תויהל ונילע ,יתימא רשק

 םיצירעמ ונאשכ .ונמצע תא םיאור ונא ובש ןפואה לע לח רבדה ותוא

 ירשפא יתלב טרדנטסל ונמצע תא םיוושמ ונא תובורק םיתעל ,םירחא

 הריתומ וז האוושה .יטמוטוא ןפואב רתוי עורג םישיגרמ רבד לש ופוסבו

 תא םיררחשמ ונא ,ךכב תעדומ הרכה ידי לע .הילשא לש בצמב ונתוא

 ,םלשומ וניא דחא ףא .תימצע הלבקל בחרמ םירצויו האוושהה לועמ ונמצע

 .רדסב הזו

 הרכה שרוד אוה .ימצע רוהרהב ליחתמ םירחאל תמאב רבחתהל שפוחה

 ימצע רוהרה .םתוא ונתסיפת לע תועיפשמ ןה דציכ הנבהו ונלש תוכלשהב

 אלה עצפה ןכיה ?יכותב הלגמ וזה הבוגתה המ :תושק תולאש לואשל אוה

 רסוח ,םידחפה תא ךילשמ ינא םאה ?השוב שיגרמ ינא ןכיה ?ילש םילחמ

  ?רחא והשימ לע ילש תונוצרה וא ןוחטיבה

 .הברקלו החימצל רעש תושמשמ ,תורגתאמ ןהש ףא ,הלא תולאש

 המיסח םירצוי ונחנא .םהמ םיקתנתמ ונחנא ,םירחא םימישאמ ונחנאשכ

 .םיסחי ןיא ,הידעלב .שחרתהל םיסחיה ךילהתל תרשפאמ הניאש תיתנגה

 רוצילו הכלשהה לגעמ תא רובשל רתויב הקזחה ךרדה אוה ימצע יופיר

 םיקיספמ םתא ,םכלש םיעצפב םילפטמ םתאשכ .םירחא םע קומע רשק

 םתא ,תאז םוקמב .םכלש באכל לזאזעל םיריעשכ םירחאב שמתשהל

 .םכתא םיבבוסה יפלכ םג אלא םכמצע יפלכ קר אל ,הלמחו היתפמא םיחפטמ
 רוציל םכל תרשפאמו םכלש םיסחיה תוכרעמ תא הנשמ וז תימינפ הדובע

 .הכלשהה ימוסחמ אלל רשק

 תונוחצינבו םיישקב ,םימגפב – םכלש תוישונאב םיריכמ םתאשכ
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 תחפטמ וז הביטקפסרפ .רואה ותואב םירחא תוארל םיליחתמ םתא – םכלש

 םירחאב טולשל ךרוצה תא ררחשל םכל תרשפאמ איה .םיידדה דובכו הנבה

  .םהש יפכ םתוא לבקל תאז םוקמבו ,םתוא טופשל וא

 .רשקלו תויטנתואל בחרמ רצוי התא ,הכלשהה לגעממ רורחש ידי לע

 ררחשמ התא ךכבו ,ךלש ביטרנל ומיאתיש ידכ םירחאל קקדזהל קיספמ התא

 לוכי התא ךלש תוכלשהה תרכה ידי לע קר .םהלש תמאה תא תויחל םתוא

 ,תויפיצהמ רורחשמ עבונ םהלש שפוחה .םמצע תויהל םירחאל רשפאל

  .תימצע המשגהמ עבונ ךלש שפוחה .ךלש םיטופישהו תוכלשהה

 תא םגו םכתא םג תררחשמ תימצעה היצקלפרה ,רבד לש ופוסב

 ריבעהלו תוריהבב םכמצע תא תוארל םכל תרשפאמ איה .םכתא םיבבוסה

 חולסל םג ולכות , םכמצעל חולסל ודמלתשכ .םירחאל וזה תוריהבה תא

 ידי לע ,ונלש םיסחיה תוכרעמב ךשמתמ יוניש םירצוי ונא ךכ .םירחאל

  .ונמצע םע ונלש םיסחיה יופיר

 

 :םיאלממ םהש םידיקפתה

 ונלש םיסחיה תוכרעמב תפקתשמ ונמצע יפלכ םישיגרמ ונא הבש ךרדה

 ונתסיפת תא םירשאמה םישנאב םירחוב ונא ,עדומ אל ןפואב .םירחא םע

 תעדל ילב זא ,"שטננ דימתש הז" לש תוהזה תא תצמיא םא .תימצעה

 תא ,םתקיתש תא ,םתורדעיה תא שרפתש וא .םיבזועש םישנאל ךושמת

 ביצת .םיבזוע אל םה םא םג ,םיבזוע םהש ךכל החכוהכ ,םהלש תולובגה

 רופיסה יכ אלא ,עגפיהל הצור התא יכ אל .תבתכ רבכש דיקפתב םתוא

 .תבאוכה וכרדב חוטב .יופצ .רכומ שיגרמ

 הז םא ןיב – התא ימ תטלחהש עגרב .תרחבנ תוהז לש תדוכלמה וז
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 תא בצעל עדומ אל ןפואב ליחתת – קזחה ,ןקתמה ,הארנ יתלבה ,שוטנה

 תא ורשאיש םישנא ךילא ךושמת .הזל ומיאתיש ךכ ךלש םיסחיה תוכרעמ
 םיאצמנ םהש םיעדוי אל וליפאש םישנא לע דיקפתה תא ליטת וא רופיסה

 .טירסתל רתוי םיאתמ הז יכ תורירק תבוטל תובידנמ םלעתת .ךלש הזחמב

 .הבהאל יואר אל התאש ךתנומא תא תרשאמ איה יכ הבהאה תחת רותחת

 התא ,הזה ןמזה לכ .ראשנ אל דחא ףאש החכוה הזל ארקתו םישנא החדת

 תא הצור אל התא םא םג ,תויבקע ירחא ףדור התא ;רשק ירחא ףדור אל

 .הלש האצותה

 התייה איה .תמאל הרושק התייה אל םלועמ ךמצעל תרציש תוהזה

 ,תלאוש איה "?יל בוט הז םאה" ,תלאוש אל תודרשיהו .תודרשיהל הרושק

 הזשכ םג ,רכומ אלהמ רתוי חוטב שיגרמ רכומה יכ "?יל רכומ הז םאה"

 .באוכ

 ?יתימא היהיש ידכ הזה רופיסל קקדזהל קיספמ התאשכ הרוק המ לבא

 אוהש שיגרמש הז וא ?שוטנה אל רבכ התאש טילחמ התאשכ הרוק המ

 םידיקפתה .הנתשמ םינקחשה תווצ לכ ?קיפסמ אל םעפ ףא וא ?ידמ רתוי

 אל ,םהש יפכ םישנאה תא תוארל ליחתמ התא .רבשנ סופדה .םיססומתמ

 .םייחב ךלש באכה לע רומשל ידכ תויהל םיכירצ םהש יפכ

 תקספה יכ אלא ,ונתשה םירחא יכ אל .ירשפאל ךפוה יופירה זא

 םגו .תולעהל הצור אל רבכ התאש הזחמב דיקפת ואלמיש ידכ םהל קקדזהל

  .םכינשל .שפוח לש השעמ הז

 

  :לגעמה תא רובשל

 תונומאהו םירופיסה תא םיאור ונחנא ;םישנא םיאור תמאב אל ונחנא
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 ונחנאשכ .הילשאה וז .ונתוא וקסירש הלא ,ונדרשש הלא .רבעהמ ונלש

 ןורכיזה םע םירשקתמ ונחנא ;תואיצמה םע םירשקתמ אל ונחנא ,םיכילשמ

 חורל םיביגמ ונחנא .הז עגרב םדאל םיביגמ אל ונחנא .תואיצמהמ ונלש

 התחד וא ונתוא השטנ ,ונתיאמ המלעתה ,ונב העגפש ונלש רבעהמ םיאפר

 הסרגה לע רומשל ,תאז ןיבהל ילבמ תובורק םיתעל ,םיסנמ ונחנאו .ונתוא

 ונינפלש םדאל תוסחייתה ידי לע ,וישכע החוטב ונמצע לש העוצפהו הנשיה

 .רבעהמ םויא לאכ

 הז .המלש אל הנגה וז ;המשאה קר אל הז .איה תמאב הכלשהש המ הז

 היהנ ואוב זא .עגפ אלל הזמ יתאצי אלו ,רבעב ןאכ יתייה :רמואש חומה

 ובזעיש ינפל קחרתנ ואוב .ונתוא ומישאיש ינפל םישאנ ואוב .םדוק םייתנגה

 .תרחא היהי הז םעפהש אדוונ ואוב .רוחאמ ונתוא

 הסנמש דליה אל התא .םדא ותוא אל רבכ התא :איה תמאה לבא

 ,חכשנה דליה אל התא .בוט קיפסמ תויהל הסנמש דליה אל התא .רחביהל

 לבא ,ךכותב םהלש באכה תא אשונ ןיידע התאש ןכתיי .ךרעה רסח ,שוטנה

 הלמחה תא םהל עיצהל תלוכיה תא ךל שי .ותוא אפרל חוכה תא םג ךל שי

 .ךלש חוכה הז .םהיעצפל ומרגש םישנאהמ ולביק אל םלועמ םהש הנבההו

 אל רבכ וילא ביגמ התאש םויאהש ןיבמ התאש עגרב רבשנ לגעמה

 .באכ לש דועית אוה ;תמאה תפמ וניא ןורכיזהו .ןורכיזב קר םייק אוה .םייק

 .תודרשיה ךותמ התנבנ וז תוהז םא ךתוהז לע ןגהל ךישמהל ךירצ אל התא
 תייהש ימ תויהל הצור אל רבכ התא םא התא ימ חיכוהל ךירצ אל התא
 האצמ איה .הקירבמ התייה איה .הער הניא ךלש וזה הסרגה .תויהל ךירצ

 הכירצ אל רבכ איה לבא .תאז השע אל רחא שיאשכ חוטב ךילע רומשל ךרד

 .תיארחא תויהל
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 :לואשלו רוצעל ךל רשפאמ אוה .חתפמה תא ךל ריזחמ ימצע רוהרה
 ןגהל ךרוצ ןיא רבכש רבע ינפמ וא הזה םדאה ינפמ ימצע לע ןגמ ינא םאה

 הילשאה ,הלמחב ,תושיגרב ,תונכב ךכ לע תונעל לוכי התאשכ ?וילע

 ,םיליצמכ וא םיביואכ אל םישנא תוארל ליחתמ התא .גגופתהל הליחתמ

 .ךומכ קוידב .םיבכרומ ,םיפי ,םימוגפ םדא ינב .םדא ינבכ אלא

 קיספמ התא .ךלש באכב קלח וחקייש ידכ םהל קקדזהל קיספמ התא

 אל ,אוהש יפכ עגרה תא שגופ התא .הווהה ךרד רבעה תא בתכשל קקדזהל

 אל .תמלשומ תוגהנתהב אל .תוריחה הליחתמ ןאכו .ךל ריכזמ אוהש יפכ

 התא .באכמ לבסש םדאה אל רבכ התאש הרכהב אלא .רגירט לכב הטילשב

 .ךשמהב הרקי המ רחובש הז

 

 :השעמל הז תכיפה

 תאפרמש הקספהה

 

 והשימ םישאהל םיתפתמ םתא םהבש םיעגרל בל ומיש :המשאה תא וספת

 הזש וא ,םהילא רושק הז םאה :םכמצע תא ולאש .םכלש תושגרב רחא

 תונבותה תא ובתכ ?רתוי קומע והשמ ןאכ הרוק םאה ?יילע והשמ ףשוח

 תמאב ונחנא םאה ?הזה טקילפנוקה וא חוכיווה להנתמ תמאב המ לע .םכלש

 החנזה לש םינשי תושגר ררועמ הזש וא ,חכשנש טלאוט ריינ לע םיבר

 ?הבשקה רסוחו

 

 ורצע ,רחא והשימ יפלכ םייתרוקיב םישיגרמ םתאשכ :תימצע הלמח תקידב

 לוכי ינא םאה ?הנענ אלש ךרוצ שי םאה ?הז עגרב ךירצ ינא המ :ולאשו



 הלבגה אלל
 

 
 

 
67 

 ,הנבה הז םא ןיב ,םישפחמ םתאש המ תא םכמצעל ונת ?ימצעב ותוא קפסל

 .רושיא וא החונמ

 

 המצועב םיביגמ םתאש ושוחתש האבה םעפב :הכלשהה תייהשהב ושמתשה

 םאה :םכמצע תא ולאש ,ולעפת וא ורבדתש ינפל .עגרל ורצע ,והשימ יפלכ

 ינאש והשמ שי םאה ?רחאה םדאה לע ךילשמ ינאש ילש תושגרה הלא

 ) ( ינוציח ןפואב הז םע דדומתהל רתוי לק םאה ?ימצע ךותב לבקל דחפמ

 אלא ,רבעה ךותמ אל ,וביגה זאו .םושנל םכמצעל ונת ?ימינפ ןפואב רשאמ

 .הווהב םכמצע ךותמ

 

 בורקה רבעהמ תחא היצקארטניא ורחב :הארמה תא םכמצעל וריזחה

 .םכלש ןמויב הילע ובתכו ביגהל םכל המרגש

 יבגל הנומא וזיא ?יתשגרה המ :ולאש .םכמצע תא ורקח .םתוא וחתנת לא

 הסרגה המ ?עגר ותואב תחכונ התייה ימצע לש הסרג וזיא ?הלעפוה ימצע

 ךופהל רזוע הז לוגרת ?תאז םוקמב האור התייה ימצע לש תאפרמה

 .יונישל תימצע תועדומו ,תימצע תועדומל תוכלשה

 

 :ימצע רוהרהל תולאש

 ?ביגמ תמאב ינא המל

 

 רצוע ינא םאה ,והשימ לש וישעמ וא וירבד ידי לע לעפומ שיגרמ ינאשכ

 עצפ הזיאל( ?יכותב רותפ אל והשמל וא ,וילא רושק תמאב הז םא לואשל

 )?עגונ הז



 ןאיטורמ ילימא
 

 
 

 
68 

 

 םאה( ?םירחא לע בושו בוש ןרקומש ימצע לע אשונ ינא רופיס הזיא
 םדאה תא קר וא תויהל ךפוה ינאש םדאה תא ףקשמ ןיידע הזה רופיסה

 )?יתייהש

 

 באכה ךרד םתוא יתנניס יכ הנווכ וא בצמ ןוכנ אל יתשריפ םעפ יא םאה

 )?יתבשחש המ אל הזש ןיבהל יל רזע המ( ?רבעהמ

 

 ךותב סנכתמ וא גוסנ ,ץרפתמ ינאשכ הילע ןגמ ינא ימצע לש הסרג וזיא

 שקבמ ןיידעש הז ?שוטנה ינאה ?עוגפה ינאה הז םאה( ?םיסחי תוכרעמ

 )?רחביהל

 

 וא ,םלשו חוטב שיגרמ ינאשכ ?רתוי הרורב הרוצב םישנא האור ינא יתמ

 )?יתסיפת תא בצעמ יבצמ ךיא( ?דחופו ירירבש שיגרמ ינאשכ

 

 לע םילגמ םה המו ,ילש תויצקארטניאב םמצע לע םירזוח םיסופד וליא

 אל ןפואב בושו בוש תקחשמ ינא דיקפת הזיא( ?ילש ימינפה ביטרנה

)?עדומ



 

 

 

 הדרפה / הלמח
 

 

 

 

 

 

 תובורק םיתעל איה םיבהוא ונניאש םישנאל םיסחייתמ ונא הבש ךרדה
 םילצומה וא םישרוגמה םיקלחל םיסחייתמ ונא הבש ךרדה לש תופקתשה
 הווחמל תכפוה איהש ינפל ימינפ בצמ איה ,התוהמב ,הלמח .ונמצע לש

 הירוטסיהל ,ונלש באכל םיביגמ ונא ובש ןפואב הליחתמ איה .תינוציח

 ךרטצנ ,תרוקיבב ונלש השובל םיסחייתמ ונא םא .ונלש תוישונאל ,ונלש

 ונמצעל סחייתהל םידמול ונאשכ לבא .ןחב םירחאל סחייתהל ידכ ץמאתהל

 תלדה תא םיחתופ ונא ,וניחדש םיקלחה תא לבקל םיליחתמ ונאשכ ,תונידעב

 .ונביבס םלועה םע םג אלא ,ונכותב קר אל .רתוי קומע רשקל

 קותינב הליחתמ איה ;תוהזב וא הקיטילופב הליחתמ אל הדרפה

 אל ןפואב םיקלחמ ונחנא ךכ ,םינפבמ םיעטוקמ רתוי ונחנאש לככ .ימצעהמ

 םירחא םילגמ ונחנא ."חוטב אל"ו "חוטב" ,"םה"ו "ינא"ל םלועה תא עדומ

 וא םירקבמ ,םימישאמ ונחנא .ונילגש ונלש םיקלחה תא ונל םיריכזמ םה יכ

 .ונמצע םע ונמלשה אל ןיידע ונחנא יכ םתוא םיחוד

 תשקבמ וא םילדבה תקחומ הניא איה .תוהז תשרוד הניא הלמח לבא

 ינפל רבעמ לכתסהל .תוריהבב תוארל ונתיאמ תשקבמ איה .םיכסהל ונתיאמ
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 ההימכה אוהש ,ונלוכ תא רשוקש ףתושמה טוחה תא תוארלו חטשה

 קותינה תא םיאפרמ ונחנאשכ .םיבוהא תויהל ,םיחוטב תויהל ,תואריהל

 קקדזהל םיקיספמ ונחנא .הצוחה ותוא ןירקהל םיקיספמ ונחנא ,ימינפה

 קלחל םיקיספמ ונחנא .ונלביקש ונלש םיקלחה תא קר ףקשל ידכ םירחאל

 .תוחדל םיבייח ונחנאש םיקלחלו לובסל םילוכי ונחנאש םיקלחל םלועה תא

 אוהש והשמ שי דחא לכלש םירכוז ונחנאשכ תדלונ תיתימא הלמח
 ,עצפ שי רופיס לכ ירוחאמו ,רופיס שי תוגהנתה לכ ירוחאמש .ומע אשונ

 ,םהלש תוריחבה םע םימיכסמ דימת אל ונחנאש תורמלו .ךרוצ וא דחפ

 םידמול ונחנאש יפכ קוידב ,םהלש תוישונאב ריכהל םילוכי ןיידע ונחנא

 .ונלש תוישונאב ריכהל

 ינאה לש לוגרת איה הלמח ;עוגפה ינאה לש לגרה איה הדרפה

 וא םויא אל םישנאב תוארל םיליחתמ ונא ,םימילחמ ונאש לככ .בלושמה

 .םיצמאתמ ,םיעוגפ ,םיבכרומ ,םימוגפ .ונומכ קוידב .םדא ינב אלא ,םירז

 .הזל הז שדחמ רשג םינוב ונא ,וז הרכהבו

 

 :הדרפהה ישרוש

 י -ה םלועה תא םיקלחמ ונאש ינפל דוע .םינפבמ הליחתמ הדרפהה

 רבכ ימינפה ונמלוע ,"רחא"כ והשימ םיגייתמ ונאש ינפל דוע ,תוירוגטקל

 ונא .אל וליאו םילבוקמ ונב םיקלח וליא םידמול ונא ,םידליכ .לצפתה

 המו ןוחטיב ונל איבמ המ ,שנוע ןימזמ המו הבהאב ונתוא הכזמ המ םידמול

 .לצפתהל םיליחתמ ונא ,בל םישנש ילבמ ,טאל טאל .הייחד איבמ

 ונא .תוחונ-יא רחא םדאל םרוג אוה םא ונלש בצעה תא םיקיחדמ ונא

 תא םיריתסמ ונא .תורצב ונתוא ךבסמ אוה םא ונלש סעכה תא םיקיתשמ
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 םילגמ ונא ,קלח רחא קלח .םיללכה לע תמייאמ איה םא ונלש תונרקסה

 ונחנא יכ אלא ,םירובש ונחנא יכ אל .ךייתשהל ידכ קר ונמצעמ םיקלח

 רמוא הז םא םג ,רשקה לע רומשל ידכ שרדנש המ לכ השעי דלי .םילגתסמ

 .ומצעמ קתנתהל

 אל םאו .םיכחמ ,עקרב םייח םה .םימלענ אל הלאה םישרוגמה םיקלחה

 תוכרעמב רבד לש ופוסב יוטיב ידיל ואובי םה ,םתוא בלשנו םהב ריכנ

 ריכזמ אוה יכ רחא והשימ לש בצעה ידי לע םילעפומ שיגרנ .ונלש םיסחיה

 אוה יכ רחא והשימ לש סעכה תא החדנ .אטבל ונישרוה אלש בצעה תא ונל

 והשימ לש שפוחב אנקנ .ונמצעמ דחפל ונתוא ודמילש םעזה תא ףקשמ

 .םינטק ראשיהל ךרוצה לע ונמצעל ונחלס אל ןיידע יכ ,רחא

 ונחנא ,) ( ונלש םירכונמה םיקלחה םע םימילשמ אל ונחנאשכ

 םישיגר" ,"ידמ רתוי"כ םתוא םיגיותמ ונחנא .םירחא לע םתוא םיכילשמ

 אל םלועמ יכ אלא ,הלאכ םה יכ אל ."ידמ םישעור" ,"ידמ םיסעוכ" ,"ידמ

 ,ונמצעל רשפאל םילוכי אל ונחנאש המ ,ךכו .הלאכ תויהל תושר ונל ונתנ

 אלא ,היגולואידיא ךרד אל ,קותינה ליחתמ ןאכ .םירחאל רשפאנ אל ונחנא

 .תללוחמ אל תוהז ךרד

 םיקלחה תא תובורק םיתעל םיגציימ םיטפוש וא םיחוד ונאש םישנאה

 םלועה תא ןקתל תוסנל ךישמנ ,ךכב ריכנש דעו .םתיא ונמלשה אלש ונב

 ונא ובש םוקמב לוציפ רוצינ .םינפבש םלועה תא אפרל םוקמב ונל ץוחמש

 .היצרגטניאל םיקוקז

 םתואל םירמוא ונחנאשכ ,הלמחב המינפ תונפל םיליחתמ ונחנאשכ לבא

 ונחנא .הנתשמ והשמ ,"וישכע התיבה רוזחל םילוכי םתא" ,ושרוגש םיקלח

 לכונש ידכ םינוש ויהיש םירחאל קקדזהל םיקיספמ ונחנא .םיככרתמ
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 םיקיספמ ונחנא .רשקל יאנתכ תוהז שורדל םיקיספמ ונחנא .בוט שיגרהל

 .ונלש תימינפה המחלמל ברק תריזכ םירחאב שמתשהל

 הנידע אלא ,הרורבו תשעור אל .המחלמ – תויהל ךפוה הזש המ הז יכ

 והשימ םירקבמ ונא ובש ןפואב .ונלש תובוגתב יחש המחלמה גוס .הטקשו

 ןפואב .תוכבל ונמצעל ונישרה אל םלועמ רשאכ "ידמ ינשגר" ותויה לע
 ונמצעל ונתנ אל םלועמ יכ והשימ לש ימצעה ןוחטיבה תא םיבעתמ ונא ובש
 יכ , -ב והשימ לש רושיאב םיזחאנ ונא ובש ןפואב .םיקזח שיגרהל תושר

 .ונמצע תא רשאל ונדמל אל ןיידע

 ונלש םירותפ יתלבה םיקלחה הבש המבל םיכפוה םירחא םישנא
 םירחאש ךכל קוקז ונבש טסינויצקפרפה .םהלש םירופיסה תא םיקחשמ

 םירחאש ךכל קוקז שוטנה קלחה .םירשכומ שיגרהל לכונש ידכ ולשכיי

 ,םישאהל והשימל קוקז הזובמה קלחה .ונדובכב ונל הלוע הז םא םג ,וראשיי

 .שיגרהל םיברסמ ונחנאש המ תא אשייש והשימל ,שינעהל והשימל

 םידיקפת םישנא לע שיבלהל םיליחתמ ונחנא ,בל םישנש ילבמ

 ,םהש ימ הז יכ אל .עישומה ,טפושה ,דגובה ,לבנה .םינש ךשמב ונלגריתש

 םיסחייתמ אל ונחנא .ויהי םהש ךירצ ונלש ימינפה ביטרנהש המ הז יכ אלא

 ונחנא .םיגציימ םהש ונמצעמ קלחל םיסחייתמ ונחנא .ונלומ דמועש םדאל

 השעמל לבא ,טנרטניאב רז ,גוז ןב ,רבח םע םיחכוותמ ונחנאש םיבשוח

 םע ,רמאנ אלש רעצה םע ,ונלש םיקפוסמ אלה םיכרצה םע םיחכוותמ ונחנא

 .ונלש רותפ אלה רבעה

 ונא ובש ןפואל םג אלא ,ונלש שפנה תוולשל קר אל .בושח יופירה ןכל

 שורדל םיקיספמ ונא ,ונלש באכל םוקמ םינפמ ונאשכ .םלועב םיגהנתמ

 םיקיספמ ונא ,תימינפ הלמח םיעיצמ ונאשכ .ונרובע ותוא תאשל םירחאמ
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 םירחאשכ תמייתסמ אל המחלמה .ינוציח קשנל ונלש םיעצפה תא ךופהל

 באכה תא רותפל ידכ םירחאב שמתשהל םיקיספמ ונאשכ אלא ,םינתשמ

 .) ( ונלש

 .ונמצע יקלח לכל םוקמ םינפמ ונחנאשכ הליחתמ תיתימא תוכייש

 םה יכ אל .םירחאל םג םוקמ תונפל םיליחתמ ונחנא ,תאז םישוע ונחנאשכו

 .ונינתשה ונחנא יכ אלא ,ונתשה

 

 :תימצע הלמח רסוח

 תא םישאמש דלי .תימצע הלמח רסוחמ עבונ םירחא יפלכ הלמח רסוח
 תונברוק יפלכ היתפמא אלל לודגל לולע הווחש תונוירב וא תוללעתהב ומצע
 וא הרוה תויהל לוכיש ,ללעתמה לע תוירחאה תא ליטהל םוקמב .םירחא

 דליה .ומצע תא םישאמ דליה ,וילע ןגהל הצור דליה לש שפנהש רחא םדא

 הליצמ התייה תרחא הנוכתש ןימאמו ,ולש רסוחב וא "השלוח"ב דקמתמ

 אלש תורמל ,הווחש תוללעתהה לע תוירחא חקול אוה .תוללעתההמ ותוא

 ,ןכל .ומצע יפלכ היתפמא וא הלמח חתפמ וניא אוה ,ךכב .ותמשא וז התייה

  .םירחא תונברוק יפלכ היתפמא וא הלמח חתפמ וניא אוה

 תא סינכהל ךירצ תייה אל"ל ךפוה "ךב ללעתהל ךירצ היה אל אוה"

 ךפוה "התוא סונאל ךירצ היה אל אוה" ."הליחתכלמ הזה בצמל ךמצע

 וילע קורזל הכירצ התייה אל איה" ."תותשל הכירצ התייה אל איה"ל

  ."התוא זיגרהל ךירצ היה אל אוה"ל ךפוה " םירבד

 תא הליטמו וישעמל תוירחאמ ללעתמה תא תרטופ וז הבישח ךרד

 וז הבישח ךרד ,ללכ ךרדב .תוללעתהה תא גפסש םדאה לע תוירחאה

  .גפסש תוללעתהל יארחא שיגרמש םדא לצא תחתפתמ
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 ,םירחא תא םטופישב .םמצעב םיפזונ השעמל םה ,םירחאב םתפיזנב

 אוה םירחא יפלכ םהלש היתפמאה רסוח .םמצע תא םיטפוש השעמל םה

  .םיעוגפהו םיריעצה םמצע יפלכ היתפמא רסוח

 תא חתופ יתייה אל םא ,שפיט יתייה אל םא ,ןטק ךכ לכ יתייה אל םא

 ,םימת ךכ לכ יתייה אל םא ,ומעז תא ררועמ יתייה אל םא ,ילש לודגה הפה

 היה הז .וילע ךמוס יתייה אל םא ,אוהה הקשמה תא התוש יתייה אל םא

  .באכל וא תוללעתהל יל םרגש והשמ יתישע ינא .ינא

 ותוא קיזחהלו יארחאה קלחה תא לצפל ידכ קיפסמ םכח ינאה ןכלו

 התייה וז" ,תבאוכ הנקסמב רבודמש ןוויכמ .ונתעדותמ קחרה ,תולגב

 תלקתנ איה רשאכ .רתוי הז לע בושחל אל הפידעמ ונלש העדותה ,"יתמשא

 הזו ,ונלש םינגמה םיקלחה תא תררועמ איה ,םירחא םישנא לש תונברוקב

   .טופיש וא תרוקיב ,סעכב אטבתמ

 ,ימצעמ קלח יתיחד םא . -ה רחאה לע הכלשה רצוי ימצעהמ קותינ

 יתלביק אלש המ תא ךב לבקל לוכי אל ינא .ךב ותוא החדא תיביטקניטסניא

 לככ .ימינפ בצמ איה .ינוציח לוגרת קר אל איה הלמחש הביסה וז .ימצעב

 םינפמ ונא ךכ ,ונמצע לש םילוגהו םייוחדה םיקלחה תא רתוי םילבקמ ונאש

  .םירחאל םוקמ רתוי

 ונחנאשכ ,ונמצע םע הינומרהב ונחנאשכ רתוי הבר תולקב תמרוז הלמח

 ונחנא ,הזה בצמב .םידחואמ ונחנאשכ .םידקוממו םיעוגר ,םימלש םישיגרמ

 ןגהל ,חיכוהל םיסנמ אל ונחנא .םירחא ידי לע תולקב םימיואמ םישיגרמ אל

 דיעי הזש ילב םהש ימ תויהל םישנאל רשפאל םילוכי ונחנא .טולשל וא

 תא תויחל םירחוב םירחא םישנא ךיא .ונילא רושק אל הז יכ ,והשמ ונילע

 .םהלש ןה םהלש תויווחה .ונילא רושק אל םהייח
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 אל ונחנאשכ ,םידחואמ אל ונחנאשכ ,הינומרהב אל ונחנאשכ ,תאז םע

 .םישאהל םיליחתמ ונחנא .דירפהל םיליחתמ ונחנא ,ונחנא ימב םיחוטב

 קר ,ונתוא ופקשי וא ונתוא ורשאיש ידכ םירחאל קקדזהל םיליחתמ ונחנא

 םיכירצ ונחנא .ונומכ ויהי םהש םיכירצ ונחנא .םיחוטב שיגרהל לכונש ידכ

  .ןוכנה דצב ונחנאש שיגרהל ידכ ונדיצל םתוא

 םילגמ ונא ךכ ,ונלש תוריתסה תא רתוי םילבקמ ונאש לככ ,ינש דצמ

 םיקלחה תא רתוי םילבקמ ונאש לככ .םהלש תוריתסה יפלכ הלמח רתוי

 ונל םיריכזמש , -ה םישנאה תא תוחפ םישינעמ ונא ךכ ,ונלש םייוחדה

 .םתוא

 יפלכ תונחלסל הרושק הניא איה .המכסהל הרושק הניא תיתימא הלמח

-הד אלל הרורב הייארל הרושק איה .תולובג תקיחמל וא הקיזמ תוגהנתה

 יווקב הרכה ךות ונמצעל םירבוחמ תוראשיהל הרושק איה .היצזינמוה

 .םירחא םע ןוימדה

 ינאשכ .ךלש לבסה תא דבכל הלוכי ינא ,ילש לבסה תא תרכוז ינאשכ

 הליחתמ ךכ .ךלש יופירל םוקמ תונפל הלוכי ינא ,ילש יופירה תא תרכוז

 .הלמחו הרכה ךרד אלא ,תוהז ךרד אל ,רשקה שדחמ

 

 :גלופמ םלועב הלמח לוגרת

 הלמח ,לעופב לבא .לאידיא ,ךרע ,הבוט הדימ לעכ הלמח לע רבדל לק

 ונחנאשכ םיחותפ ראשיהל ונתיאמ תשרוד איה .החונ אל תובורק םיתעל איה

 הנבהל ףואשל .םיננוגמ םישיגרמ ונחנאשכ םינרקס ראשיהל .רגסיהל םיצור

 .טופשל טושפ רשפאשכ

 םיירוביצ םישעמב וא תולודג תווחמב קר תאטבתמ אל תיתימא הלמח
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 תחקל אל םירחוב ונחנאשכ ,םיטקשה םיעגרב תאטבתמ איה .בל בוט לש

 .תוחנה חינהל םוקמב ,הקומע המישנ םימשונ ונחנאשכ .ישיא ןפואב והשמ
 תעפשומ תויהל היושע והשימ לש תוגהנתההש ונמצעל םיריכזמ ונחנאשכ

 .התוא שינאהל ידכ אלא ,התוא ץרתל ידכ אל .םיאור אל ונחנאש באכמ

 ,םילבקמ ונאש הטלחה וז .תיביטקא איה .תיביספ הניא הז גוסמ הלמח

 לש תוישונאלו ונלש תוישונאל םירבוחמ ראשיהל ,בושו בוש םימעפל

 .השק הזשכ דחוימב .השק הזשכ םג .םירחא

 .ונכותב םוקמ הל ונרצי רשאכ קר וזכ הלמח עיצהל םילוכי ונחנא לבא

 תונפל ידכ קבאיהל ךרטצנ ,ונלש תושגרה םע המחלמב ןיידע ונחנא םא

 הארנ ,ונכרע תא חיכוהל םיסנמ ןיידע ונחנא םא .םירחא לש תושגרל םוקמ

 טישוהל ךיא עדנ אל ,דסח ונמצעל ונישרה אל םא .ונכרע לע םויא םירחאב

 .תתל םיחוטב םישיגרמ אל ונחנא ,ונלביק אלש המ .םירחאל ותוא

 לגרהכ .הקיטקרפכ אלא ,טפסנוקכ אל .םינפבמ הליחתמ הלמחה ןכל

 .ותוא תוהקהל םוקמב ךלש באכב ןיחבהל .קחרתהל םוקמב ךמצע לא תונפל

 ההובג תורידתב ךמצעל תאז השעתש לככ .השוב ילב ךלש תוריתסב קיזחהל

 אלא ,ץמאמכ אל .רתוי יעבט ןפואב הצוחה טשפתהל ליחתי הז ךכ ,רתוי

 .ףדועכ

 קקדזהל קיספמ התא ,ךלש רועה ךותב חוטב שיגרמ התאשכ יכ

 התא .חוטב שיגרהל ידכ תודיחאל קוקז אל התא .ךביבסש המ לכב הטילשל

 ראשיהל לוכי התא .הנכס תועד יקוליחב האור אל התא .ינושהמ להבנ אל

 תרצי יכ אלא ,ךלש הלמחה תא וחיוורה םירחא יכ אל .חותפו שרשומ ,חכונ

 .ךכותב תיב הל

 .רשגל תכפוה הלמחה ,תויווחו תוריחב ,תונומא ידי לע גלופמה םלועב
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 התואמ םיעבונ םה ,םינוש םיארנ ונלש םיעצפהש תורמלש ךכל תרוכזת

 .םיבוהא תויהל .םיחוטב תויהל .םירכומ תויהל ההימכה התואמ .באכה

 .חצנל תוצרל םיקיספמ ונחנא .הנתשמ והשמ ,הז תא םירכוז ונחנאשכו

 "?קדוצ ימ" לואשל םיקיספמ ונחנא .ןיבהל תוצרל םיליחתמ ונחנא

 ונחנא םאה" "?עצמאב שגפיהל םילוכי ונחנא םאה" לואשל םיליחתמו

 שיגרהל ידכ םיכסהל םיכירצ אל ונחנא יכ "?ףתושמ הנכמ אוצמל םילוכי

 ,םינפה תדמעה לכ ,שערה לכל תחתמש ךכב ריכהל םיכירצ ונחנא .םירבוחמ

 .בוש תוסנל ידכ קיפסמ דימת הזו .םדא ינב ונחנא ,םידיקפתה לכ

 

 :לעופב הז תא םישל

 הארמה יוקינ

 

 תועצמאב םא ןיב ,תוחונ יא ךב ררועמ והשימ רשאכ :הארמה תקספה

 יב קלח הזיא :לאש ,ביגהל םוקמב .רוצע ,ויתונומא וא ויתוריחב ,ותוגהנתה

 םיריכזמ םה יב קלח הזיא ?טופיש וא השוב ןאכ שי םאה ?ביצי אל שיגרמ

 קודבל ידכ הארמכ וזה תוחונה יאב שמתשה ?אפרנ אלש קלח הז םאה ?יל

 אצמנ ןיידע התא ןכיה ךל תוארהל הל ןת .םהיפלכ טופישכ אל ,ךמצע תא

 םיקלחה תא הכרבב ולבק .לצה לע הדובעב קוסע .ךמצע םע המחלמב

  .הלמחו הבהא םהל ועיצה ,םיבוהא אל םישיגרמש םכמצעב

 

 ילוא ,לבקל םישקתמ םתאש םכמצעמ דחא קלח ורחב :הצוחה םינפבמ הלמח

 .הלמח ול עיצהל תוטקש תוקד שמח ושידקהו ,םכלש דחפה וא בצעה ,סעכה

 ןמויב בתכמ ול ובתכ וא .םכל דיגי והשימש םיצור םתייהש המ תא ול ורמא
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 לגרתל וליחתתשכ .םירחאמ לביק אל םלועמש הלמחה תא ול ועיצה .םכלש

 .םירחאל ותוא עיצהל יעבט ןפואב וליחתת ,הזה ימינפה דסחה תא

 

 םע םימיכסמ אל םתאש והשימ ושגפתשכ ,עובשה :םיכסהל ילב םידע ויה

 ,ןקתל ךרוצה ילב םיחכונ ראשיהל םכמצע תא ורגתא ,ולש טבמה תדוקנ

 ?םיאשונ םה באכ הזיא ,םכמצע תא ולאש .םידע ויה קר .םיכסהל וא ךנחל

 המ .םרובע הנגמ הרטמ תתרשמ יאדווב איה ,וז טבמ תדוקנב ורחב םה םא

 .הטילש אל ,הנבה תויהל םכלש הרטמל ונת ?םינגמ םה

 

 םיאור אלש םתשגרה הבש םעפ לע ובשח :םיכירצ םתייהש המ תא ונת

 והשימ ורחב זאו .םכתא םיניבמ אלש וא םכתא םיעמוש אלש ,םכתא

 ונת .ןקתל רהמל ילב ותמא .עירפהל ילב ובישקה .הז תא ול עיצהל םכייחב

 .םירחאל וישכע םיעיצמ םתאש הלמחל ךופהל הילא םתקקותשהש הלמחל

 .םיכירצ םתייהש םדאה ויה

 

 :ימצע רוהרהל תולאש

 ?םירחאב תוארל ןכומ ינא המ

 

 וא םיפקשמ םה יב קלח הזיא( ?והשימ יפלכ הלמח שוחל יל השק יכה יתמ

 )?םירגתאמ

 

 ינא םאה( ?םירחא ןיבל יניב קחרמ םירצויש ימצעל רפסמ ינא םירופיס וליא

 )?םתוא ןיבמ ינאש ינפל םתוא גייתמ
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 אלש המ לע רמוא הז המו( ?בוט שיגרהל ידכ ויהי םירחאש ךירצ ינא המ

 )?ימצעב ואולמב יתלביק

 

 ןכומ תויהל ליחתמו תונקדצל קקדזהל קיספמ ינאשכ ירשפאל ךפוה המ
 )?וניניבו יכותב חתפנ המ( ?חכונ תויהל

 

 שחכתמ ינאש קלח הז םאה( ?) ( ריעמ אוה יב קלח הזיא ,יל עירפמ םדאשכ

 )?עצפ ?ןורכיז ?וב

 

 ?ימצעב יתיחדש והשמל למסל עדומ אל ןפואב יתכפה ימ תא

 

 אוה יכ אלא ,קיזמ אוה יכ אל ,ינושה םע חוטב אל שיגרמ ןיידע ינא ןכיה

 ?ותיא יתמלשה אלש יב קלח רגתאמ

 

 ךיא :לואשל לוכי ינא ,והשיממ קחרתמ וא טפוש ימצע תא אצומ ינאשכ

 ?םדא ןבכ לכ םדוק ותוא האור יתייה םא שיגרמ יתייה

 

 היתפמא ןיב ןוזיאה הפיא( ?ימצע לע רתוול ילב הלמח תוארהל רמוא הז המ

 )?ימצע דובכל

 

 יב קלח הזיא( ?םירחאל חתפיהל לכואש ינפל חוטב שיגרהל ךירצ ינא ןכיה

 )?עודמ ?םירחא תלבקב חוטב אל שיגרמ ןיידע



 

 

 :2 קלח

 הריחבה חוכ



 

 

 האוושה וא הכרעה
 

 

 

 

 

 

 ונאשכ .ונמצע תא ונשגפ ובש קמועב קר םלועה תא שוגפל םילוכי ונא

 השדע התואל דעבמ םירחאה תא םיאור ונא ,ונמצע לש םיקלחמ םיקתונמ

 ונא .םיכילשמ ונא .ונלש תמאה םע םתופקתשה תא םילבלבמ ונא .הרובש

 .םיקלחמ ונא .םינגמ

 קסע אוה .הזה גוליפה לש הרורב הייארב קסע רפסה לש ןושארה קלחה

 םיעצפמ עבונ אוה המכ דע הנבהבו ,רחאל ימצעה ןיב גוליפה ןיב הנחבהב

 הלוכי הלמח דציכו ,ןוחטיבל תוזחתהל לוכי גוליפה דציכ וניאר .ואפרנ אלש

 .ונמצע לע ןגהל ידכ ונינבש תומוחה תא קרפל

 תרתונ ,גוליפה תא םיאור ונאש עגרב .הלחתהה קר איה תועדומה לבא

 ונתוא םיקיזחמש םיסופדה יפ לע תויחל ךישמהל םילוכי ונא .הריחב ונל

 םיביתנה ינש .יונישה לש תוחונה-יא רבעל דועצל םילוכי ונאש וא ,םינטק

 ונתוא ליבומ רחאהו ,רכומה באכב ונתוא קיזחמ דחאה : -ה םכרדב םירכומ

 .תועודי אל תויורשפא רבעל

 ונחנאשכ הרוקש המב קסוע אוה .המידק העונתב קסוע ינשה קלחה

 םיאור ונא ובש ןפואב םג אלא ,וניתובשחמב קר אל ,תרחא רוחבל םיליחתמ
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 הכישמה חוכב הנחבהב קסוע אוה .ונלש ךרעה תאו םירחאה תא ,ונמצע תא

 האוושההמ רורחשב קסוע אוה .תאז לכב רבחתהל הריחבבו קותינה לש

 ינושהש ךכ ,רוסחמה תזיחאמ היפרהב קסוע אוה .טופישמ קחרתהל הדימלו

 .ונרכהש המל רבעמ ונתוא ביחרמ אלא ,ונילע םייאמ אל רבכ

 

 :הנושארה הריחבה

 ,תבנוג קר אל איה לבא .החמשה תא תבנוג האוושה ,םירמואש ומכ

 ימ ,ונל שיש המש ונל תשחולו וניתובשחמל תבנגתמ איה .תתוועמ םג איה

 תמושת תא תכשומ איה .קיפסמ אל והשכיא םייח ונחנאש ךיא וא ונחנאש

 בוט הארנ וא רתוי השוע ,רתוי ול שיש והשימ תשפחמ ,הלעמו הצוחה ונבל

  .ונלש עצפה תא תררועמ איה ,ותוא תאצומ איהשכו .רתוי

 וליפא איה םימעפל .המימת תיארנ וזה הלאשה "?ינא אל המל"

 ינא .רוגיפב ינא" :ןידע רסמ רתתסמ היתחתמ לבא .תינויצביטומ תעמשנ

 ךרעב םימסרכמ הלאה םירסמה ".ספספמ ינא . -ב דיספמ ינא .רסחב הקול

 רחא והשימ לש החמשה ובש ילטנמ תואצות חול הנוב חומה יכ ,ימצעה

 לע לצ ליטמ רחא והשימ לש רואה ובש ;ךלש ןולשיכל תיטמוטוא תכפוה

 .ךלש

 ונחנא יכ אלא ,ידמ םילודג םירחא יכ אל .ונתוא תמצמצמ האוושהה

 .רסחש המל ונלש בלה תמושת תא הנפמ איה .םימוצע ונחנא המכ םיחכוש

 לומ ונמצע תא דודמל םיליחתמ ונחנא .רסוחב דקמתהל ונתוא תצלאמ איה

 תא םיצמאמ ונחנא .ונל ודעונ אל םלועמש םילאידיא וא ןמז םיריצ ,תונומת

 .םימאות אל ונייח עודמ םיהותו ונלש הדימ הנקכ רחא והשימ לש ךרדה

 ליחתנ ,תוושהל םוקמב ,םא המ ?ונלש טבמה תדוקנ תא הנשנ םא המ
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 ,םיוושמ ונחנאשכ .ןיבהל תשקבמ הכרעה ;גרדל תשקבמ האוושה ?ךירעהל

 ונחנאש המ ,ונל ןיאו םהל שיש המ :וניניב דירפמש המב םידקמתמ ונחנא

 רופיסה תא םיספספמ ונחנא .רתוי הפי וא רתוי לק ,רתוי בוטכ םיספות

 ונחנאו .ומליש ילוא םהש ריחמהמ םימלעתמ ונחנא .חטשה ירוחאמש

 .רחא והשימל םמצע תא םיוושמ ,הארנכ ,םה םגש םיחכוש

 ,ונכרעמ טיעמהל ידכ אל ,בוש לכתסהלו רוצעל ונתוא הנימזמ הכרעה

 דחא לכש תידוחייה ךרדה תא תוארל ידכ .שיש המ תא דבכל ידכ אלא

 ,םיגשיהב דדמנ אל ונלש ךרעהש ךכב ריכהל ידכ .הב ךלוה ונתיאמ

 איבהל םינכומ ונחנא ונמצעמ המכב .תמאב דדמנ אוה .תוארנב וא תוריהמב

 אנקל לוכי רה ךיא ?רהנל ומצע תא תוושהל לוכי ץע ךיא .יוטיב ידיל

 םג ךכו ,עבטב םתובישחב םיווש ךא םינוש םידיקפת םיאלממ םה ?םיימשב

 .ונלוכ

 ןיבהל הז .ךמצע תא םג אלא ,םתוא קר אל .תוריהבב תוארל הז ךירעהל

 והשימ לש יפויהש .לשכנ התאש תרמוא אל רחא והשימ לש החלצההש

 תרמוא אל רחא והשימ לש הבהאהש .הארנ יתלב התאש רמוא אל רחא

 לואשל םיקיספמ ונחנאשכ הרוקש המ איה הכרעה .הבהאל יואר אל התאש

 ."ינא םגו םה ,ןכ" רשאל םיליחתמו "?ינא אלו םה המל"

 

 :האוושהה תדוכלמ

 הפיא תעדל םיצור ונחנא .רושיא לבקל ונלש ןוצרהמ תעבונ האוושהה

 ."בוט קיפסמ" םישוע ונחנא םאהו ,םידדמנ ונחנא ךיא ,םידמוע ונחנא

 רפתשהל ונתוא ףחדו ,תודרשיהל עינמכ םעפ שמיש ילוא הז טקניטסניא

 לש רוקמל תובורק םיתעל ךפוה אוה ,םיינרדומה םייחב לבא .תורחתהלו
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 .ןוצר תועיבש רסוח

 תורחבנ תונומת ונל תוגיצמו ,וז הייטנ תוריבגמ תויתרבחה תותשרה

 םיללוג ונא .ונלש ונייחל סוחיי תדוקנכ ונל תושמשמה ,םירחא לש םהייחמ

 ונייח ,םואתפו ,םירחא לש םיסחי תוכרעמ וא םילויט ,םיגשיה לש תונומת

 םיאצוי ,רתוי בוט לכוא םילכוא םה .האוושהב רתוי םינטק םיארנ ונלש

  ?יילע רמוא הז המ זא .רתוי םירקי םיטירפ םינוקו רתוי תובוט תושפוחל

 ונל שיש המ תא ךירעהל תלוכיה תא ונתיאמ לזוג הזה האוושהה לגעמ
 תא ,ונלש רבעה תא ןובשחב חקול אל אוה .הז עגרב ונחנאש ימ תאו

 ךפוה אוה .ץחלב הווהה תא ףילחמ אוה .ונלש עסמה תא וא ונלש החימצה

 תא ךפוה אוה .העפוהל החמשה תא ךפוה אוה .סוחיי תודוקנל תוכרבה תא

 קיבדהל חילצמ התא ןכ םא אלא הנהמ אל רבד םוש ,וישכע .תורחתל םייחה

 אל יואר התא םגש םיאור םלוכ ןכ םא אלא .םתוא ףוקעל וא םירחאה תא

 .םהמ תוחפ

 והשימ שי דימת ?המ ףוקעל ?ימ תא קיבדהל ,איה תיתימאה הלאשה

 קיפסמ יתמ ?האוושהה לש לובגה רבוע ןכיה ?רמגנ הז יתמ .רתוי ול שיש

 ;יתעגה ,ןכ" ,רמולו חונל ףוס ףוס לוכי התא יתמ ?קיפסמ תמאב אוה

 וניאש יפוס החונמ םוקמ שי םאה ?"רשואמ תויהל לוכי ינא וישכע .יתמייס

 ?רבקה

 תלחלחמ איה ,םיישיאה ונייח תולובגמ תגרוח וז הסיפת רשאכ

 לש תוצובק ןיב תוושהל םיליחתמ ונא .םתוללכב םירחאה תא ונתסיפתל

 ליבוהל לולע הז .םייתורירש םיטרדנטס ךמס לע ךרע םיצקמו ,םישנא

 היוגשה הנומאהמ םיעבונ םלוכש ,םילוציפו םיפיטואירטס ,תומודק תועדל

 .םתוא גוגחל םוקמב םילדבה גרדל שי ש
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 ,ינוציח הארמ ,תויוברת ןיב םיוושמה םיארנ יתלב תומלוס םירצוי ונא

 ךירצש רבד אוה ךרע וליאכ ,םיקבאמ וליפאו םייח תוחרוא ,תוריירק

 סופתל תוכזב הכזי ימ לע תורחת איה תושונאה וליאכ .חיכוהל וא חיוורהל

 .הזה םלועב םוקמ

 .תומודק תועדל הליבומ איה .תנכוסמל תכפוה האוושהה ובש םוקמה הז

 לכו .ינושה תא תושינעמו ןוימדה תא תולמגתמש תוכרעמל .םיפיטואירטסל

 לש תלבגומ תומכ קר שיש ,דדמיהל בייח ךרעש היוגשה הנומאהמ עבונ הז

 אל ךרע לבא .תחתמ תויהל בייח רחאו לעמ תויהל בייח דחא םדאשו ,ךרע

 םילוכי ונא ובש בחרמב .תמאב .תוחכונב םייקתמ אוה .םלוסב םייקתמ

 .הז תא הז חצנל ךרוצ ילב הז דצל הז דומעל

 

 :הדימ הנקכ תוהז

 וז .תוהז אלא ,האנק וא הצרעה קר אל תדמוע תוברה תואוושהה בלב

 .םהש ימ דצל דמוע התא רשאכ קיפסמ וניא התאש ימש הטקשה הנומאה

 לפונ והשכיא – ךלש רופיסה ,ךלש ןונגסה ,ךלש יותיעה – ךמצע ךתויהש

 .רחא והשימ לש הז לומ דדמנ אוה רשאכ רצק

 ימ תא םיוושמ ונחנא .םירחאל שיש המ תא םיוושמ קר אל ונחנא

 םהלש הפישחה תא .םהלש םיסחיה תוכרעמ תא .םהלש תוישיאה תא .םהש

 םהלש תוהזה םאה :הלאשה תרתתסמ הז לכל תחתמו .םהלש תולקה תא . -ב

 ?היואר תוחפ שיגרהל ילש תוהזל תמרוג

 יושע רחא והשימ לש ספתנה ןולשיכה ,חילצמה התאש ןימאמ התא םא

 םא .תמייאמ שיגרהל היושע רחא והשימ לש החלצהה לבא .רשאמ שיגרהל

 רחא והשימ לש הרכהה ,תומלעתהל הכוזש ימכ ךמצע תא ההזמ התא
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 ונחנא ;םירחא לע םילכתסמ קר אל ונחנא .ךלש באכה תא שיגדהל היושע

 .םלועב םיגהנתמ םה ובש ןפואה לומ ונמצע לע ונלש רופיסה תא םיקדוב

 .ונלש םייחל דדמל םיכפוה םהלש םייחה

 לש האלולב ונתוא דוכלל הלולע איה ,עדומ-תתב תינבנ תוהזה רשאכ

 ונצקהש דיקפתל ץוחמ חילצמ רחא והשימש םעפ לכב יכ .תואוושה

 והשימו ,קבאנש הז יתייה דימת םא .ונינבש סיסבה תא רגתאמ הז ,ונמצעל

 ?ימצעל יתרפיסש רופיסה יבגל רמוא הז המ ,חילצהל ליחתמ המוד עקר םע

 רתוי לבקמו הנומתל סנכנ רחא והשימשכ הרוק המ ,"הפיה" יתייה דימת םא

 הרוק המ ,רתויב בוטה יתויה לע ילש ךרעה תא יתינב םא ?בל תמושת

 ?תרמצב אצמנ אל רבכ ינאשכ

 ונחנא ןכל .תוהזה לע תמייאמ איה רשאכ רתויב תבאוכ האוושהה

 םהש המל רושק הז .םהילא רושק קר אל הז .תישיא ךכ לכ התוא םיחקול

 ,ונלש ךרעה תא ונרשקש המל ,ונמצע לע ונלביק אלש המל ,ונב םיפשוח

 .תרחא ךרד שי לבא .חיוורהל םיכירצ ונחנאש םינימאמ ןיידע ונחנאש המלו

 םיכירצ אל רבכ ונחנא ,םיעוציבב םוקמב תומלשב תשרשומ תוהזה רשאכ

 ,יפויה .תירירבש ימצע תשוחת לע ןגהל םיכירצ אל רבכ ונחנא .תורחתהל

 םה .רבד ונתיאמ םיחקול אל רחא והשימ לש תולקה וא החמשה ,החלצהה

 .תרחא תמא .תרחא ךרד .םיישונא תויהל תרחא ךרד םיפקשמ טושפ

 .ךלש ךרדב התא .תורחתב אל התא .רחאמ אל התא .רוגיפב אל התא

 אל התא .השודק תויהל ידכ םהלש ומכ תואריהל הכירצ אל ךלש ךרדהו

 זא .ךלשמ בכרומו אלמ רופיס התא .רחא והשימ לש רופיסה לש תופקתשה

 שיגרמ יב קלח הזיא :לאש .ךמצעל רוזח ,האוושהה ךילע תטלתשמשכ

 רופיסה לע ןגהל ךירצ אל ינא םא המ ?יתוא תרגתאמ תוהז וזיא ?םיואמ
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 אל .תוריחה הליחתמ םש ?ותוא ררחשל טושפ לוכי ינא םא המ ?רתוי הזה

 ךמצע תא ךמצעל ריזחתש ךכ ידי לע אלא .םהומכ רתוי היהתש ךכ ידי לע

 .ךאולמב

 

 :הכרעהה לש החוכ

 תא תככרמ איה .רשקל תורחתמ ונלש דוקימה תא הריבעמ הכרעה

 הכרעה .דבכל .םידע תויהל .לבקל תונוכנב ותוא הפילחמו גרדל ףחדה

 באשמכ אל יפויה תא תוארל ונתוא הנימזמ איה ."ונלוכל םוקמ שי" ,תרמוא

 .ונלש .ילש .ךלש .םיבר םיבינ םע הפשכ אלא ,לבגומ

 םתוא דודמל םיכירצ אל ונחנא ,והשימ וא והשמ םיכירעמ ונחנאשכ

 חילצמ ,רתוי ריהמ ,רתוי בוט ימ לואשל םיכירצ אל ונחנא .ונמצעל סחיב

 ."הזל םגו .ךרע שי הזל" :םיריהצמ ונחנא ,תאז םוקמב .רתוי יואר וא רתוי

 .תפתושמ החימצלו תונרקסל ,היתפמאל תלדה תא תחתופ וזה הרכהה

 הנוש העד .םימויאכ אלו תויונמדזהכ םילדבה תוארל ונל תרזוע הכרעה

 הנוש ךרד .הדימלל הנמזהל ךפוה הנוש םייח חרוא .הנבהל תונמדזהל תכפוה

 .ירשפא דוע המ ונל הארמה ,הארמל תכפוה

 תחא תרוסמ ןיב תוושהל םוקמב .יתוברתה ןוויגה תא וחק ,המגודל

 ,"רתוי תחתופמ" וא "רתוי תיתימא" ,"רתוי הבוט" לש םיחנומב תרחאל

 המ ?םהל רמוא הז המ :לואשל .רתוי קומע לכתסהל ונתוא הנימזמ הכרעהה

 הז ךיא ?םלועמ יתיאר אלש ןאכ םייק יפוי הזיא ?הזמ דומלל לוכי ינא

 ?םדא ןבכ ילש היווחה תא ביחרמ

 אוה .םתוא הלעמ אוה .םילדבהה תא קחומ וניא הביטקפסרפב הז יוניש

 תא קימעמ אוה ,ךכבו ."תוכייש"ל "רחא"מ ,דובכל טופישמ ונתוא ריבעמ
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 .תוישונאה תויווחה תשק לכל אלא ,םישנאל קר אל ונלש -ה רשקה

 םיאור ונא ובש ןפואה תא הנשמ איה .תינוציח קר אל איה הכרעה לבא

 המב ןיחבהל ידכ בחרמ םירצוי ונא ,תוושהל םיקיספמ ונאשכ .ונמצע תא

 תא תוארל םיליחתמ ונא .ונכותב יואר רבכ ,ךרע לעב רבכ ,בוט רבכש

 ךירצש והשמכ אלא ,חיכוהל וא ןקתל ךירצש והשמכ אל ונלש תוידוחייה

 ,ונלש ךרדה תא ,ונלש בצקה תא דבכל םיליחתמ ונא .ותוא חפטלו וילע ןגהל

 "?בוט קיפסמ היהא יתמ" לואשל םיקיספמ ונא .ונלש ךילהתה תא

 ."בוט קיפסמ רבכ ינא" זירכהל םיליחתמו

 תויפיצה שער תא הקיתשמ איה .תמאב ונתוא תעקרקמ הכרעה

 לע תולעתהל םיכירצ אל ונחנאש ונל הריכזמ איה .זכרמל ונתוא הריזחמו

 ידכ םירחא לש רואה לע ליפאהל םיכירצ אל ונחנא .ךייתשהל ידכ םירחא

 .ונלש רואה תא תוארל

 ונל רתומו .ונמצע תא גוגחל ונל רתומ .םירחא תא גוגחל ונל רתומ

 .תואוושה ילב הז םע הז םייקתהל

 

 :הכרעהל האוושהמ רבעמ

 .הדרפה וקכ םילדבהב םישמתשמ ונחנא ,האוושהב םידוכל ונחנאשכ

 תכרעמ ,תחא הפש ,דחא ןונגס .תרחא לעמ תחא םייח ךרד םיגרדמ ונחנא

 םירחאה דועב ,םינוילעכ םיגיותמ תחא תרוסמ ,דחא ףוג ,תחא תונומא

 רתוי שי :תרמוא איה .הזה וקה תא הסיממ הכרעה לבא .רוחאמ םיראשנ

 יפוי לש דחא גוסמ רתוי שי .תמאל תחא ךרדמ רתוי שי .תויהל תחא ךרדמ

 .החלצה וא

 ךילהת והז ;תימעפ-דח הטלחה וניא הכרעהל האוושהמ רבעמה
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 שרוד הז .בל תמושתו הבשחמ לש טקש יוניש .הרזח .לוגרת וז .יתגרדה
 םיעדומ תויהלו ונלש בלה תמושת תדקמתמ ןאל םיעדומ תויהל ונתיאמ

 .םיאור ונאש המ תא םישרפמ ונא ובש ןפואל

 ינפל המינפ תבנגתמ איה .תיטמוטוא תובורק םיתעל איה האוושהה

 ,ןוחטיב רסוחל תוננובתה ,האנקל הצרעה תכפוהו ,תאז םיניבמ ונאש

 םילוכי ונא .הזה סופדה תא רובשל םילוכי ונא ךא .ימצע טופישל תונרקסו

  .תועדומב הלאה םיעגרה םע דדומתהל רוחבל

 הז המ" לואשל םילוכי ונחנא "?הוותשמ ינא ךיא" לואשל םוקמב

 שיש המ יל היהש יאוולה" בושחל םוקמב "?ילש םיכרעה לע יתוא דמלמ

 ונחנא "?םהב האור ינאש הממ ררועתמ יב המ" בושחל םילוכי ונחנא ,"םהל

 .המינפ לכתסהל תונמדזהכ האנקב וא האנקב ,האוושהב שמתשהל םילוכי

 תא ררחשל לכונ זא קר .ךרע רסוח לש ונלש םיעצפה םע דובעל .רהרהל

 .הליחתכלמ האנק וא האנק םירצויש ונתוהזב םיטביהה

 תוחפ וא הזמ רתוי הצור ינא םאה .תוריהב תדוקנ ונל העיצמ היווח לכ

 ?הז תא גישהל לוכי ינא ךיאו ,םהל שיש המ תא הצור ינא םג םאה ?הזמ

 וזה היווחה םאה ?םהומכ תוחפ וא םהומכ רתוי תויהל הצור ינא םאה

 םאה ?תוריהב יל העיצמ איה םאה ?התוא המצמצ וא יתעד תא הביחרה

 ךיא ?רתוי בוט ימצע תא ןיבהל לוכי ינא הכרדש תוידוגינ יל העיצמ איה

 תא יתבהא אל םא םג התוא ךירעהל לוכי ינא םאה ?יתוא התריש איה

 ?המצע היווחה

 םתוא דבכל תרמוא איה ;ונלש תונוצרהמ םלעתהל תרמוא אל הכרעה

 ,יפוי לש יוטיבהש ךכב ריכהל תרמוא איה .םיעצפל םתוא ךופהל ילב

 אלו ,ונלש תוקושתל הארמ תויהל לוכי רחא והשימ לש החמש וא החלצה
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  .רסחש המל תרוכזת אל ,ירשפאש המ לש ףוקיש הז .ונלש ךרעה לע םויא

 תא דבאל ילבמ רחאה לש ומלועל סנכיהל ונתוא הנימזמ הכרעה

 םמלועל תוחיתפ ךות ונמצעל םירבוחמ ראשיהל ונתוא תדדועמ איה .ונמלוע

 ונחנאש ימ לע םג אלא ,םהילע קר אל ,דומלל ךרד וז .םירחא לש בחרה

 .םהילא סחיב

 .ונכותב םייקש המ תא ךירעהל םיכרד תאיצמל רושק םג הז

 ונל עיגמ .תושונאה תמצועל םימרות ונלש םירושיכהו יפויה ,תויטנתואה

 ונחנא ,תאז םישוע ונחנאשכו .וניתוחומבו וניתובבלב םג ךכב ריכהל

 לש היכרריהב קוסעל םיקיספמ ונחנא .םירחאל ונמצע תא תוושהל םיקיספמ

  .ונתחתמ וא ונילעמ ויהיש םירחאל קקדזהל םיקיספמ ונחנא .םיכרע

 אוה .תונלבס שרוד אוה .ןמז חקול ,אפרמ יוניש לכ ומכ ,הז יוניש

 תזיחא תא םיררחשמ ונא ,תועדומ לש עגר לכ םע ךא .תונידע שרוד

 דבכל ,תוריהבב תוארל תלוכיה :הברהב קזח והשמל םירזוחו האוושהה

 .ונמצע תא םג אלא ,םירחא קר אל .יאנת אלל בוהאלו אלמ ןפואב

 

 :השעמל הז תכיפה

 לכה תא וכירעה

 

 םכייח תא םיוושמ םכמצע תא וספתתש האבה םעפב :האוושהה תא וכפה

 ,"?הז תא יל ןיא המל" לואשל םוקמב .עגרל ורצע ,רחא והשימ לש הלאל

 וא אטבתהל ,חומצל הצור יב קלח הזיא ?יב ררועמ הז המ" ולאש

 המ לש אלא ,רסחש המ לש אל ,הארמ תויהל הצרעהל ונת "?תואריהל

 .םכל םג ירשפאש
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 םתאש םירבד השולש םוי ידמ ובתכ ,עובש ךשמב :ימוי הכרעה סקט ורצ

 לא .םכלש םייחה לע דחאו רחא והשימ לע דחא ,םכמצע לע דחא :םיכירעמ

 הז ןטק ליגרת .יפיצפסו הנכ ,טושפ תויהל הזל ונת .ידמ רתוי הז לע ובשחת

 םכל רזוע אוה .םייחה לא הרזחב רסוחהמ םכלש בלה תמושת תא בתנמ

 .םייחב ךרע תורקיו תובר תויווח שי םכל םגש תוארל

 

 םתאש םכלש םייחב םירבד השולש ובתכ :םכלש ךרדה לע הדות תרכה

 תויווחה ךיא .םירחא לש הלאל םתוא תוושהל ילב ,םיריקומ וא םיכירעמ

 ןה ךיא ?תודירטמ וא תומיענ אל ויהש הלא וליפא ?םכתא ובציע םכלש

 םכמצעל וריכזהו הדות תרכה םע ובש ?םויה םתאש ימל םכתא וכפה

 .םכל ידוחיי אוה םכלש עסמהש

 

 תא הנווכב וגגחו םכייחב דחא םדא ורחב :רחא םדא לש ותחלצה תא וגגח

 םכתכרעה תא ועיבה וא הדמחנ העדוה ול וחלש .תוושהל ילב ,ותחלצה

 ילב רחא םדא לש וחור תא תולעהל שיגרמ הז ךיא לע ובשח .ישיא ןפואב

  .םככרעמ טיעמהל

 

 עיבהל ידכ םכלש םויהמ הקד ושידקה :םויב תחא הקד ךשמב והשימ ולליה

 וא ןורחא גשיה לע תוכרב םהל וחלש .תויתרבחה תותשרב םירחאל הכרעה

 םתאש םירבדה תא ועיבה .יתימא הזש ואדו .םהלש שובלה לע םהל ואימחה

  .םירחאב םיבהוא
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 :תימצע הבשחמל תולאש

 ?יל שי רבכ המ

 

 תא הוושמ ינא המל וא ימלו ,רוחאמ תראשנ ינאש שיגרהל יל םרוג המ

 )?יכרעמ התיחפמ וא יתוא תרגתאמ תוהז וזיא( ?םיעגר םתואב ימצע

 

 וא האנק ,שואיי ,הארשה שיגרמ ינא םאה ,חילצמ והשימ האור ינאשכ

 )?יב העיבצמ וז השגרה המ לע( ?ירמגל רחא והשמ

 

 רחא םדא לש החלצהה וא יפויה ,החמשהש ןימאמ ןיידע יב קלח הזיא

 יממ ?דחפ לע וא תמא לע תססובמ וז הנומא םאה( ?תוחפ יל שיש םשוריפ

 )?התוא יתדמל

 

 יב קלח הזיא( ?ימצעל עובתל תדחפמ ילוא ינאש םירחאב הצירעמ ינא המ

 )?חופיט לבקל וא יוטיב ידיל אובל ,תואריהל שקבמ

 

 ?ךירעהל יתדמל אל ןיידע לבא ,יהשלכ הרוצב יל שי רבכש הצור ינא המ

 )?יבש עפשהמ יתמלעתה ןכיה(

 

 האור ינא ובש ןפואה תא הנשמ הז ךיא ,ימצעל קומע רבוחמ שיגרמ ינאשכ

 )?חונב רתוי שיגרמ ?רתוי גגוח ?תוחפ הוושמ ינא םאה( ?םירחא

 

 םירחא ךירעמו דדועמ ינא םאה ,ייח םעו ימצע םע רשואמ שיגרמ ינאשכ
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  )?עגרכ יחור בצמ לע רמוא הז המ( ?תוחפ וא רתוי

 



 

 

 

 תורחת וא הלועפ ףותיש
 

 

 

 

 

 

 

 םיחבשל םיכוז ונחנא .םיעוציב םע תבברעתמ ונלש תוהזה ,ריעצ ליגמ

 ,ךכו .םינושארה ונחנאשכ רושיאלו ,תונייטצה לע הרכהל ,תונוחצינ לע

 האוושהב ונלש ימצעה תשוחת תא תונבל םיליחתמ ונחנא ,בל םישנש ילבמ

 לבא .רתוי םימכחו רתוי םיריהמ ,רתוי םיבוט תויהל םיבייח ונחנא .םירחאל

 ,םירחא חצנל ידכ וב םישמתשמ ונחנאש והשמ אל איה ונלש תוהזה םא המ

  ?ותועצמאב םימרות ונחנאש והשמ אלא

 תוילאודיבידניאה תא דבאל ךתוא בייחמ וניא םירחא םע הלועפ ףותיש
 והשמ תורישב התאש ימ תא עיצהל .הב שמתשהל ךתוא ןימזמ אוה .ךלש

 ךלש תוידוחייה תא רוזשל אלא ,תודיחאה ךותב םלעיהל אל .רתוי לודג

  .ביטקלוקה ךותב

 ונבשח ונלוכ יכ אל .הלועפ ףותיש תועצמאב ודרש דימת םדאה ינב

 ,ליבוה דחא .ףסא רחא ,דצ דחא .רבדה ותוא ונבשח אל יכ אלא ,רבדה ותוא

 ,םינוש תוחומ ,םינוש םידיקפת .אפרמ רחא ,לייח היה דחא .דמיל רחא

  .תחא תפתושמ הרטמ
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 תוחפשמ .םויכ םג םיגשגשמ ונא ךכ ;רבעהמ דירש קר אל הז

 רשאכ תוחרופ תוליהק .םינווגמ םידיקפתו תידדה הכימת תוכזב תומייקתמ

 תונווגמ טבמ תודוקנ רשאכ תחרופ תונשדח .ףתושמב םיקפוסמ םיכרצה

 אל יתימא חוכ .דבל רותפל לוכי אל דחא ףאש תויעב רותפל ידכ תודחאתמ

 וניתובשחמ ,ונייח ובש ןפואב ;ידדהה רשקב אצמנ אוה .דודיבב אצמנ

 .הזב הז םיכמות וניצמאמו

 שרוד אוה .ונחנאש ימ לע רתוול ונתיאמ שרוד וניא הלועפ ףותיש

 לע תורחתהל אל .ןוצרב ,עדומב ,ונאולמב ונחנאש ימ תא איבהל ונתיאמ

 ,תואמצע תועצמאב קר םיחמוצ אל ונחנא יכ .דחי ךרע רוציל אלא ,ךרע

 תוהזב שמתשהל םיקיספמ ונחנאשכו .תידדה תולת תועצמאב םיחמוצ ונחנא

 קומע המכ דע תוארל םיליחתמ ונחנא ,םירחאמ ונמצע תא דירפהל ידכ

 .הזל הז ךייתשהל םירומא ונחנא

 

 :הלועפה ףותיש לש וחוכ

 ;תורחת לש רופיסכ תובורק םיתעל תרפוסמ תישונאה הירוטסיהה

 .ןייטצהל םיפאושה םישנאו ,תונוילע לע םימחלנה םיקסע ,המחלמב תונידמ

 ושוריפ ןוחצינ ןהבש ,תויורחת לש הרדסכ םייחה תא תוארל ונלגרתה

 םיקזחה קר"ש בושו בוש ונל םירמוא .) ( דיספהל בייח רחא והשימש

 ,הזה ןויערה תא ול םיסחיימ תובורק םיתעלש שיאה ,תאז םע ."םידרוש

 .הנוש רסמ השעמל ריבעה

 תוליהקה" :ןיוורד סלרא'צ בתכ ,)1871( "םדאה אצומ" ורפסב

 וחרפש הלא ויה םייתפמא םירבח לש רתויב לודגה רפסמה תא וליכהש
 אלו – םזיאורטלאו היתפמא ,הלועפ ףותיש ומכ תונוכת האר אוה ."רתויב
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    .ישונאה ןימה ךותב גושגשלו תודרשיהל תוחתפמכ – חוכ קר

 הדובע אלא ,םירחא לע ןוחצינ היה אל יתימאה החלצהה דדמ םא המ
 גישהל היה לוכי ונתיאמ דחא לכש הממ רתוי לודג והשמ תגשהל תפתושמ

 .ונממ חיוורהל םילוכי ונלוכש והשמ ?דבל

 ךרד תצירפ לכל ,תגשגשמ הליהק לכל סיסבה אוה הלועפ ףותיש

 הלועפ ףותישב םירחוב ונחנאשכ .תיתרבח המדיק ןעמל העונת לכלו תיעדמ

 הקימעמ היתפמא ,תחרופ תונשדח הבש הביבס םירצוי ונחנא ,תורחת ינפ לע

 .תירשפאל תכפוה תיביטקלוק החלצהו

 ודמילש םושמ איה תשרשומ הכ השיגרמ תורחתהש ךכל תוביסה תחא
 וא הרכהב ,רשועב רבודמ םא ןיב .רוסחמ לש םיחנומב בושחל ונתוא

 ןכתסהל וא ונקלח לע םחליהל ונילעש בושחל ונתוא ודמיל ,םיבאשמב

 תכפוהו ,ןומא רסוחו תובירי הניזמ וזה רוסחמה תסיפת .רוחאמ תוראשיהב

 תרצונ ,הז רופיסב םינימאמ ונא רשאכ .םיביריל םיילאיצנטופ םיפתוש

 תסחייתמ איה .רחאה לש "תורחא"ב תדקמתמה "םה דגנ ונחנא" תסיפת

 .םיכירצ וא םיצור ונאש המ תגשהל ונכרדב דמועה לושכמ לאכ םהילא

  .באשמכ אלו ,םויאכ ספתנ ינושה

 אוצמל רמוא אוה .המורת רמוא אוה ;תוהז רמוא וניא הלועפ ףותיש

 הינופמיס .ידוחיי דיקפת אלממ רבח לכ ,חילצמ תווצב .וניניב םילדבהב חוכ

 ןגנמש דחא רוניכ קר אלו ,הינומרה רוציל ידכ הניגנ ילכ רפסמ תשרוד

 רשאכ רתויב הבוטה הרוצב תדקפתמ הרבחה ,המוד ןפואב .ודבל

 הרטמל םידחאתמ ונלש תונווגמה תוקזוחהו טבמה תודוקנ ,תונורשיכה

 .תפתושמ

 הרטמ ןעמל דחי לעופה ןוויג איה ;תודיחא הניא תיתימא תודחא
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 םהלש תוידוחייה טבמה תודוקנ תא םיאיבמ םישנא רשאכ .תפתושמ

 םישנא תצובק וניימד .רתוי םיינללוכו םיינשדחל םיכפוה תונורתפה ,ןחלושל

 םילולע םה ,ןפוא ותואב בשוח דחא לכ םא .תבכרומ היעב רותפל הסנמה

 ,םינוש תולוק םיעמשנ רשאכ ,תאז םע .תונויער לש לגעמ ותואב עקתיהל

 .ודבל ןיימדל לוכי היה אל דחא ףאש םישדח םיביתנ םיצצ

 תולת תועצמאב תוגשגשמ תויגולוקא תוכרעמ ובש ןפואה לע ובשח
 םימ םיאשונ תורהנו , םיחרפ תוקיבאמ םירובד ,ןצמח םיקפסמ םיצע .תידדה

 ףותיש ;דודיבב םייקתהל לוכי וניא תכרעמב קלח ףא .םייחה לכ תא םיניזמה

 ,המוד ןפואב .חורפל םייחל רשפאמו ןוזיא רצויש אוה םהיניב הלועפה
 ונב תוכמותה תידדה הכימת לש תותשר רצוי ישונא הלועפ ףותיש
 .ונתוא תוממורמו

 םישנאמ ועיגה רתויב םייתועמשמה םיעגרה ,הירוטסיהה ךרואל

 תוארל םילוכי ונא ,םוימויה ייחב וליפא .תפתושמ הרטמ ןעמל ודחאתהש

 תושק תופוקתב הזב הז תכמותש החפשמ .ונתוא תקזחמ תודחאה דציכ

 םוקמב הלועפ ףתשמש הדובעב תווצ .רתוי הדימעו תקזוחמ תאצוי

 וניא הלועפה ףותיש לש וחוכ .תונשדחו ןומא לש הביבס רצוי תורחתהל

 תא םורתל םדא לכל רשפאמו ,התוא קזחמ אוה ;תוילאודיבידניאה תא לטבמ

 .ללכה ךותב ןבומו ךרעומ שיגרמ אוהש ךות ולש קזוחה תודוקנ

 

 :הלועפ ףותישכ תוהז

 – אפרמ ,דרומ ,רזוע ,גיהנמ – םייחב םיאלממ ונאש םידיקפתה

 ,השקונל תכפוה תוהזה רשאכ ךא .תוהז ידי לע תובורק םיתעל םיבצועמ

 רידגהל םיליחתמ ונא .הלועפ ףתשל םוקמב תורחתהל ונל םורגל הלולע איה
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 ינא םא .שלחה תויהל בייח התא זא ,קזחה ינא םא :דוגינ ידי לע ונמצע תא

 תונוכת לעב תויהל לוכי אל ינא .דימלתה תויהל בייח התא זא ,החמומה

 ילבמ .ךלש תוילילשה תונוכתה עקר לע תוטלוב ןה ןכ םא אלא תויבויח

 ליחתמ הלועפה ףותישו ,האוושהל תרשקנ ונלש ימצעה תשוחת ,בל םישנש

 .םויא ומכ שיגרהל

 אל ונלש תויוהזה תא םיאור ונחנאשכ .דדובל תבייח אל תוהז ,תאז םע

 ונחנא ,תויח תומורתכ אלא ,םירחאל דוגינב םימייקש םיעובק םידיקפתכ

 ךרעה תא םג תוארל םיליחתמ ונחנא .םורתל םירחאל םג בחרמ םירצוי

 ונמצעל רשפאל םיליחתמו לכה תויהל קקדזהל םיקיספמ ונחנא .םהלש

 .רתוי לודג לולכממ קלח תויהל

 דיקפת אלממ םכלש חומב קלח לכ .חומב ןוויגה לש החוכ לע ובשח

 ךא .לבגומ אוה ומצע ינפב קלח לכ .היציאוטניא ,ןורכיז ,שגר ,ןויגיה :הנוש

 לבקמש יטנגילטניא םלש ,תימינפ תיגולוקא תכרעמ ןיעמ םירצוי םה ,דחי

 .תוליהקב םג ןוכנ רבדה ותוא .דרפנב קלח לכמ רתוי הקזח הרוצב תוטלחה

 קר אל ונחנא ,םינוש ןויסינו םירושיכ ,םיעקר ,תוחומ םידחאמ ונחנאשכ

 ןיעמ םירצוי ונא .רתוי םיבוט תונויער םג אלא ,תונויער רתוי םילבקמ

 רוביח תועצמאב קר תררועתמה תפתושמ המכוח ,תיביטקלוק היצנגילטניא

 .תודחאו

 ךותמ אלא ,תישיא הוואג ךותמ אל ,הנתשמ תוהזה ובש םוקמה הז

 תויהל ,בושחל ונלש תידוחייה ךרדהש ןיבהל םיליחתמ ונא .תפתושמ הרטמ

 קוקז ןמאה .םתוא םילשהל אלא ,םירחאב תורחתהל הדעונ אל תושעלו

 והשמ םרות םהמ דחא לכ .רקוחל קוקז החמומה .עצבמל קוקז ןוזחה .הזומל

 .םלשל ינויח
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 םילוכי ונחנאש םינפ דימעהלמ םיפייע ונתיאמ םיבר ,םינכ היהנ םאו

 םידמוע ונחנאש ךכב ונלש ךרעה לע ןגהל ךרוצהמ םיפייע .לוכה תושעל

 תכפוה איה .תיתימא שיגרהל ידכ דודיבל הקוקז הניא תיתימא תוהז .דבל
 הלודגה הינומרהב המוקמ תא תאצומ איה רשאכ היסחיב רתויב הקזחל
 ,לוק לכ :הינופמיס תויהל ונדעונ .םייאמצע םיגתומ תויהל ונדעונ אל .רתוי

 ידכ אלא ,הז לע הז ליפאהל ידכ אל .םלשה רשועל ףיסומ ות לכ ,דיקפת לכ

 .הפי והשמ דחי רוציל

 

 :הקיזמל תכפוה תורחתה רשאכ

 ףוחדלו ונירושיכ תא דדחל ,ונתוא עינהל הלוכי איה .םוקמ שי תורחתל

 הלולע איה ,תיטננימוד הבישח ךרדל תכפוה איה רשאכ ךא .חומצל ונתוא

 םיספספמ ונא ,ץורימכ קר םייחה תא םיאור ונא םא .הקיחשו דודיב רוציל

 .ונדצל םיצרש הלא םע רשק רוציל תונמדזהה תאו עסמה לש ויפוי תא

 וא הטאה ,החונמש הנומאה תא םינפהל לק ,דחוימב יתורחת םלועב

 ץחלה .הקיחשה תא הניזמ וז הנומא .רוחאמ רוגיפ םתועמשמ הלועפ ףותיש

 ,"קיפסמ אל םלועל" לש יפוסניא לגעמל ךופהל לולע םירחא לע תולעתהל

 .ינוימדה םלוסב רתוי הובג והשימ שי דימת יכ קפסמ וניא גשיה םוש ובש

 םינוגראל םג טשפתמ אוה ;תישיאה המרב קר שגרומ וניא הז דודיב

 הניט חפטמ ףרה אלל הזב הז םירחתמ םידבועה ובש הדובע םוקמ .תוליהקו

 רתוי םיקוסע םישנא ,םייביטקלוק תונוחצינ גוגחל םוקמב .ןסוח םוקמב

 הדובע םוקמ ,תאז תמועל .ולוכ תווצה תא שילחמש המ ,תישיא הרכהב

 ליבומש המ ,תוכייש תשוחתו תונויער ףותיש ,ידדה דובכ דדועמ יפותיש

 .חווט תכורא החלצהלו רתוי הבר תונשדחל
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 תודסומל תלחלחמ איה ,תיתוברת המרונל תכפוה תורחתה רשאכ

 תולולע ,לשמל ,ךוניח תוכרעמ .תורבח לש ןדוקפת ןפוא לע העיפשמו

 ףותיש ,תויתריצי חופיטב רשאמ םינחבמ ינויצו םיגורידב רתוי דקמתהל

 תוכזב קר םיכרעומ שיגרהל םילולע םידימלת .תיטסילוה הדימלו הלועפ

 שגדה .םהלש םיידוחייה םירושיכה וא טבמה תודוקנ תוכזב אלו ,םהינויצ

 הלאל "םיחצנמ" םינוכמה םישנא ןיב רעפ רצוי "עצוממה לעמ תויהל" לע

 ."םילשכנ" םיבשחנה

 הלוכי איה .דעומ תרצק בורל איה תורחת תועצמאב תגשומה החלצה

 תמועל ,הלועפ ףותיש .ותוא קולחל ימ םע ןיאש דדוב ןוחצינ ומכ שיגרהל

 תרציימ קר אל הלועפ ףותיש תמדקמש הרבח .תכשמתמ תשרומ רצוי ,תאז

 .םיכרעומו םימצעומ םישיגרמ םישנא הבש תוברת הנוב אלא ,םיחוור

 ירשק תא הקימעמו ,תקזחתמ תושק תופוקתב הזב הז תכמותש החפשמ

 ינפ לע תיביטקלוקה החוורה תא הפידעמש הרבח .הלש ןסוחהו ןומאה

 .רתוי הדימעו רתוי תלמוחל תכפוה ישיאה חוורה

 ונלוכ ךיא"ל "?חצנמ ימ"מ דוקימה תרבעה תשרוד תיתימא תומדקתה

 ונחנא ,הלועפ ףותישב תוביריה תא םיפילחמ ונחנאשכ "?חיוורהל םילוכי
 שיגרהלו ולש קזוחה תודוקנ תא םורתל לוכי םדא לכ ןהבש תוביבס םירצוי

 תיחפמ אל אוהש אוה הלועפ ףותישב יפויה .ולש השלוחה תודוקנב ךמתנ

  .רתוי םיירשפאל םתוא ךפוהו םתוא ריבגמ אוה ;םיישיאה םיגשיההמ

 

 :החלצה לש תשדוחמ הרדגה

 ,החלצהה תא שדחמ רידגהל םג ונילע ,הלועפה ףותיש תא ץמאל ידכ

 םדאה לש סותימה ,תאז םע .תפתושמ תוחתפתהכ אלא ,דדוב סופיטכ אל



 הלבגה אלל
 

 
 

 
101 

 לע םירופיסב םיפצומ ונא תובורק םיתעל .קומע שרשומ "ומצע תא השעש"

 תשר תדמוע החלצה רופיס לכ ירוחאמ םלוא .) ( "דבל" וחילצהש םימזי

 ,רצומה תא הנקש והשימ .םוקמ וניפו ודמיל ,ודדועש םישנא לש הטקש

 רתויב םיזעונה םישעמה וליפא .'וכו היצקילפאה תא רצי ,תורישב שמתשה

 אל ךכב ריכהל .הליהקה לש םיארנ יתלבה םיטוחה ידי לע םיבצועמ ונלש

 תללוכש תמא .תמאה לכ תא רפסל רמוא הז ;וניצמאמ לש ןכרעמ תיחפמ

 .םירחא לש המורתו רשק

 ,םיסחי לולכל ידכ החלצהל ונלש הרדגהה תא םיביחרמ ונחנאשכ

 יכה תויהל תוצרל םיקיספמ ונחנא .ךכרתמ והשמ ,תפתושמ החימצו המורת

 םיקיספמ ונחנא .יתועמשמ והשממ קלח תויהל תוצרל םיליחתמו םיבוט

 .דחי םדקתהל לכונ ךיא תוהתל םיליחתמו םדקתהל ךיא לואשל

 המ ינא"מ רובעל .התוא חתפל רמוא הז .תוהזה תא דבאל רמוא אל הז

 "דבל הז תא תושעל בייח ינא"מ ."םרות ינאש המ ינא"ל "גישמ ינאש

 קחומ אל הלועפ ףותיש ."דחיב הז תא םישוע ונחנאשכ רתוי םיבוט ונחנא"ל

 אוה .רתוי אלמ ןפואב אטבתהל ונלוכל בחרמ רצוי אוה .ונחנאש ימ תא

 ונחנא .רשגה איה ;רשקל לושכמ הניא ונלש תוילאודיבידניאהש ונל ריכזמ

 .תוירפמיאב אל ,תויגולוקא תוכרעמב םיגשגשמ

 תייה אל םלועמש הלגמ התא ,דבל דומעל ךרוצה תא ררחשמ התאשכ

 רומא תייה .תונבל רומא תייה .ךייתשהל רומא תייה .תאז תושעל רומא

 .ןוחצינה תאו ןוזחה תא ,לועה תא קולחל

 םייחה םע הלועפ ףותישב אלא .םירחא םע תורחתב אל .החלצה והז

 ;ןטקב ליחתהל םילוכי ונחנא .יטמרד וא לודג תויהל ךירצ אל הז .םמצע

 תוכרעמב תגסל םוקמב די טישוהל ,הדובעב תורחתהל םוקמב הלועפ ףתשל
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 .םהב אנקל םוקמב םירחא לש םיגשיהה תא גוגחל רוחבלו ,תוישיא םיסחי

 שדחמ םיבצעמו ,הצוחה םיטשפתמ הלועפ ףותיש לש הלא םינטק םישעמ

 .תוחלצהו םירגתא םע םידדומתמ ונא הבש ךרדה תא

 .תורחת ומכ הדימ התואב הלועפ ףותיש םיגגוח ונא ובש םלוע וניימד

 הזה ןוזחה .המידק ץורל םוקמב די טישוהל אוה ונלש טקניטסניאה ובש

 ונלש תומדקתההו תודרשיהה ,רשוקמ םלועב .יחרכה אוה ;יביאנ וניא

 ןעמל אלא ,ונלש ישיאה חוורה ןעמל קר אל ,דחי דובעל ונתלוכיב תויולת

 .יביטקלוקה בוטה

 ףותישש הנבהל הרושק איה .רוביח לש ןיינע איה תודחא ,הסיסבב

 תא ךפוהו ונלש תפתושמה הרטמה תא קזחמ אלא ,ונתוא שילחמ אל הלועפ

 ,םהמ לודג והשממ קלח םהש םישיגרמ םישנאשכ .ירשפאל ירשפא יתלבה

  .םהלש םיסחיה תוכרעמבו תוליהקב רתוי םיעיקשמ םה

 םיסכנ אלא ,םהילע רבגתהל שיש םילושכמ םניא וניניב םילדבהה

 רצויו "ונחנא"ל "ינא"מ דקומה תא ריבעמ רבדה .ללכה תא םירישעמה

 .ךשמתמ יונישל סיסבל םיכפוה הלועפ ףותישו דובכ ,היתפמא הבש תוברת

 

 :השעמל ןויערה תכיפה

 הדרפה ינפ לע תודחא

 

 – דבל םישוע ללכ ךרדב םתאש תחא המישמ ורחב :דחיב דחא רבד ורצ

 ףרטצהל רחא והשימ ונימזהו – םכלש הריציה ייחב וא תיבב ,הדובעב

 .ךילהתה תא קולחל םיצור םתא יכ אלא ,הרזעל םיקוקז םתא יכ אל .םכילא

 רבכ הז רשאכ חתפנ המ בל ומיש .הטילשב אל ,ןומאב יוסינ תויהל הזל ונת
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 .םכלש קר אל

 

 וא "חצנל" ץחל םישיגרמ םתא ובש םוחת והז :החלצהה תא שדחמ ורידגה

 ונינש ךיא" :ולאש ,תורחתכ תאז תוארל םוקמב .רחא והשימ לע תולעתהל

 תחא הלועפ וטקנ ?win-win לש תורשפא שי םאה "?ןאכ חילצהל םילוכי

 .תובירי םוקמב תידדה הכימת דדועתש

 

 .םכלש הלוכ התייה אלש םכייחב החלצה לע ובשח :יביטקלוק ןוחצינ וגגח

 םהל ונת .םדיקפתב וריכהו םהילא ונפ ?וזה האצותה תא בצעל רזע דוע ימ

 והשמ אל ,ףתושמ והשמ תויהל החלצהל ונת .ןטק אוה םא םג ,טידרק

 .רגאנש

 

 ,םיקתונמ וא םייתורחת םישיגרמ םתא רשאכ :רוסחמה תבישח תא וקיספה

 ?עגרכ ילש ךרעה לע רפסמ ינא רופיס הזיא :םכמצע תא ולאש .עגרל ורצע

 לש רואל ונת ?תירשפא ילש םגש החכוה איה םהלש החלצהה םא המ

 .םויא אלו ,הארשה תויהל םירחא

 

 תשיגפ ומכ( הצובקב ויהתש האבה םעפב :םלשהמ קלח תויהל ולגרת

 ךרוצה תא ךכרל ולגרת ,)יתליהק עוריא וא תיתחפשמ ברע תחורא ,הדובע

 םכקלח תא ונת .ץחל םע אל ,תוחכונ םע ועיפות .םכמצע תא חיכוהל םכלש

 .קיפסהל םכתמורתל ונת .לכה תויהל תוסנל ילב

 

 :ימצע רוהרהל תולאש
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 ?יתצובק שגפמב ינא ימ

 

 תוהזב קלח הזיא( ?הלועפ ףתשל םוקמב תורחתהל ךרוצ שיגרמ ינא יתמ

 םיחצנמ םירחא םא רדסב הז םאה ?תפתושמ החלצהב םיואמ שיגרמ ילש

 )?םיחצנמ םירחא םא יילע רמוא הז המ ?םג

 

 ימ( ?הרזע שקבל ילע םישקמש םייחב ימצע לע יתחקל םידיקפת וליא

 רתוי ימצע לע חקול ינא םאה ?ךרע לעב שיגרהל ידכ תויהל ךירצ יתייה

 )?ידמ

 

 הז וא ןושארה ,בוט יכה תויהל ילש ךרעה תא רשוק ינא ייחב םוחת הזיאב

 )?הזכ היהא אל םא הרקיש דחפמ ינא הממ( ?לכה השועש

 

 הז םאה( ?יב ררועמ הז רופיס הזיא ,חילצמ רחא והשימ האור ינאשכ

 )?קפס הב ליטהל יל םרוג וא ילש ךרדה תא רשאמ

 

 גוסנ ,גהנתמ ,טלתשמ ,םלענ ינא םאה( ?הצובקב דבוע ינאשכ ךפוה ינא ימל

 )?תונכב םרות וא

 

 ןיידע איה םאה( ?תימצע תוכמתסה וא תואמצע ביבס יתינב תוהז וזיא

 )?יילע הנגמ קר וא ,יתוא תתרשמ

 

 הזיא( ?םירחא ידי לע ךמתנ ינאש ןיימדמ ינאשכ ילש ףוגב שיגרמ ינא ךיא
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)?הלוע תודגנתה



 

 

 

 תודיחא וא תויטנתוא
 

 

 

 

 

 

 

 ,וניתוסיפת תא בצעמ אוה .םלועה תא ונתנבהל יזכרמ אוה דוגינה

 םידבאמ ונא ,דוגינ אלל .תויווח ןווגמב תוריהב קפסמו וניתורדגה תא דדחמ

  .תגגופתמ תועמשמה ,הנחבה אללו .םירבד ןיב ןיחבהל תלוכיה תא

 ונל שיש ללגב קר םייק אוה :"הלעמל" טושפה גשומה תא המגודל וחק

 ."ןימי"ל סחיב קר תועמשמ לבקמ "לאמש" ,המוד ןפואב ."הטמל" םג

 .םהב םינימאמו םישיגרמ ,םיאור ונאש םירבדל ןכותו הרדגה קינעמ דוגינה

 עבצהמ קר בכרומ היה םלועה םא .םייחב רבד לכ לע לח הז ןורקיע

 ידכ םירחא םיעבצל םיקוקז ונא .םולכ ןיבל וניב לידבהל היה ןתינ אל ,ןבלה

 דב םכינפב גיצמ יתייה םא .תועמשמו רשקה ול תתל ידכ ,ןבל והמ רידגהל

 ?םיטקייבואה ?תורוצה ?עבצה ןכיה .םילבלובמ םתייה ,תונמאכ קיר סבנק

  .יהשלכ תישגר הבוגת ררועל ,ךירעהל ,סופתל ןתינש "הז" ןיא ?"הז" והמ

 ןוויגה רדעיה .םיהז םירויצב אלמ ןואיזומל םיסנכנ םתאש וניימד

 ןאל עדי אל םכלש חומה .ןיטולחל תועמשמ תרסחל היווחה תא ךופהי

 .שיגרהל המ וא לכתסהל
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 רתוי הקותמ החמשה .תועמשמ הקינעמ תוידוגינה ,וניתושגרב וליפא

 ,יחרכה אוה לבסהש אל הז .סואכה ירחא רתוי הקומע הוולשה .רעצה ירחא
 תועצמאב תובורק םיתעל תבצעתמ קמוע תוהזל ונלש תלוכיהש אלא

 תרשפאמ תוידוגינה .ההקתמ תועדומה .תחטשמ היווחה ,הידעלב .תוידוגינה

 .םיווח ונאש המ תא ןיבהל רבד לש ופוסבו תוושהל ,תוהזל ונל

 ונחנא ךכ .היצקנופכ אלא ,םגפכ אל .םילדבהב ןיחבהל םיננכותמ ונחנא

 לכל סחיב ונמצע תא ןיבהל םיליחתמ ונחנא ךכ .םיחתפתמ ונחנא ךכ .םידמול

 טבמה תדוקנ .ךלש ומכ עמשנ אל אוה יכ ילש ומכ עמשנ ילש לוקה .ראשה

 טבמ תדוקנ – ותיא שגנתהל רחא והשמ הל שי יכ תידוחיי השיגרמ ילש

 .תדגונמ

 .האלמה הנומתה תא רייצמש לוחכמה אוה .תודחאה ביוא וניא דוגינה

 ,ינושהמ דחפל םיקיספמ ונחנאשכ .ונייח לש רויצה דבל עבצ ןתונש הז אוה

 דוגינה תא גרדל םיקיספמ ונחנאשכ .תודחאה תא תולגל םיליחתמ ונחנא

 זא .ינויח והשמ וב תוארל םיליחתמ ונחנא ,רתוי עורג וא רתוי בוטכ

 הזמ רבד םושש םיניבמ ונחנאו ,ונכותב חתפנ ךר והשמ זא .הנבהה תשחרתמ

 .ההז היה לכה םא יתועמשמ היה אל

 .עדיה לש ותרוצ אוה .קילחהל שיש םגפ וניא דוגינה

 

 :ונלש תורדגהה

 םיגשומ םירידגמ ונא ובש ןפואה תא בציע דוגינה ,הירוטסיהה ךרואל

 חנומ היה אל תומיוסמ תוידילי תויוברתב .תוהזו תד ,תוברת ומכ םיבכרומ

 םהיגהנמ .תורחא הנומא תוכרעמל הפישח התייה אלש ןוויכמ "תד"ל

 רשאכ קר .םמויק לש טביה לכ ופיקהו ,םמצע םייחה טושפ ויה םהיתורוסמו
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 אלש םייח ךרד ,עתפל ."תד" רידגהל ךרוצה הלע ,תודגונמ תונומאב ולקתנ

 .הנחבהל ,לובגל ,םשל השרדנ םילימב תחסונמ התייה

 והמ רידגהל ונתוא ץלאמ אוה .םייפיצפס תויהל ונתוא ץלאמ דוגינה

 ריאמ תויהל לוכי הז .אל אוה המ ונל הארמ אוהש ךכ ידי לע המ רבד

 הדרפהל ליבוהל םג לוכי הז לבא .הנבותו תוריהב גישהל ונל רוזעל ,םייניע

 .הנבהל תויונמדזה אלו םימוסחמ םי -ה םילדבהב תוארל ליחתנ םא לוציפו

 םלוע וניימד .ןווגמו קמוע קפסמ אוהש ךכב ונייח תא רישעמ דוגינה

 וז .הנחבהל םינתינ םניא הבשחמ לכ ,םדא לכ ,ץע לכ ובש ,ההז לכה ובש

 ,תויתריציה תא ןייזמ דוגינה .הארשה וא החימצ לוטנ ,ינוטונומ םויק היהת

 תוארלו יתרוקיב ןפואב בושחל ונתוא רגתאמ אוה .תומדקתההו תונשדחה

 .רתוי תבכרומ השדעל דעבמ םלועה תא

 היה המ ?םלוכ תא םיקחמ טושפ ונייה םא םלועב הנתשמ היה המ

 היה המ ?חתפתמ היה המ ?םיהז תויהל םיסנמ ונייה ונלוכ םא הנוש

 ויה םלוכ םא תושונאל הרוק היה המ ?רצונ וא אצמומ היה המ ?םדקתמ

 וא םיאפור דראילימ הנומש לש הרבח םע םישוע ונייה המ ?ןיטולחל םיהז

 תא רש ,םירפסה תא בתוכ היה ימ ?םיטשפומ םירייצ דראילימ הנומש

 ךיא ?םידגבה תא רציימ וא ןוזמה תא ערוז ,םישיבכה תא הנוב ,םירישה

 וא דקפתמ אל רבד םוש .לוכי היה אל אוה ?דקפתמ היה תוהז לש םלוע

  .תוידוגינ ילב םייק

 תאו ונמצע תא בצעל םיסנמ ונא תובורק םיתעל ,תאז תורמל ,תאז לכבו

 תורדגהל םישנא גווסל ,תויוהז לעייל םיסנמ ונא .םיהז תויהל םירחאה

 ונא .ילאידיא וא לבוקמ ,ילמרונ בשחנש המ לש םיטרדנטס רוצילו תורדוסמ

 ונא .רצ ביתנ יפ לע החלצה םירידגמ ונא .תחא הנומת יפ לע יפוי םירידגמ
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 רשאכו .תושקונ תויפיצ יפ לע ךרעו הבהא ,היצנגילטניא ,רדגמ םירידגמ

 אלו ,םינוכנ אלכ םיספתנ םה ,הלא תורדגהל ץוחמ םייק והשימ וא והשמ

 .םינושכ

 ונא יכ קר םייק ירבגה .דוגינ ךותמ תדלונ םירצוי ונאש הרדגה לכ לבא

 הז המ םג םיעדוי ונא יכ תועמשמ שי רשועל .ישנכ ונגיית המ םיניבמ

 אל וללה תונויערהמ תחא ףא .תויטבשל דוגינב תרדגומ היצזיליוויצה .רסוח

 םש תתל ןויסינמו "רחא"ב תוננובתהמ .האוושהמ וחמצ םה .דודיבב הרצונ

 .וילא סחיב "ימצע"ל

 םיחכוש ונא רשאכ .תמאל תורדגה ןיב םילבלבמ ונא רשאכ איה הנכסה

 אלא ,תודבוע םניא רתוי בוט וא ןוכנ ,ילמרונ יבגל ונלש תונויערהש

 ןניא תורדגה .חוכו תוברת ,םוקמ ,ןמז ידי לע ורצונש םיטקורטסנוק

 תוכמסה לעב היה ימ תופקשמ ןה .תויטילופ תובורק םיתעל ןה .תוילרטינ

 .ךייש המו בושח המ ,בשחנ המ טילחהל

 זא ,םיימדקא םיגשיהכ היצנגילטניא הרידגמ תיטננימודה תוברתה םא
 אלכ בשחיי םידומילב השקתמ ךא םייפכ תדובעב רשכומ אוהש דלי
 לכ זא ,הירטמיס וא ןוזר ,ריהב רוע עבצ ידי לע רדגומ יפוי םא .יטנגילטניא

 ." " לש יתוכאלמ םלוס יפ לע טפשיי וללה םינוירטירקה לע הנוע וניאש ימ

 דוגינ תופקשמ ןה .ישונאה לאיצנטופה אולמ תא תופקשמ ןניא הלא תורדגה

 .קשנל ךפהש

 אלו ,יוליגל ילככ יוארה ומוקמל דוגינה תא ריזחהל םילוכי ונחנא לבא

 ונחנא .םילדבהה תא םצמצל אלו ,הנבהה תא קימעהל ךרדכ .לוציפל ילככ
 תוישונאה תא םצמצל םוקמב ונלש תורדגהה תא ביחרהל ול תתל םילוכי

 אוה .וניניב רבחמ אוה .וניניב דירפמ אל דוגינהש איה תמאה יכ .ונלש
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 תויהל תוברה םיכרדל םוקמ תונפל .האלמה הנומתה תא תוארל ונל רשפאמ

 ,בחרתהל םיליחתמ ונחנא ,םילדבההמ דחפל םיקיספמ ונחנאשכו .םיישונא

 .יוליגל הרדגהמ .הבשקהל גויתמ םירבוע ונא .יביטקלוקו ישיא ןפואב

 יתלב והשמ .רתוי ישפוח והשמ .ירשפאל ךפוה שדח והשמ ,הזה בחרמבו

 .לבגומ

 

 :תורדגהה תולובגמ האיצי

 לכב תילסרבינוא תמא וניא "ישנ" וא "ירבג"כ םיאור ונאש המ

 קזחתמ ,רודל רודמ רבעש טירסת .עוציב רקיעב הז .תורוסמה וא תויוברתה

 .הייחדו לומגת ,הרזח ידי לע

 .םיישנכ תובורק םיתעל םיספתנ רופיאו תויאצח ,ךורא רעיש ,ברעמב

 .ונלש תוברתה תולובגמ םיאצוי ונאש עגרב תגגופתמ וז הנומא ךא

 חורל רשקל ,המצועל למסכ ךורא רעיש ושבל הקירמא ידילי םירבג

 )םיטליק( תויטוקס תויאצח םישבול םירבג ,דנלטוקסב .תיתוברת הוואגלו

 םורדבו הקירפאב תובר תויוברתב .םישודק םיסקטב דחוימב ,הוואגבו דובכב

 םיעבצב םמצע תא םיטשקמ ,דיצה ינפל םהינפ תא םיעבוצ םירבג ,הקירמא

 ."רופיא"כ תועטב שרפתהל םילולע תיברעמה השדעל דעבמ רשא ,םילמסבו

 םיילמרונ .רשקה ייולת .םייתוברת םה .ישנ וניא וללה םיגהנמהמ דחא ףא

 .רחא םוקמב םינבומ אל .דחא םוקמב

 דורו עבצ ,הפוריאמ םיקלחבו תירבה תוצראב 20-ה האמה תליחתב

 תוקוניתל םיכירדמו םיניזגמ .תונבל לוחכו םינבל תובורק םיתעל ץלמוה

 עבצכ ספתנ אוהש ןוויכמ ,םינבל דורו םיתעל ועיצה 20-ה האמה תליחתמ

 רתוי םיאתמו יטנגלאו ןידע בשחנ ,תאז תמועל ,לוחכ .רתוי זעונו קזח
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 .תונבל

 ליג דע םיקולח וא תולמש ללכ ךרדב ושבל םינימה ינשמ םינטק םידלי

 תומרונ הבש הפוקתב יטקרפ היהו םילותיחה תפלחה לע לקה הז .7 וא 6

 .רדגמב רשאמ תוחונב רתוי ודקמתה םידליל שובלה

 רקיעב ,םינש תורשע ךרואל הגרדהב הנתשה םיעבצה ןיב רשקה

 םילודג םיאנועמק לש הפיחדו ינומה רוציי ,האמה עצמאב קוויש תועצמאב

 םילודג םינרציו ובלכ תויונח .) ( רדגמל רתוי םייפיצפס םידלי ידגב רוצייל

 ירלופופל "םינבל לוחכ ,תונבל דורו" לש ינרדומה טרדנטסה תא וכפה

 םצעב איה רבדה תועמשמ .ךליאו 40-ה תונשמ םוסרפ תועצמאב

 תויונח ידי לע ועבקנ תוישנו תוירבג יבגל ונלש םייחכונה םיטרדנטסהש

 ץליא רבדה .עבצ יפל רדגמה תקולח ידי לע םידגב רתוי רוכמל וצרש ובלכ
 בוש םהב שמתשהל םוקמב תונבלו םינבל םידרפנ םידגב שוכרל םירוהה תא
  .בושו

 אל הז ;"יתרבח הנבמ אוה רדגמ" גשומה לש ותועמשמש המ הז

 יוטיב ,הארמ לש תדמלנ היפרגואירוכ .תויפיצ לש טס הז .העובק תואיצמ

 :תורחא םילימב ".תובובב תוקחשמ תונב" ".םיכוב אל םינב" .תוגהנתהו

 ?טירסתה תא בתכ ימ לבא .ךל הצקוהש דיקפתה תא אלמ ;טירסתל דמציה

  ?תורידת וזיאבו ?ותוא ךורעל לוכי ימו

 .ונתוא ודמילש יפכ רדגמה ידיקפת תא םיאלממ ונחנאש איה תמאה

 הז םימעפל .לבלובמ אוהש ללגב דימת אל הז ,טירסתהמ הטוס והשימשכו

 םייקתהל ישפוח .ריבסהל ילב ומצע תא עיבהל ישפוח .ישפוח אוהש ללגב

 והשמ וא השיא ,רבג לש יוטיבה תא שדחמ רידגהל ישפוח .לצנתהל ילב

 .םהינשל רבעמש
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 קלח רובע שודק וליפא ,יתועמשמ שיגרהל לוכי ירדגמ יוטיב םנמא

 תדל ,תוברתל רושק אוה .תילסרבינוא תמא וניא אוה ךא ,םישנאהמ

 תובייח ןה ,םימיוסמ םינבומבו . חתפתהל תולוכי תורוסמ ,תאז םע .תרוסמלו

 הלוכי אל איה .ןמז ךרואל הרבח םייקל הלוכי אל תודיחא יכ ,חתפתהל

 לש דחא גוסמ בכרומה םלוע .התוא םדקל וא התוא לדגל ,התוא תונבל

 תחת סורקי – תויהל תחא ךרד ,תחא הבישח ךרד ,דחא דיקפת – םישנא

 .ולש תודיחאה לקשמ

 הניא איה ךא ,תומיוסמ תוניחבמ ןוחטיב תשוחת תונקהל היושע תוהז

 ןופלטל ףרגלטהמ רבעמה .תחתפתמ וא תשדחמ הניא איה .שדח רבד תרצוי

 לכ ,האצמה לכ .הרבחה תומרונל ץוחמ הבישח שרד ירלולסה ןופלטלו

 ןיימדש ,תרחא בשחש והשימ ידי לע הרצונ תונמא תריצי לכ ,ךרד תצירפ

 יסיסבה הנבמה .ינויח אוה ,ליעומ קר וניא ינושה .םייק היה םרטש והשמ

 .םידוגינ לע ןעשנ תושונאה לש

 םידגב םישבול ונא .ןוויגה תוכזב םיגשגשמ ונא ,ונמצע ךותב וליפא

 םיקקותשמ ונא .עוריאל וא ריוואה גזמל ,חורה בצמל םאתהב םינוש

 .תונוש םיכרדב ונמצע תא םיעיבמו םינוש תונויער םירקוח ,םינוש םילכאמל

 המ הז .םיניינעמל ונתוא ךפוהש המ הז .הרבחב ףקתשמ הזה ימינפה ןוויגה

 .םקרמ םייחל קינעמש

 לע תאז השוע איה ךא ,םימיוסמ םירקמב רדסל איבהל היושע תודיחא

 היווחה תא תחטשמ איה .תויטנתואהו שפוחה ,ישיאה יוטיבה ןובשח

 םיבהוא ,רבדה ותוא םיארנ ,רבדה ותוא םיבשוח ונייה ונלוכ םא .תישונאה

 םוקמ היה םלועה ?תולגל ונל רתונ היה המ ,רבדה ותוא םימלוח ,רבדה ותוא

  .םמעשמ
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 םתא םא ,שודק רבד ירדגמ יוטיבב םיאור םתא םא רומג רדסב הז

 רבודמ אל .עקרקל םכתא רבחמו יתימא םכל שיגרמ הז םא ,תרוסמ םיריקומ

 .םכתוהזל וא םכייחל תועמשמ ןתונש והשמ לע רתוול םכילע הפכנש ךכב

 תיארנ איה םא םג ,םהלש תמאב קיזחהל םירחאל בחרמ תריציב רבודמ

 תוריחה התוא תא םירחאל רשפאל הנמזה טושפ וז .םכלשמ ןיטולחל הנוש

 .ןוכנ םכל שיגרמש המב םייח םתאש יפכ קוידב ,דחפ אלל תויטנתואב תויחל

 תענומ איה ,לעופב לבא ,הירואיתב החונ שיגרהל היושע תוהז יכ

 הפילחמ איה .לאיצנטופו תונרקס ונתיאמ תענומ איה .חומצל ונתיאמ

 תויהל ודעונ ונחנא .םייופצ תויהל ודעונ אל םדא ינבו .תויפצב תויורשפא

 .חתפתהל ונמצעל רשפאל ונילע ,ןכלו .ףרה אלל םיחתפתמו םייח ,םיבחר

 

 :תודיחאה תדוכלמ

 טקילפנוקל ליבוהל םג הלולע איה ,הנבהל תינויח תוידוגינהש דועב

 וא םיגהנמ ,תונומאב םילדבה .יוגש ןפואב תלפוטמ וא תשרופמ איה רשאכ
 רשקל תויונמדזהל םוקמב תקולחמ תודוקנל תובורק םיתעל םיכפוה םיכרע

 שיגרהל םילולע ונא , -ה לש תויטנתואה תא גוגחל םוקמב .הנבהלו

 .ונלש ימצעה תשוחת לע ןגהל ךרדכ תודיחאל תגסלו ,הנממ םימיואמ

 ךרוצה תא תלטבמ איהש ןוויכמ ןוחטיב לש השוחת תנתונ תודיחאה
 ,החימצ בכעמ אוה :ריחמ שי הז ןוחטיבל ךא .הרשפב וא ןתמו אשמב
 הבישח ךרד קר תרתומ םהבש הדוהת יאת רצויו טבמה תודוקנ תא םצמצמ
  .תחא

 ,המגודל .ליעומ תויהל לוכי הז ןוחטיב ,תומיוסמ תוביסנב ,תאז םע
 לע הנגהה תא חיטבהל ידכ םידגאתמ תמיוסמ הצובקמ םישנא רשאכ
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 םיצמאממ רתוי קזח תויהל לוכיש דחואמ לוק תקפסמ תודיחאה ,םהיתויוכז

 תולוכי ,תפתושמ המוארט ןוגכ ,תופתושמ תויווח ,המוד ןפואב .םיישיא

 לש וז הרוצ .יופירו המחנ תוקינעמה תידדה הנבהו תוירדילוס תשוחת רוציל

 םידיחיל תרשפאמ איה .הצובקה ךותב תודימעו תוביצי ,חוכ תחפטמ תודיחא

  .ןויער וא הרטמ התוא תחת דחאתהל

 שפוח תא אכדל הלולע םג איה ךא ,הליהק תרצוי תודיחא ,יללכ ןפואב

 םיקלח לע רתוול ךממ תשרוד איה ,ללכ ךרדב .המאתהל ריחמ שי .יוטיבה

 תא קילחהל .ךלש םיטקניטסניאה תא קיתשהל .תוכייש תרומת ךמצעמ

 ,ךכל ןווכתמ אל התאשכ םיכסהל ,קיחצמ אל הזשכ קוחצל .ךלש תווצקה

 לבא ,רדחב ראשיהל לוכי התא .קועצל הצור התאש שיגרמ התאשכ ךייחל

 לש גוס איה , -self-ה לע רותיו תשרוד איה רשאכ ,המאתה ?ריחמ הזיאב

 יתלב שיגרהל ןיידעו םישנאב ףקומ תויהל לוכי התא .המצע ינפב תודידב

 קיפסמ תדקפתמש ךלש הסרגה תא םיאור םה .ךתוא םיאור אל םה יכ הארנ

 .תלבוקמ ראשיהל ידכ בוט

 ידכ ץווכתהל בוריסל .ךלש ךרדה תריחבל .תויטנתואל ריחמ םג שי

 םילולע םישנא .דדובמ תויהל לוכי הז .ךרובע ונבנ אלש תומוקמל םיאתהל

 התא .ךתוא בוזעל וא ךתוא אונשל ,ךתוא רקבל םילולע םה .ךתוא ןיבהל אל

 די ילב ךלש תמאה לקשמ תא אשונ ,דבל ךלוה ךמצע תא אוצמל לולע

  .קיזחתש

 תויהל הלוכי תודידבה .דדוב תויהל בייח אל דבל תויהל ,תאז םע

 םלועמש ןיבמ התא ,תחא תינבתל םיאתהל תוסנל קיספמ התאשכ .השודק

 תיוות אל התא .דחא רבד אל התא .דבלב תחא הצובקל ךייתשהל תדעונ אל

 עונל ךל תרשפאמ וזה תובחרהו .בחרו ליזנ ,יתבכש-בר התא .תחא
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 ילב ךייתשהל .ךמצע תא םיאתהל ילב רבחתהל .םיבחרמ ןיב תוישפוחב

 .םוקמ לכב ךלש תויטנתואה לע רומשל .ססומתהל

 אל ינא .תינחור ינא .תינמרא ינא .תוליהק ןיב תפחרמ ינא

 ינא .םיקסע יל שי .תררושמו תרפוס ינא .תיפוסוליפ ינא .תילנויצנבנוק

 תוליהק ןיב תולקב הענ ינא .םינוש םיבחרמב תומישמו תולועפ ללש תעצבמ

 םילפטמ .המוארט ילוצינ .םימזי .םיטסיאורטלא .םיליעפ .םינמא : תונוש

 תוליהקה לכ לש םיתמצב תמייק ינא .דחא ראות ךותב היח אל ינא .םיאפרמו

 תא רידגהל הכירצ אל ינאו .תחא תבב תובר "תויוות" תאשונ ינא .הלאה

 הריתסמ אל ינא ,תחא הליהקב העיפומ ינאשכ יכ .ןהמ תחא ףא יפ לע ימצע

 תויטנתואה ןובשח לע תחא תיוותל תכפוה אל ינא .ילש םירחאה םיקלחה תא

 אל דחא ףא .חונ םירחאל היהיש ידכ ימצע תא לצפל הלוכי אל ינא .ילש

 .החימצל זרז ינאו .תוחונ ךותמ חמוצ

 היה אל ובש םוקמב בחרמ תרצוי איה .תויטנתואה לש טקשה חוכה והז

 רומשל ךל תרשפאמ איה .ךלש םיאנתב רשק אוצמל ךל תרשפאמ איה .םייק

 תועצמאב אל .םירחאל די טישומ התאש ידכ ךות המלש ךתוימצע לע

 .םלש התא יכ אלא ,םיאתמ התא יכ אל .הדוהת תועצמאב אלא ,העמטה

 .ךייתשהל ידכ םלעיהל ךממ תשרוד אל איה יכ תיתימא איה וזה תוכיישהו

 .ינשמ אוה ראשה לכ .ימצעל לכ םדוק תכייש ינא

 

 :תוידוגינה תלבק

 וניניב םילדבההש ךכב ריכהלו ןוויגה תא ץמאל ונתוא ןימזמ דוגינה
 םלועה תא תוארלו וניקפוא תא ביחרהל תויונמדזה םה .םעבטמ םיגלפמ םניא

 ךיא .ןוזיאה תאיצמב ןומט רגתאה ךא .ונלקש אל םלועמ ילואש םיכרדב
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 ךות םילדבהה תא גוגחנ ךיא ?ונתוא גלפל ול רשפאל ילבמ דוגינה תא לבקנ

 לש הסיפתמ ונתסיפת יונישב הנומט הבושתה ?תודחא תשוחת חופיט

 תוארל םילוכי ונא ,םויא דוגינב תוארל םוקמב .תונרקס לש הסיפתל האוושה

 .חומצלו דומלל הנמזה וב

 תרשפאמ ,תודיכלו תוביצי תקפסמ איה .המוקמ תא שי תודיחאל

 תכפוה תודיחאה רשאכ ךא .תוכייש שוחל םישנאלו דקפתל תורבחל

 רשאכ ,תוידוגינ .חתפתהלו לגתסהל ונלש תלוכיה תא הליבגמ איה ,השקונל

 תגצה ידי לע תודיחאה תא םילשהל הלוכי ,חותפ שארב הילא םישגינ

  .תושדח תויורשפאו תוננער טבמ תודוקנ

 דצ .םיסחיב קסוע אוה .תודגנתהב קסוע וניא דוגינה ,רבד לש ופוסב

 עבטמ םירצוי םה דחי ךא ,םינוש םינוויכל תונפל םייושע ינש דצו דחא

 תא םיבצעמ הקיתשו לילצ .קמוע רוציל ידכ דחי םידקור לצו רוא .דחא

 .הל יאנתה אוה ;תודחאה ביוא וניא ינושה .הקיזומה

 הז סחיב םירדגומ ונחנא ;הזמ הז םידרפנ אל ונחנאש ונל ריכזמ דוגינה

 ילש תמאה .ךלש תא תשגופ איהשכ תבחרתמ ילש הביטקפסרפה .הזל

 ןיידע ונחנא ,םימיכסמ אל ונחנאשכ םג .תרחא לומ תגצומ איהשכ תדדחתמ

 .וניתועד ןיבש בחרמה ידי לע םירבוחמ ןיידע ,גולאידב

 יפכ ותוא תוארל םיליחתמ ונחנא ,ינושהמ דחפל םיקיספמ ונחנאשכ

 .ונרכהש המל רבעמ בחרתהל ,בישקהל ,דומלל הנמזה .הנמזה :תמאב אוהש

 עבצ ףיסומ אוה .ונלש הנבהה תא קזחמ אוה .ונתוא שילחמ אל דוגינה

 .תובחרתהל ,היתפמאל ,םיסנאוינל םוקמ חתופ אוה .ונלש םלועה תסיפתל

 .הכרעהל טופישמ .תונרקסל הנגהמ םירבוע ונא ,דוגינה תלבק ידי לע

 ינא המ" תוהתל םיליחתמו "?ינממ הנוש התא המב" לואשל םיקיספמ ונא
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 דמלמ קר אל דוגינה יכ "?םירבדה תא האור התא הבש ךרדהמ דומלל לוכי

 ימ ונתוא דמלמ אוה .אל אוה המ ונל הארמ םג אוה ,אוה והשמ המ ונתוא

 ימניד םייח יוטיבכ אלא ,העובק תוהזכ אל ,ונמצעל ונתוא ףקשמ אוה .ונחנא

 .חתפתמו

 

  :לעופב שומימ

 תוחיתפ לוגרת

 

 ,תובשחמב ןוויג םהבש םימוחתל בל ומיש ,עובש ךשמב :תוידוגינ ושפח

 םירגתאמש םישנא םע תוחיש ,לשמל( םכייח תא רישעמ עקרב וא תויווחב

 .חתפתהלו חומצל םכל תרזוע תוידוגינה ובש ןפואה לע ובשח .)םכיתועד תא

 

 וא תוחונ םכל תקפסמ תודיחאה ובש םכייחב םוחת והז :תודיחאה תא וקדב

 ואיבה .)הצובקל תוכייתשה ,תופתושמ תויתחפשמ תורוסמ ,לשמל( חוכ

 ,תמא ועיבה .לבקתמ אוה דציכ וארו הז םוחתל םכתוהז לש הנוש טביה

 תודחאה דציכ ןמויב ובתכ .הנוש היווח תועצמאב רשק ורצ ,תיוות ופתש

 יוטיבה תא תבכעמ םג ךא ,םכלש תוכיישה תשוחתל תמרות הלא םימוחתב

 .םכלש אלמה

 

 תללוכש וזכ דחוימב ,םכלש האבה החישב :המכסהב ךרוצה תא וררחש

 םוקמב .םימיכסמ אל םתאשכ םג םירבוחמ ראשיהל ולגרת ,תונוש תועד

 שיגרמ התא המל לע רתוי יל רפס" :רמול וסנ ,םכלש הבוגתה תא ןנכתל

 אל ,םירשג םינוב ךכ .ןוחצינה אל ,םכלש הרטמה תויהל הנבהל ונת ."ךכ
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 .תומוח

 

 ןנובתהל עגר וחק ,והשמ םכב ררוע הזה קרפהמ קלח םא :םירגירט םע ודבע

 אל ,םייתנגה םתשגרה םאה .חטשה ינפ לע הלעש המל בל ומיש .המינפ

 םאה .עודמ תונידעב םכמצע תא ולאש ?אורקל קיספהל םתתפתה וא ,חונב

 ילב ,הלועש המ לכ םע ובש ?קלח הזיא ?םכלש תוהזהמ קלח לע םייא הז

 .ךשמהב לכתסהל ןאל םכל תוארהל הבושתל ונת .טופשל

 

  :ימצע רוהרהל תולאש

 ?יתוא דמלמ לדבהה המ

 

 ,תונרקס ,דחפ ,יב ררוע הז המ( ?ינושה תוחכונב חונב אל יתשגרה יתמ

 )?הארשה ,טופיש

 

 םינימאמ וא םיגהנתמ ,םימיכסמ םלוכשכ רתוי חוטב שיגרמ יב קלח הזיא

 )?תודיחא התואב תנגומ תוהז וזיא( ?ןפוא ותואב

 

 םא חתפיהל לוכי המ( ?תמא איה תוחונש יתבשחו יתייעט ייחב םוחת הזיאב

 )?הנכס אלו ,רעש תויהל תוחונ-יאל רשפאא

 

 תא הביחרה םהלש טבמה תדוקנ ךיא( ?יל םימוד םניאש םישנאמ יתדמל המ

 )?ילש
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 אלו תוימרופנוק ידי לע ורצונש יל שי תויתוברת וא תוישיא תונומא וליא

 )?וישכע קפס ןהב ליטא םא האריי הז ךיא( ?תונרקס ידי לע

 

 גווסל ךרוצ שיגרמ ינאש וא ,םירחא לצא םיסנאוינל בחרמ רשפאמ ינא םאה

 רידגהל םוקמב חתפתהל םישנאל תתל שיגרמ היה הז ךיא( ?תוריהמב םתוא

 )?שארמ םתוא

 

 ינא םאה( ?ףעתסהל תולוכי ןה םאה ?ךייש ינא תונוש תוליהק רפסמ הזיאל

 לש רחא ןפ םשל איבהל לוכי ינא םאה ?ןקלח ןיב הפיפח רוציל לוכי

 )?ימצע

 

 



 

 

 תוצווכתה וא תובחרתה
 

 

 

 

 

 

 

 ונתוא ךשומ דחאה .עדונ אלה לא תובוגת םהינש םה תונרקסו דחפ

 רגוס ,ףוגה תא ץווכמ דחפה .בחרתהל ונל רזוע רחאהו ,תוצווכתהל הרזח

 תא תככרמ תונרקסה .םיעדוי ונאש המ לע ןגהל ונל הרומו ,העדותה תא

 .םיעדוי ונניאש המ תא רוקחל ונתוא הנימזמו ,העדותה תא תחתופ ,ףוגה

 .ונלש תורכומה תובוגתב יולת ,עגרה ותואב עיגהל םילוכי םהינש

 .המידק דעצ השוע אוהש ינפל תויוברע הצור אוה .תואדוו הצור דחפה

 אל איה .תוארל הצור קר איה .ינשה דצב שי המ תעדל הכירצ אל תונרקסה

 הבישקמ איה .תוחנה חינהל םוקמב תולאש תלאוש איה .הלבק איה ;הזיזפ

 .ירשפאל ךפוה שדח והשמ ,הזה הבשקהה בחרמבו .תגסל םוקמב

 םיקלחב וא םישנאב ,תונויערב םא ןיב – םילדבהב םילקתנ ונחנאשכ

 ,תאז תמועל ,תונרקסה .טולשל וא גייתל ,טופשל ונל רמוא דחפה – ונמצעמ

 תרמוא אל תונרקס .םוקמ תונפל .עגרל קיספהל .תוהתל ונתיאמ תשקבמ

 המ תולגל ידכ םיחותפ קיפסמ ונחנאש אלא ,תמאכ לכה םילבקמ ונחנאש

 אל .רחא והשימ רובע ןוכנ היהש המ אל .רבעב ןוכנ היהש המ אל .ןאכ ןוכנ

 הרוק המ .וישכע .ןאכ .רחא םדא םע ,רחא םוקמב ,רחא ןמזב ןוכנ היהש המ
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 ?וישכע

 קסוע אוה .ונממ תומלעתהב וא דחפה תקתשהב קסוע וניא הז קרפ
 תליצמ הבוגתכ אלו תלגרותמ הבוגתכ עיפומ אוה רשאכ תושעל המ תריחבב

 ,תאז לכב התחיתפבו רוגסל הסנמ דחפהש תלדב הנחבהב קסוע אוה .םייח

 .תוחכונ ךותמ אלא ,תודגנתה ךותמ אל .ןיינע ךותמ אלא ,חוכב אל

 ךממ תשקבמ קר איה .דחפ רסח תויהל ךממ תשרוד אל תונרקס

 .םש שי המ תוארל ידכ ןמז קיפסמ ךמצע םע ראשיהל

 

 :דחפה עבט

 לע רומשל דעונש קיתע ןונגנמ והז .ונלש היגולויבב עמטומ דחפה

 ןכש ,ינויח היה הז ,עבטב .הבוגתל ונתנכהו הנכס ינפמ הארתה ידי לע ונייח

 .םויא לומ םלעיהל וא םחליהל ,ץורל לכונש ידכ ףוגב ןילנרדא םירזה אוה

 אל רבכ ונחנא . ונתשה תונכסהש תורמל ,םויכ ונב תמייק ןיידע וז תכרעמ

 ןיב ןיחבהל תעדוי דימת אל ונלש םיבצעה תכרעמ לבא ,רב תויחמ םיחרוב

  .הרוצ התואב הביגמ ןיידע איה .תישגר תוחונ יאל תיזיפ הנכס

 הלוכי דימת אל איה ךא .םימויא יוהיז לע תיארחא חומב הלדגימאה

 לש עגר וא שדח ןויער ,השק החיש ןיבל יתימא םוריח בצמ ןיב ןיחבהל

 ףוגל תתתואמ איה ,חוטב אל וא רכומ אל שיגרמ והשמ רשאכ .תועיגפ

 .הדודר תישענ המישנה .רתוי רהמ םעופ בלה .תודרשיהל ןנוכתהל

 בצמל רבוע ףוגה .תמצמטצמ תועדומה .טאמ לוכיעה .םיצווכתמ םירירשה

 איהו ,אפק וא חרב ,םחליה תבוגת וז .ןגהל אלא ,בישקהל אל ,תונכומ לש

 לש םיעגרב תלעפומ איה רשאכ ךא .העיגפ ינפמ ונילע הנגהב רתויב הליעי

  .תלעותמ קזנ רתוי תמרוג תובורק םיתעל איה ,םיישיאניב םיסחי
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 באכה ךרד וירבד תא םיננסמ ונא ,רמוא והשימש המ תא עומשל םוקמב

 סקטרוקה .תגסל וא בירל םיננוכתמ ונא ,תולאש לואשל םוקמב .ונלש רבעה

 – רוהרהו ןויגיה ,היתפמא לע יארחאה קלחה – חומה לש ילטנורפירפה

 .הטילשה תא םיספות חומה לש רתוי םייביטימירפה םיקלחה דועב ,קתנתמ

 .ןגהל ידכ םירשקתמ ונחנא .ןיבהל ידכ םירשקתמ אל ונחנא ,הז בצמב

 ללגב אל .םיקתתשמ וא םיפקות ,ונמצע ךותב םיסנכתמ ,םיעטוק ונחנא

  .ונילע רומשל םיסנמ ונלש ףוגהו חומהש ללגב אלא ,םימוגפ ונחנאש

 תובורק םיתעל תוררועתמ ולא דחפ תוססובמ תובוגתש איה הידגרטה

 תא רגתאמ רחא םדאשכ .רשק הז םיכירצ תמאב ונחנאש המ םהבש םיעגרב

 ,םילדבה שישכ ,ונתוא םיניבמ אלש םישיגרמ ונחנאשכ ,ונלש טבמה תדוקנ

 .םירצבתמ ונחנא .םיצווכתמ ונחנא .םיחותפ םיראשנ דימת אל ונחנא

 תא דחא םיספספמ ונחנא .עגרה תא םיספספמ ונחנא ,תאז םישוע ונחנאשכו

 .ינשה

 וליפאו תישפנ ,תישגר ,ץווכתהל ונל םרוג אוה .ונתוא םצמצמ דחפה

 תועד יקוליחש בושחלו תועטל ונל םרוג אוה .הרצ הייאר רצוי אוה .תיזיפ

 םיעינמ ןיימדמ ,תוחנהב רסחה תא אלממ אוה .םויא איה תונרקסו הנכס םה
 םילוכי ונחנאש רופיסל רחא םדא לש תובכרומה תא םצמצמו םימייק םניאש
 דדובמ אוה תובורק םיתעל ,ןגמ שיגרהל יושע דחפהש תורמלו .וב טולשל

 הנבה תורוצמו תושדח תויווחמ ,תושדח טבמ תודוקנמ ונתוא קתנמ ,ונתוא

 .רתוי תוקומע

 אלא ,םויאמ תעבונ אל איה .תודרשיה תבוגת הניא תונרקס ,תאז תמועל

 ונתוא הנימזמ איה .הביחרמ תונרקסה ,םצמצמ דחפה דועב .ןיינעמ

 תונרקסהש ידכ לבא .טולשל ךרוצ ילב רוקחל ,בורקמ בישקהל ,ברקתהל
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 ידכ הדיצה קחדיהל אלא ,ןיטולחל םלעיהל אל .ךכרתהל בייח דחפה ,ץוצת

 .תוחכונב אלא ,תוזיזפב אל .תוחיתפל ונמצע לע הנגהמ רובעל לכונש

 לע טלתשמו ףוגב םייקתמ אוה ובש ןפואה ,דחפה לש ועבט תנבה

 ךותמ םיביגמ ונא יתמ תוהזל ונל תרזוע איה .חוכ ונל הקינעמ ,העדותה

 התליחת איה וזה הרכההו .תיחכונה תמאה ךותמ םוקמב םינשי םיטקניטסניא

 םילוכי ונא ךא ,דחפה תעפוה תא עונמל םילוכי ונניאש ןוויכ .הריחב לש

 .עיפומ אוה רשאכ תושעל המ טילחהל

 

 :תונרקסה לש החוכ

 שפנבו חותפ בלב עדונ יתלבה תא רוקחל ונתוא הנימזמ תונרקסה
 .תוחנה חינהל םוקמב תולאש םילאוש ונחנא ,םינרקס ונחנאשכ .החותפ

 ינא זא ,ןיבמ אל ינא" ,רמול םוקמב .טופשל םוקמב ןיבהל םישקבמ ונחנא

 דומלל הצור ינא זא ,ןיבמ אל ינא" ,תרמוא תונרקסה ,"הזמ ענמיהל ףידעא

 ."רתוי

 ןיא .הריקחל הרושק איה ;הלבק וא המכסהל הרושק הניא תונרקס
 יבגל ןרקס תויהל ידכ רחא םדא לש ויתוריחב וא ויתונומא םע םיכסהל ךרוצ
 ןרקס תויהל ידכ ךמצע לש טופישה וא השובה תא לבקל ךרוצ ןיא .ורופיס

 .םרוקמ יבגל

 םוקמב תוהתל ונתיאמ תשקבמ איה יכ היתפמאל הליבומ תונרקס

 המ ?םיואמ שיגרמש יב קלח שי םאה ?ילש תוצרפתהל םרג המ .טופשל

 וליבוה םייח תויווח וליא ?וז תילילש הנומאב קיזחהל והשימל םורגל לוכי

 ?ןאכל ותוא

 איה .תשרוד אלו תקעוצ אל איה .ץמוא לש הטקש הרוצ איה תונרקס
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 לע םירבדמ ונחנא םא ןיב ."דוע יל רפס" ,תונידעב תלאוש איה .תברקתמ

 תונרקסה ,רחא והשימ לש הלא לע םיהות וא ונלש םיימינפה םיכילהתה

  .קרוט דחפהש תלדה תא תחתופ

 תויהל םיסנמ אל ונחנא .חצנל םיסנמ אל ונחנא ,םינרקס ונחנאשכ

 הנבהה תולובגל רבעמ ונתוא תחקול תונרקסה .ןיבהל םיסנמ ונחנא .םיקדוצ

 .שדח והשמל ךרד ונל תחתופו ונלש תיחכונה

 ;םירחאמ רהזיהל ונל רמוא קר אל אוה ,ונכותב ררועתמ דחפה רשאכ

 .ונלש תונורכיזהו תושגרה ,תובשחמה דגנ ונתוא תונפהל לוכי םג אוה

 .תרחא תשופחתב דחפ קר םה תימצע תרוקיבו טופיש ,השוב

 םיטילחמ ונחנאש ינפל עגרל רוצעל ושוריפ תונרקסב ונמצעל סחייתהל

 םוקמב "?ןאכ הז המל" לואשל רמוא הז .םוגפ וא יוגש ונתיאמ קלחש

 ונתיאמ םיקלחל בישקהל תונוכנ וז "!ןאכ תויהל ךירצ אל הז" זירכהל

 הלא ,בוש עגפיהל םיששוחש הלא ,ןשי באכ םיאשונש הלא ;שרגל וניסינש

 .ןוחטיבל םיכחמ ןיידעש

 המ יל דיגת" :רמולו ונלש דחפה לע לכתסהל הז .תיתימא הריקח יהוז

 תונידע תולאש ןתואב הזובמה קלחה תא שוגפל הז ."עדאש הצור התא

 ךל רוזעי המ ?יילע ןגמ התא הממ ?ךל הרק המ :רבח םילאוש ונייהש

 ?חוטב שיגרהל

 םיקיספמ ונחנא .הנתשמ ימינפה ונמלוע ,הז תא םילגרתמ ונחנאשכ

 םיקיספמ ונחנא .חילש וב תוארל םיליחתמו ביואכ ונלש דחפל סחייתהל

 לככו .רבדל םתוא ןימזהל םיליחתמו ונלש םישרוגמה םיקלחה תא קיתשהל

 תונלבס התוא תא ךיראהל םילוכי ונחנא ךכ ,רתוי הז תא םישוע ונחנאש

 .םירחאל תוחיתפו
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 .ונלשמ הנוש והשימ לש רופיסה רשאכ דחוימב ,לק דימת אל הז

 ,הלא םיעגרב .ונמאה וא ונעדיש המ תא תרגתאמ ולש תמאה רשאכ דחוימב

 םאש וא ,ונתוא ןכסמ הזה ינושהש חינהל .קלתסהל וא רגתסהל יותיפ שי

 דחפהש רקשה וז לבא .הפקת אל והשכיא ונלש זא ,הפקת םהלש היווחה

 בוט תעדוי תונרקסה .םעפ לכב םייקתהל הלוכי תחא תמא קרש :ונל רפסמ

 םדא לש רופיסהש .תונוכנ תויהל תולוכי תותימא יתשש תעדוי איה .רתוי

 .ישונא תויהל רמוא הז המ לש ףונל ףיסומ אוה .ונלש תא קחומ אל רחא

 םיליחתמ ונחנא ,הנגהב םוקמב תונרקסב םישנא םישגופ ונחנאשכ

 לע תוהתל םיליחתמ ונחנא .ןיע תיארמו תויוות ,םידיקפתל רבעמ תוארל

 םיכרעה ,םיאשונ םהש רעצה לע .םתוא ובציעש םיארנ יתלבה םירופיסה

 רגתאל ידכ אל םילאוש ונחנא .רבשנ םביל םהבש תומוקמה ,םיקיזחמ םהש

 תכפוה לואשל לש וזה הטושפה הלועפהו .םתוא ריכהל ידכ אלא ,םתוא

 .רשק רוציל הנמזהל

 

 :תוחכונ תשרוד תונרקס

 רזחשמ אוה .ןשיה רופיסה תא הלעמ דחפה יכ תוחכונ תשרוד תונרקס

 רבכ ונחנאש דע יחכונה עגרה לא ןשי באכו ןורכיז יעטק ךשומ ,רבעה תא

 .םיאפר תוחורל םיביגמ ונחנא .ונלומ אצמנ תמאבש המל םיביגמ אל

 רשאל הסנמ אוה .רכומה תא שפחמ אוה ;שדחה תא שפחמ אל דחפה

 תא תעטוק תוחכונ .ונב תעגופ וזה הנומאה םא םג ,ןימאמ רבכ אוהש המ תא

 לש תוויעה ילב ,הז עגרב שחרתמש המל ונתוא הריזחמ איה .וזה האלולה

 .רבעב הרקש המ

 לואשל םילוכי ונחנא .לדבהב ןיחבהל םילוכי ונחנא ,םיחכונ ונחנאשכ
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 תונרקסה .רחא ןמזמ תובושתה תא חינהל םוקמב הזה עגרל תוכיישה תולאש

 תמועל ,דחפה .הבושתה תאיצמב רשאמ הלאשה תליאשב רתוי תניינעתמ

 .הבושת ול שי דימת ,תאז

 איה .ונחומב , -ב דוביאל תכלל םוקמב ונפוגב ונתוא תרמוש תוחכונה

 ינפל שיגרהל ןמז ונל תנתונ איה .שרפל רהמל ילב בישקהל ונל תרשפאמ

 ילב .תודרפנ יתלב ןה תוחכונו תונרקסש הביסה וז .םיטילחמ ונחנאש

 והשמל רעשל תכפוה איה ,תוחכונ םע .תוחנהב תעלבנ תונרקסה ,תוחכונ

 .שדח

 רופיסל בישקהל לוכי התא .ךמצע תא דבאל ךתוא תבייחמ אל תונרקס

 הפיאמ ןיבהל לוכי התא .ךלש רופיסה לע רומשל ןיידעו רחא והשימ לש

 אל איה .םהינשל םוקמ הנפמ תונרקס .ךל ןוכנש המ לע רתוול ילב אב אוה

 התאש האור ינא" :תרמוא איה .םתוא תדבכמ אלא ,םילדבהה תא תחטשמ

 ."הז ךיא תעדל הצור ינאו .ינא אל

 .תוישונאל האיבמ איה יכ תינכפהמ איה תונרקסה ,גוליפ לש תופוקתב

 תשקבמ אל איה .ותוא תברקמו "רחא"ל ךפה דחפהש המ תא תחקול איה

 ךכרל ונתיאמ תשקבמ איה ;ונלש תונומאה וא םיכרעה תא שוטנל ונתיאמ

 .ונדגנ אל ,ונדצל םייקתהל רחא והשימל םוקמ תונפל .םהיפלכ ונתדמע תא

 םינכשו םיפתוש ,םיניזאמל םיכפוה ונחנא ,םינרקס םיראשנ ונחנאשכ

 םישל םיליחתמו וניניב דירפמש המ תא שפחל םיקיספמ ונחנא .רתוי םיבוט

 ותוא .ןוחטיבב ךרוצ ותוא .הנבהל ההימכ התוא .וניניב רבחמש המל בל

 ונחנאשכ ץוצל םיליחתמ הלאה םיפתושמה םיווקה .םיארנ שיגרהל ןוצר

 םוקמב .רתוי תובוט תולאש לואשל םיליחתמו ינשה לע דחא רבדל םיקיספמ

 :לואשל םילוכי ונחנא , -מ "היוגש" איה והשימ לש ותוגהנתהש חינהל
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 ויכרע לע הלגמ וזה העדה המ ?ךכ גהנתהל ותוא וליבוה תויווח וליא

 ?ילשל המוד איה ךיא ?םייחב

 םא המ "?םא המ"ב תובורק םיתעל תוליחתמ דחפמ תוענומה תובוגת

 הנשי הז םא המ ?העוט ינא םא המ ?ילש הבישחה ךרד לע םויא םיווהמ םה

 תולאשה תא הנשמ תונרקסה לבא ?םלועה תא האור ינא ובש ןפואה תא

 חומצל לוכי ינא םא המ ?יתוא דמלל בושח והשמ םהל שי םא המ :וללה

 ?םימוד תמאב ונחנא םא המ ?הזה שגפמהמ

 תולאשהו ,תובושתל ונתוא תוליבומ ןה יכ תויתמצוע ןה תולאש

 .ןיבהל ןוצרב טופישה תא תופילחמ ןה .רשקל ונתוא ליבוהל תולוכי תונוכנה

 יצורע חותפל תולוכי ןה .החימצל תונמדזהכ דחפה תא שדחמ תורגסממ ןה

 .הנבהו תרושקת

 וא םכמצע לע ןגהל ףחד ,תרבוג תודגנתה ושוחתש האבה םעפב זא

 הזיא ?יתעמש אל דוע רופיס הזיא :םכמצע תא ולאש .עגרל ורצע ,תגסל

 תויהל תוצרל קיספא םא תולגל לכוא המ ?יתיאר אל דוע הזה םדאב קלח

 ?ןיבהל תוצרל ליחתאו קדוצ

 םילדבהו םירופיסל םירז תכפוה איה .דחפה תווצק תא תככרמ תונרקס

 ונתיאמ תשקבמ איה ;לכה רשאל ונתיאמ תשקבמ אל איה .םיגולאידל

 תוביוחמ וז . -ל תוחיתפב תשרשומה המצוע וז ;השלוח אל וז .ןיבהל

 אל ונחנאש הממ דחפל ונתוא דמלמש םלועבו .תואדוו ינפ לע החימצל

 .ינכפהמ השעמ תויהל היושע םינרקס ראשיהל הריחבה ,םיניבמ

 

 :ןרקס ראשיהל ץמואה

 רתוי לקשכ םיחותפ ראשיהל .םיעיגפ תויהל ונתיאמ תשרוד תונרקס
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 .םיחוטב תויהל םיפידעמ ונחנאשכ םיעדוי אל ונחנאש תודוהל .רגסיהל

 גוסמ ץמוא .ןנוגתהל ךרוצ ילב בישקהלו וב ונמאה דימתש המב קפס ליטהל

 לבא ,החונ דימת אל דחפ ינפ לע תונרקסב הריחבה יכ ,םינפבמ ליחתמ הז

  .תיתמצוע איה

 .ונמצע לע ןגהל ונל הרומו העדותה תא םצמצמ ,ףוגה תא ץווכמ דחפה

 םיחוטב ונחנאש ונל הרומו תווצקה תא תככרמ ,ונתוא הטאמ תונרקסה

 ונחנאשכ .יגולויב אוה ,ישגר קר וניא הזה יונישה .רוקחל ידכ קיפסמ

 םיבצעה תכרעמ תא םיליעפמ ונחנא ,םיחכונ םיראשנו םימשונ ,םירצוע

 המישנה .טאמ בלה בצק .ףוגה לש יעבטה עגורה בצמ – תיטתפמיסאראפה

 .יתודרשיה בצמב אל רבכ ונחנא .שדח עדימל שדחמ חתפנ חומה .הקימעמ

 .תועדומ לש בצמב ונחנא

 ,הבוגתל הבוגתה ןיבש בחרמב .תויורשפא ונל תנתונ וזה תועדומהו

 הבש .תוחנה תופילחמ תולאש הבש ךרד .תרחא ךרדב רוחבל םילוכי ונחנא

 אלא ,דחפ ררועמ אל ינושה הבש .הטילשה ינפ לע תופידע לבקמ רשקה

 ?ןוכנ תויהל לוכי דוע המ ,תוהתל ונתוא ןימזמ

 .תוחכונל הטקש הרזחל אלא ,העפוהל אל .גהנמל תכפוה תונרקסה ךכ

 .הז םע הז ראשיהל ידכ ןמז קיפסמ ונמצע םע ראשיהל עגרל עגרמ הטלחה

 ,חינהל םוקמב םילאוש ,ןנוכתהל םוקמב םימשונ ונחנאש םעפ לכב

 הסנמ דחפהש רופיסה תא שדחמ םיבתוכ ונחנא ,ןנוגתהל םוקמב םיבישקמ

 עדונ אלהש ךכב ריכהל ונלש םיבצעה תכרעמ תא םינמאמ ונחנא .ונל רפסל

 .יוליג אוה ,םימעפל .ןכוסמ דימת אל

 ןימאהל תונוכנ .תונוכנ תשרוד איה .תומלש תשרוד הניא תונרקס

 .םהל םיסחיימ ונאש םידיקפתהמ רתוי םה םישנאש .תירשפא איה החימצש
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 םיליחתמ ונא ,וזה תונוכנבו .םהב םיזחאנ ונאש םירופיסהמ רתוי ונאש

 ובש ןפואב םג אלא ,םירחאה תא םיאור ונא ובש ןפואב קר אל .תונתשהל

 .ונמצע תא םיאור ונא

 המ תא הנשמ הז יכ אל .ילקידר השעמ אוה דיחפמ םלועב ןרקס תויהל

 .הוונעב .תונכב .םיעדוי ונחנא ךיא תא הנשמ הז יכ אלא ,םיעדוי ונחנאש

 .רחא בל לא חתפנש דחא בלב

 

 :תונרקסל דחפמ

 ןיב – םויא םישח ונחנאשכ .םיבצעה תכרעמ לש תוצווכתה אוה דחפ

 הז .תודרשיה בצמל רבוע ףוגה – תישגר תוחונ יא וא תיזיפ הנכס הז םא

 ,תועד יקוליח וא לדבה לש םיעגרב לבא ,תיתימא הנכסב ונחנאשכ ישומיש

 םדקתהל ידכ .הל םיקוקז ונחנאש תוחיתפה תא תיבשמ תובורק םיתעל הז

 הזה ןוחטיבה .חוטב בוש שיגרהל ףוגל רוזעל םיכירצ ונחנא ,תונרקס רבעל

  .םקשמו עיגרמש ףנעה ,תיטתפמיסאראפה םיבצעה תכרעמב ליחתמ

 רוצעל םילוכי ונא .הלועפל התוא ריזחהל םילוכי םיטושפ םייזיפ םיזמר

 ונא .םיחוטב ונאש ןיבהל ןמז ונלש ףוגל תתל ידכ ,םיביגמ ונאש ינפל עגרל

 םילוכי ונא .ידיימ םויא ןיאש חומל תתואל ידכ ,קומעו טאל םושנל םילוכי

 םילוכי ונא .םייפתכה תא תופרהלו תסלה תא ררחשל ,ונתחונת תא ךכרל

 אל ונאש ונמצעל ריכזהלו ,ונביבס שממ לכתסהל ,ונטבמ תא ביחרהל

 .םיאולכ

 .תועדומ בצמל הנגה בצממ רובעל לוכי אוהש ףוגל םירמוא הלא תותוא

 רוהרה ,היתפמא רשפאמש חומב קלחה – ילטנורפירפה סקטרוקה ,םשמ

 בוש .תולאש לואשל רשפא בוש ,הז בצמב .לועפל רזוח – הביטקפסרפו
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 .םויא ומכ שיגרמ אל רבכ רשקה .בישקהל רשפא

 תונרקסה .עגרה תא עינמ אל רבכ אוה לבא ,םייק ןיידע ילוא דחפה

 ינא המ ?ןאכ תולגל לוכי ינא המ :לואשל םילוכי ונחנא זא .החנמל תכפוה

 תולאשה תלאשבו ?שדח והשמ עומשל חותפ ינא םאה ?הזמ דומלל לוכי

 .תוצווכתהב םוקמב תובחרתהב םירחוב ונחנא ,הלאה

 ונתיאמ תשרוד איה ;דחפ ירסח תויהל ונתיאמ תשרוד הניא תונרקס

 קיפסמ םיחכונ ראשיהל ,החותפ תלדה תא ריאשהל םינוכנ .םינוכנ תויהל

 .הרומכ אלא ,ביואכ אל ,עדונ יתלבה תא שוגפל ידכ ןמז

 

 :השעמל ןויערה תכיפה

 םושנל תולאשל ונת

 

 הבוגת םכב ררועמ רמוא והשימש רבדש האבה םעפב :תונרקסה תקספה

 םכמצע תא ולאש ,רגתסהל וא ןנוגתהל םוקמב .וביגתש ינפל ורצע ,הקזח

 יב קלח הזיא ?ריכמ אל ןיידע ינא ילוא םהלש רופיסב קלח הזיא :תונידעב

 תותימאה יתש תא ליכהל לוכי ינא םאה ?הז תא עומשל חוטב אל שיגרמ

 ?םלשו ילש ,תינמז-וב

 

 םינרקס םתאש דחא רבד םוי ידמ ובתכ ,עובש ךשמב :תונרקס ןמוי וליחתה

 .םדא וא תוגהנתה ,השוחת ,אשונ תויהל לוכי הז .ןטק המכ הנשמ אל ,ויבגל

 תונרקסה ךיא בל ומיש .ךכ לע דוע דומלל ידכ ןטק דעצ ושע ,ןכמ רחאל

 .דחפל האוושהב םכפוגב השיגרמ
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 וליאכ תונרקסל דחפ ןיב גולאיד ובתכ :תונרקס תמועל דחפ :םידיקפת קחשמ

 רחאל .ויתוששח תא עיבהלו ,ןושאר רבדל דחפל ונת .םככותב תויומד ויה

 תונידעב עיצהלו ןיבהל ידכ אלא ,םחליהל ידכ אל ,ביגהל תונרקסל ונת ,ןכמ

 ןוזיא אוצמל םכל רזועו םככותב םיקלחה ינשל לוק ןתונ הז .השדח ךרד

 .םהיניב

 

 :ימצע רוהרהל תולאש

 ?תונרקס וא דחפ

 

 הצור אוה המ ?תויזיפה תושוחתה ןהמ( ?ילש ףוגב שיגרמ דחפה ךיא

 השיגרמ תונרקסה ךיא )?חיכוהל ,חכוותהל ,חורבל ,רגתסהל – השעאש

 ךשמנ וא ךר ,חותפ שיגרמ ינא ןכיה ?תויזיפה תושוחתה ןהמ( ?ילש ףוגב

 )?דוע דומלל

 

 תוהזה ,ילש תמאה וז םאה( ?וילע ןגהל הסנמ ינא המ ,יתנגה השענ ינאשכ

 )?ילש ןוחטיבה תשוחת ,ילש

 

 םאה( ?ילש תא קוחמל הלולע רחא והשימ לש תמאהש ןימאמ יב קלח הזיא

 )?תודבועמ וא דחפמ תעבונ וז הנומא

 

 ךירצ ינא המו ,תונרקס ינפ לע דחפב יבקע ןפואב רחוב ינא םיבצמ וליאב

 ?רוקחל ידכ קיפסמ חוטב שיגרהל ידכ םיעגר םתואב
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 אל וא ררחשמ הז םאה( ?תובושתה לכ תא יל ןיאש תודוהל שיגרמ הז ךיא

 )?המל ?חונ

 

 ינא ךיא( ?ילש האבה הבוגתה תא ןנכתל ילב הבשקה לגרתל לוכי ינא ךיא

 )?ןנוגתהל ךרוצ שיגרהל ילב וזה היווחה םע תויהל טושפ לוכי

 

 המ( ?ימלוע תסיפת תא תורגתאמש טבמ תודוקנב רתויב יתוא דיחפמ המ

 )?ןנוגמ תויהל םוקמב ןרקס ראשא םא הרקי

 

 םא ןיב ,ילש תוימוימויה תויצקארטניאב תונרקס לש חור חפטל לכוא ךיא

 ?םירז םע םא ןיבו ייריקי םע

 



 

 

 :3 קלח

 ימצעה תבחרה
 

 

 



 

 

 רחאה םע ימצעה
 

 

 

 

 

 

 

 אלא ,תימינפ תוננובתה תועצמאב קר אל ונמצע תא ריכהל םידמול ונא

 םימיאתמ ונא .ונתוא םיספות םירחאש םיבשוח ונא ובש ןפואה תועצמאב םג

 .הלא תוניימודמ תוסיפת ךמס לע ונתוהז וליפאו וניתונומא ,ונתוגהנתה תא

  ?בהוא ינאש ימ לע ?רבדמ ינא ובש ןפואה לע ?ילש שובלה לע ובשחי המ

 תיב ,תדה ,הרבחה לש דה אלא ,יפיצפס םדא אל וליפא הז ,םימעפל

 ימצעה ,טאל טאלו ,תוארמ ומכ ונחומב םייח םהיתולוק .החפשמה וא רפסה

  .םהלש ינוימדה טבמב בצעתמ

 םיאור ונא ובש ןפואה .תימינפה "תורחאה" לש הטקשה הדילה יהוז

 ונאש לדבהל תנווכמ הניא וז הכלשה .םירחא לש םהיניע ךרד ונמצע תא

 תרמשמ יהוז .ונב םיאור םירחאש םיבשוח ונאש לדבהה והז ;םהב םיאור

 אל ונירבח וא ,תדה ,הליהקה ,ונתחפשמש חיטבהל ידכ םישוע ונאש תימינפ

  .ונתוא ודני

 תויוהז םישבולו ונתוגהנתה תא םיכרוע ,וניתובשחמ לע םיחקפמ ונא

 .םידבוכמ .םיבוהא תויהל ידכ .ונלש הליהקל םיבורק ונתוא רומשל ודעונש
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 .השלוח הארי אל דחא ףאש ידכ חוכ תוארהל .עיפוהל םידמול ונא .םיחוטב

 ידכ םימיענו םיטקש ראשיהל .דחפ שוחי אל דחא ףאש ידכ ןוחטיב ןיגפהל

 תועצמאב ונכרע תא חיכוהל .הינומרה רסוחו םיטקילפנוק רוצינ אלש

  .תוכסמו םיראת ,םידיקפת

 םיגיצמ ונחנא ןכלו ,"םינוש"כ ונתוא וארי םירחאש םיצור אל ונחנא

 .ונממ םידחופ ונחנאש הממ ךפהה תא םיגיצמ ונחנא .תרחא ונמצע תא

 רשוע ןיגפהל .םירחא יניעב שלח תואריהל דחפל הז המצוע ןיגפהל ,המגודל

  .ישנ תואריהל דחפל הז תוירבג ןיגפהל .ינע תואריהל דחפל הז

 ונייה םא .ןוחטיב רסח ימצע לש הנגה יעצמא םה הלא םידיקפת

 רסוח לע תזמרמש וז איה העפוהה .תאז ןיגפהל םיכירצ ונייה אל ,םיקזח

 ונלש ימצעה תשוחת רשאכ יכ .הכסמל תכפוהש וז איה העפוהה .ןוחטיבה

 אלו ,העפוהבו הבוגתב םייח ונחנא ,םירחאמ תוקתנתהמ דחפה לע היונב

 םיקלחה תא ולגיו ושייבי םירחאש םידחפמ ונחנאש ללגב רקיעב הז .תמאב

  .ונמצעל םישוע ונחנאש ומכ קוידב ,הבהאל םייואר אלכ םיאור םהש ונב

 קותינו תולגמ ענמיהל איה ונרחבש תוהזה לש תירקיעה הרטמה םא זא
 ונמצע לש הסרגה ונחנא םאה ?ונחנא ימ זא ,ונתליהקו ונירבח ,ונתחפשממ

 םיתעל יכ ?םייתימא ונילע תרמושש וז וא ?םיחוטב ונילע תרמושש

  .םדא ותוא אל הלא ,תובורק

 

 :"הארמב ףקתשמה ינא"ה

 ראתמ ,ילוק סלרא'צ גולויצוסה עבטש חנומ ,"הארמב ףקתשמה ינא"ה
 ונא ובש ןפואה תכלשה ידי לע ונלש ימצעה תשוחת תא םיבצעמ ונא דציכ

 וא םרושיא תא ,םטופיש תא םיניימדמ ונא .ונתוא םיאור םירחאש םיבשוח
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 ,ונחנאש ימ ךמס לע אל .ךכל הבוגתב ונמצע תא םיבצעמ זאו ,םרושיא-יא

 .ונתוא םיאור םהש םיבשוח ונא ךיא ךמס לע אלא

 בל םימש אל ונחנא תובורק םיתעלש ,הנידע ךכ לכ הרוצב הרוק הז

 ונחנא .רתוי םיטנגילטניא עמשיהל ידכ ונלש ןוטה תא םינשמ ונחנא .ךכל

 םימסרפמ ונחנא .טפשיהל לולעש םיבשוח ונחנאש ונמצעמ קלח םיריתסמ

 רבד םימסרפמ אלש וא ,ונתוא וצירעי םירחאש הווקתב טנרטניאב והשמ

 ובשחי םירחא המ" :ונמצע תא םילאוש ונחנא .ונתוא וצירעי אלש ששחמ

 "?ילש ילקיזומה םעטה תא ודבכי ילש םירבחה םאה" "?ילש תוירבגה לע

 קר אל הלאה תולאשה "?תמאה תא הל דיגא םא דיגת ילש אמא המ"

 .קומע ןפואב םימעפל ,ונלש תוריחבה תא תובצעמ ןה ;עקרב תופחרמ

 המ יפל םייח ונחנאשכ .קותינ איה .תודיחא קר אל איה ןאכ הנכסה

 ,ונלש תונוצרה םע רשק םידבאמ ונחנא ,םיצור םירחאש םיבשוח ונחנאש

 תופצל .תויחל םוקמב גיצהל םיליחתמ ונחנא .ונלש לוקה ,ונלש םיכרעה

 .המאתה םוקמב רושיא שפחל .שיגרהל םוקמב

 ונחנאש ומכ ונילע םיבשוח אל םישנאה בורש איה תמאה לבא
 לש ונלש הסיפתה וז .ונלש חומה ךותב יח םהלש ינוימדה טבמה .םיניימדמ

 אוה םישפחמ תמאב ונחנאש דיחיה רושיאהש רמואש המ .םהלש הסיפתה

 .ונמצע לש רושיאה

 אל דחא ףאשכ ינא ימ :לואשל ונילע ,וזה האלולהמ ררחתשהל ידכ

 תוארמל תחתמ ?העפוהל תחתמ ?תויפיצל תחתמ ינא ימ ?לכתסמ

 ?ידמ בר ןמז ןהב יתלכתסהש

 םיליחתמו "?םירחאל הארנ ינא ךיא" לואשל םיקיספמ ונחנאשכ

 תבשה לש ךילהתב םיליחתמ ונחנא ,"?ינא תויהל שיגרמ הז ךיא" לואשל
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 םלש והשמכ אלא ,תופקתשהכ אל ,תויחל םיליחתמ ונחנא .רחאהמ ימצעה

 .יתימאו

 וא ץווכתהל .ןוחטיבב לכ םדוק רוחבל םידמול ונחנא ,םיריעצ ונחנאשכ

 הזה רשקה םא םג ,רשקה לע םירמושש םידיקפת ךותל ונמצע תא חותמל

 אלש הז .תולאש לאוש אלש הז .קזחה .םיענה םדאל םיכפוה ונחנא .הנתומ

 לע תואב ןה לבא ,רושיא ונל תונקהל תויושע הלא תויוהז .ידמ רתוי ךירצ

 .ונלש תויטנתואה ןובשח

 ןיחבהל רתוי השק ךכ ,רתוי בר ןמז הלא םידיקפתב םיראשנ ונאש לככו

 הזש ונמצע תא םיענכשמ ונא .ינאה ליחתמ ןכיהו הכסמה םייתסמ ןכיה

 טקש ינא תובורק םיתעל םייק ,חטשה ינפל תחתמ ךא .ונחנאש ימ טושפ

 .ותוא הארנש הכחמ ןיידעש ,רתוי

 .תולגתסהה ינפל .העפוהה ינפל םלש שיגרהל הז ךיא רכוז הזה ימצעה

 .םילבוקמ תויהל ידכ ונרתסהש ונלש םיקלחב קיזחמ אוה .דחפה ינפל

 תותימאה ,תוצרל אל ונל ורמאש תומולחה ,לואשל אל ונל ורמאש תולאשה

 ןכתסהל .תואריהלב ןכתסהל הז הזה ימצעל רוזחלו .רמול אל ונל ורמאש

  .םיבהוא יכה ונחנאש םישנאל הברקה ןדבואב ןכתסהל .הנוש תויהלב

 תוכייש יכ .ךמצעב דוגבל ילב ךייתשהל הדיחיה ךרדה םג וז לבא

 יפכ ךמצע תגצה ידי לע הלגתמ איה ,המאתה ידי לע תשכרנ אל תיתימא

 הז ,רחא והשימ לש תוחונב ךל הלוע הז םאו .קיפסהל הזל תרשפאמו התאש

 .דורשל ידכ רוחאמ תראשהש ימצעל הרזח .הרזח וז .דספה אל

 תמאה תא םיפקשמה םייח יח ינא םאה :איה רתוי הקומעה הלאשה זא

 ףסה תא תוצחל ידכ שרדנ המו ?הייחד ינפמ יילע םינגמה םייח וא ,ילש

  ?בוהא ראשיהל ידכ הלגוהש ינאה תא ימצעל בישהל ידכ ,הזה
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 םיסחי תכרעמב אלא ,םירחאל תודגנתהב אל ,יתימאה ינאה ליחתמ םש

 .ונלש המשנה םע הנכ

 

 :רחאה לש תורחאה

 אוה .םלועב םילהנתמ ונא ובש ןפואה תא בצעמ רחאל ימצעה ןיב וקה

 יפכ קצומ וניא הזה וקה לבא .ליחתמ רחאהו םירמגנ ונא ןכיה ונל רמוא

 טופיש ,תוברת ,ןורכיז ,המוארט ידי לע תולקב קחמנ אוה ;םיבשוח ונאש

 .ךרוצו

 ןמזה לכ ונא תאז לכבו ,תגגחנ תוילאודיבידניאה ובש םלועב םייח ונא

 רצוי רחאל ימצעה ןיב הזה חתמה .םירחאל סחיב ונמצע תא םידדומ

 םיצור ונא ;תועיגפמ םיששוח ונא ךא ,רשקל םיקקותשמ ונא :סקודרפ

 רעפה לע רשגל ידכ .תוכסמו םידיקפת ירוחאמ םירתתסמ ונא ךא ,תואריהל

 םיבבוסה לש תוישונאה תא ןהו ונלש תובכרומה תא ןה ןיבהל ונילע ,הזה

 .ונתוא

 ,ונתיאמ הנוש וא דרפנכ םיספות ונאש םדא לכ אוה "רחאה" ,וסיסבב

 םיתעל איה "תורחא" ךא .ויכרעב וא וייח חרואב ,ועקרב ,ויתונומאב הנוש

 םיגווסמ ונאשכ .קותינ קידצהל ונל רשפאמש טקורטסנוק ,הילשא תובורק

 לש תושוחתל ליבוהל לוכיש ילטנמ לובג םירצוי ונא ,"הנוש"כ והשימ

 ךכ , רתוי ונתיאמ קוחרכ והשימ םיספות ונאש לככ .דחפ וא טופיש ,תונוילע

 .ישונא אל לאכ וילא סחייתהל וליפא וא ןוכנ אל ותוא ןיבהל רתוי לק

 ךותב הדרפה רצוי םג אלא ,הרבחה ךותב הדרפה רצוי קר אל הז

 ,"םירחא" ונתויה לש תוכלשהה תא עדומ אל ןפואב םיניבמ ונא .ונמצע
 לבסהו באכהמ ונילע ןגהל דבלמ רבד הצור וניא ונתוהזב ןגמה קלחה ןכלו
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 גיותמ אוה .ימצעה ךותב לוציפ רצוי אוה ,תאז תושעל ידכ .וז הדרפה לש
 לש םיללצל םתוא הלגמו םיבוהא יתלבכ ימצעה לש םימיוסמ םיקלח

  .הזה ימינפה אלכה לש רמושכ השובב שמתשמ אוה .ונתייווה

 לע חקפל םיליחתמ ונא ,"תורחא"ה ריחמ תא םימינפמ ונאש עגרב

 םיריתסמ ,ונלש תולאשה תא םיקיתשמ ונא .הנממ ענמיהל ןויסינב ונמצע

 לוקה םע םירשייתמ ונא .וניתווצק תא םיחישקמ ,ונלש תוכרה תא

 ךותמ אל – הליהקל וא תוברתל ,החפשמל ךייש אוה םא ןיב – יטננימודה

 היהא ,םהומכ היהא םא :ונמצעל םירמוא ונא .תודרשיה ךותמ אלא ,תמא

 .דבל היהא ,הנוש היהא םא .חוטב

 .ונתלבק לע םימייאמה ונב םיקלחל םישחכתמ ונא .םילצפתמ ונא ךכו

 ,םישודק אל ,םייביאנ ,םייטמרד ,םייוגש ,םישלחכ םתוא םיגיותמ ונא

 .תרתחמל םירבוע םה .םימלענ םניא וללה םישרוגמה םיקלחה .םימזגומ

 םירז שיגרהל םיליחתמ םה ךכ ,רתוי בר ןמז םירובק םיראשנ םהש לככו

 :רחאל סחייתהל ונתוא ודמילש יפכ םהילא םיסחייתמ ונאש דע ,רתוי

 .הקיתשב ,הייחדב ,תונדשחב

 םא .םירחאב םג חרכהב םיחוד ונא ,ונמצעב םיחוד ונאש המ לבא

 ךכ לע יתשנענ םא .יל עירפת ךלש תושיגרה ,ילש תושיגרה תא יתרבק

 לוציפה ךכ .םויאכ יל הארית ךלש תועיגפה ,ידמ רתויל קוקז יתייהש

 ."תורחא"ה תנרקומ ךכ .ינוציח טופישל ךפוה ימינפה

 םלועה תא םיקלחמ ונא ךכ ,ונמצעמ םיקלח םילגמ ונאש לככ

 לכ םעו .אל וא ונתיאמ דחא ,ןוכנ אלו ןוכנ ,לבוקמ יתלבו לבוקמ :תוירוגטקל

 םג אלא ,םירחא םישנאמ קר אל ונמצע תא םיקיחרמ ונא ,הקולח

 .ונכותב םג יח רחאב םיאור ונאש המ לכ :איה תמאה יכ .ונלש תוישונאהמ
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 .דסחלו שואייל ,הנבותלו תורובל ,תוירזכאלו תוכרל תוחפ אל םילגוסמ ונא

 .ונלש תומלשה תא שיחכהל ושוריפ תאז שיחכהל

 .המינפ הינפב ליחתהל ונילע ,תונושה תיילשא תא סורהל ידכ

 אלל הרזחב םתלבקב .שוטנל ונתוא ודמילש ונלש םיקלחה םע תודדומתהב

 רתוי םיבלשמ ונאש לככ .ונלש םה יכ אלא ,םימלשומ םה יכ אל .השוב

 .ץוחבש ינושהמ םימיואמ תוחפ םישיגרמ ונא ךכ ,ונכותב

 םיכירצ אל רבכ ונחנא .הנתשמ והשמ ,היצרגטניא לש הזה םוקמבו

 שיגרהל ידכ תוהז םיכירצ אל רבכ ונחנא .םירחאל דוגינב ונמצע תא רידגהל

 ,תוישפוחב ,םאולמב םהש ימ תויהל םישנאל רשפאל םילוכי ונחנא .םיחוטב

 .ןכ םג ונחנאש ימ תויהל בחרמ ונרצי יכ

 םיסחייתמ ונא הבש ךרדה איה םירחאל םיסחייתמ ונא הבש ךרדה

 ,ונלש תוריתסה תא שרגל םיקיספמ ונאשכ .ונמצע לש "םירחא"ה םיקלחל

 אל .יתימאה רשגה ליחתמ ןאכו .םירחא לצא ןהמ דחפל םיקיספמ ונא

  ."התא"בש "ינא"ה לש הלבקהו הרכהה תועצמאב אלא ,המכסה תועצמאב

 

 :"רחא"כ ינא

 תכרעמ ונכותב םיאשונ ונא .תישיא איה ;תילרטינ הניא הסיפתה

 וז תכרעמ .תויווחו םירופיס ,תונומא לש םינש תורשע לע תססובמה תימינפ

 אל ינאש ןימאמ ינא םא .םירחאה לכ תא םיאור ונא הכרד השדעל תכפוה

 ןימאמ ינא םא .היצלופינמכ בל בוט וא הבוחכ הבהא שרפל לולע ינא ,יואר

 ינאש ןימאמ ינא םא .תורובכ תועד יקוליח שרפל לולע ינא ,הלענ ינאש

 לכב .וזכ הנווכ התייה אל ובש םוקמב הרדה סופתל לולע ינא ,הארנ יתלב

 איבמ ינאש תוהזל ביגמ ינא .ילומ דמועש םדאל ביגמ אל ינא ,הרקמ
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 .היצקארטניאל

 ינא המ עבוק ינאש ןימאמ ינאש ימ .תוהזה לש הטקשה העפשהה יהוז

 םהל הצקמ ינא דיקפת הזיאו ,םהישעמ תא שרפמ ינא ךיא ,םירחאמ הפצמ

 .םיליצמל םיכפוה םקלח .םויאל םיכפוה םקלח .ילש רופיסב עדומ אל ןפואב

 םיכפוה םירחא .יתאפיר אל ןיידעש עצפ לש תופקתשהל םיכפוה םקלח

 .לבקל ןכומ אל ןיידע ינאש תמא לש החכוהל

 .הצוחה התוא ךילשנש רתוי ריבס ךכ ,ונתוהזב םיחוטב תוחפ ונאש לככ

 ןויסינב םתוא דירונ וא םתוא םמורנ .ונתדמע תא קזחל ידכ םירחא גייתנ

 רבעמ( תיתימאה ונתוהזב רתוי םיססבתמ ונאש לככ ךא .ונמצע תא בצייל

 שמתשהל םיקיספמ ונא .תאז תושעל ונלש ךרוצה תחופ ךכ ,)וגאלו דחפל

 יפכ םתוא שוגפל םיליחתמ ונא .ונלש ןוחטיבה רסוחל תוארמבכ םישנאב

  .רותפ יתלבה ונמצע לש תוכראהכ אלו ,םהש

 םירכוז ונא .םהלש טבמה תודוקנו םהיתויווח תא רתוי םיניבמ ונא

 קר אל ינא .ראשה לכ םג ךכ ,ונלש םייפקשמה ידי לע םיבצועמ ונאש ומכש

 תויהל היושע ינא .םירחא ידי לע תספתנש וז םג אלא ,תספותש וז

 שממ אלש וז .תרכומ אלה .הרזה .רחא והשימ לש תכרעמב "תרחא"ה

 שרפתהל םילולע ילש תובידנה וליפא ,ילש םיכרעה ,ילש םילימה .תבלתשמ

 םה הכרד השדעל המיאתמ אל טושפ ינא ,םיעוט חרכהב אל םהו .ןוכנ אל

 .ןוימדה תא םיאור

 אוה ונזכרמש םישיגרמ ונא םא םגש ונל ריכזמ הז .הוונע ררועמ הז

 והשימל .הריתסכ תואריהל םילולע ונא רחא והשימ יניעב ,ונלש תמאה

 .הייחד ומכ תואריהל לולע בחרמב ונלש ךרוצה ,השיטנה יעצפ תא אשונש

 .םייאמ תואריהל לולע ונלש שפוחה ,הטילשב ךרוצה ותוא בציעש והשימל
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 ונחנא .דרמ ומכ עמשיהל תולולע ונלש תולאשה ,תואדווב לדגש והשימל

 םיצור ונחנאש םשכו .ףתושמ הסיפת הדשב םייח ונחנא .םוקאווב םייח אל

 .תוריהבב םירחא םג תוארל םינכומ תויהל ונילע ,תוריהבב ונתוא וארייש

 ,םישגופ ונאש הלאל קר אל ,ןחלושל הלמח איבהל ונילעש רמוא הז

 .םירזכ ספתיהל וא ןוכנ אל םינבומ תויהל םילולע ונא םגש הדבועל םג אלא
 ונאש יפכ ונתוא םיווח דימת אלש ךכל תועדומה תא ונתוהזב לולכל ונילע
 תא :לבקל םיווקמ ונאש דסחה תא םירחאל טישוהל ונילע ןכלו .םינווכתמ

 המ ןיבהל תוחיתפה תא ,םינרקס ראשיהל תונוכנה תא ,קפסה לש ןורתיה

 .הכסמה ירוחאמ רתתסמ

 םדא לש ויניעב "רחאה" תויהל םילוכי ונאש ךכב םיריכמ ונא רשאכ

 הז .רתוי םיחכונ ,רתוי םיינלבסל ונתוא ךפוה הז .ונתוא ךכרמ רבדה ,רחא

 םג ,ןיבהל הריחב לש ןיינע אוה ;הנבה לש ןיינע קר וניא רשקהש ונל ריכזמ

 .הרורב הניא ךרדה רשאכ

 קר אל .המצע תוהזה תא ביחרהל ושוריפ וזה תועדומה תא תאשל

 תויהל םיכפוה ונאש ימצעה תא םג אלא ,םיריכמ ונאש ימצעה תא לולכל

 המכ רכוזש ימצעה .) ( ביגמ אוהש ינפל בישקמש ימצעה .םירחא תוחכונב

 .םיניבמ אל ןיידע ונאש המ תא ןוכנ אל טופשל לק

 םהילע תכלל אלא ,וניניב םיווקה תא קוחמל אל ;המידק ךרדה וז ילוא

 ילוא .רוריבב יתוא האור אל התא ילוא" ,רמול ץמואה םע .תוריהזב ,טאל

 ."בוש לכתסהל ידכ ןמז קיפסמ ראשינ אוב לבא .רוריבב ךתוא האור אל ינא

 המכ דע הליחת תוארל ונילע ,רחאל ימצעה ןיב םוסחמה תא סימהל ידכ

 ונתוהז תא םיריבעמ ונא רשאכו .ימצעה תרדגה ידי לע בצועמ רחאה

 םיליחתמו "?ידגנ וא ידעב םה םאה" לואשל םיקיספמ ונא ,תומלשל לוציפמ
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 רושיא וא רשק שפחמ ינא םאה" "?עגרכ םתוא שגופ יב קלח הזיא" תוהתל

 "?הנשי תוהזל

 

 :תומלשה לא ךרדה

 תונומאה ,םילטבמ ונאש תולוקה .םינפב םג אוה ;ץוחב קר וניא רחאה

 הרוצב םימייק םלוכ ,םירחאב לובסל םילוכי ונניאש תונוכתהו ,םינגמ ונאש

 ורשפא אל םלועמ ילוא .ולפשוה םה ילוא .וקתשוה םה ילוא .ונכותב יהשלכ

 םיבשוח ונאש ימ לש חטשה ינפל תחתמ ,םש םייח םה לבא .ץוצל םהל

 םידחופ ונאש המ לכש רוכזל ושוריפ תוריהבב "רחאה" תא תוארל .ונאש

 ,רחא םדאב -ב ןיבהל םישקתמ ונאש המ לכ ,םיצירעמ ונאש המ לכ ,ונממ

 ;םיעובק םירוצי ונניא .םירבד ןומה םיליכמ ונא .ונכותב תורשפא םג אוה

 רתוי םימוד ונא ,הז ןבומבו .יונישלו החימצל ,הריתסל םילגוסמ ,םיליזנ ונא

 .םינוש רשאמ

 קלחמ תוקחרתהב םינכתסמ ונא ,ינושהמ םיקחרתמ ונאש םעפ לכב

 םיספספמ ונא ,םיניבמ ונניאש המ תא םיטפוש ונאש םעפ לכב .ונמצעמ

 תא תובורק םיתעל תופקשמ םירחאב םיחוד ונאש תונוכתה .חומצל תונמדזה

 הלולס הניא תומלשל ךרדה ,ןכלו .ונמצעב תוחדל ונתוא ודמילש המ

 .היצרגטניאב אלא ,הדרפהב

 .תוירחאל האירק ןה "רחאה לש וינפ"ש בתכ סניול לאונמע ףוסוליפה

 םייח שי םינפ לכבש ךכב ריכהל .תוארל אלא ,טולשל וא ןקתל תוירחא אל

 ,רחא םדאל םידע תמאב ונחנאשכ .ונלש ומכ םישודקו םיבכרומ ,םיאלמ

 .ונתיאמ קלחב קר אל ,ונלוכב היח תוישונאהש םירכזנ ונחנא

 תא םיפקשמה םישנאב ונמצע תא ףיקהל .תוהז לש תוחונב תויחל לק
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 םילדבה אלל םלוע .רשקל ההז הניא תוחונ ךא .וב םינימאמ רבכ ונאש המ

 לכב תבחרתמ ונלש תישיאה תואיצמה .רצ םג אוה ךא ,יופצ שיגרהל יושע

 תונשל ידכ אל .רכומ אל והשמ םע םיחכונ ראשיהל םירחוב ונאש םעפ

 .ותוא ןיבהל ידכ אלא .ותיא םיכסהל ידכ אל .ותוא

 הנוש והשימ םע היצקארטניא לכ .הסינכ תלד אוה ;םויא וניא ינושה

 ,תולגל םירחוב ונחנאשכ .תולגל וא ןגהל :הריחב ונינפב הביצמ ונתיאמ

 לש םידימלתל םיכפוה ונחנא .ביואל אל ,הרומל "רחאה" תא םיכפוה ונחנא

 םיליחתמ ונא .ךכרתמ והשמ ,הזה בחרמבו .הלש ףסה ירמושל אל ,תושונאה

 תוריחבה ,ונלש תונומאהש .רחא והשימ לש "רחא"ה ונחנא םגש ןיבהל

 וא – תורכומ אל שיגרהל תויושע םלועב םילהנתמ ונא הבש ךרדה ,ונלש

 ,ןחב ונתוא ושגפיש םיצור ונא םאו .רחא והשימל – תומייאמ וליפא

 ,עוציבכ אל .הרומתב רבדה ותוא תא עיצהל ונילע ,תויתפכאב ,תונרקסב

 .םימלש תויהל ידכ אלא ,ונתוא ובהאיש ידכ אל .ןורקיעכ אלא

 "רחאה לומ ינא"מ רובעל .לגעמה תא ביחרהל ונתיאמ תשרוד תומלש

 וא וניניב םילדבהה תא לטבל ונתיאמ תשרוד אל איה ."רחאה םע ינא"ל

 לכל תחתמש רוכזל ונתוא הנימזמ טושפ איה .ונלש תולובגה תא שטשטל

 ההימכה .ךייתשהל ךרוצה .תואריהל ךרוצה .ףתושמ רשקמ טוח שי תוהז

 ןה הלמח םע ,תאזה ךרדב םיכלוה ונחנאשכ .ונחנאש ימב םיחוטב שיגרהל

 תונבל םיקיספמ ונחנא ,םירחא לש תוישונאה יפלכ ןהו ונלש תובכרומה יפלכ

 םידבאמ אל ונחנא ,הלאה םירשגה תיינבבו .םירשג תונבל םיליחתמו תומוח

 .ונחנאש יממ רתוי םילגמ ונחנא ,תאז םוקמב .ונמצע תא

 

 :לעופב שומימ
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 הכסמ אלל שגפמ

 

 םיסחי תכרעמ ,שגפמ ,החיש – עובשה דחא עגר ורחב :םכמצע םע וראשיה

 ימל םכמצע תא םיאתהל םוקמב .םכמצע תא תונשל םיטונ םתא ובש –

 ןוטל ונת .םכמצעל םינמאנ וראשיה ,תויהל םיכירצ םתאש םיבשוח םתאש

 ,תוחונ ךותמ אובל םכלש תווחמל ונת .םכלש תמאל םיאתהל םכלש רובידה

 םכמ שקבמ אוה .םהומכ תויהל םכתא בייחמ אל רשק .הגצה ךותמ אל

 .םתא ראשיהל

 

 תוהזהש והשימ ושגפתש האבה םעפב :הדמע תסיפת אלל הבשקה ולגרת

 ,תאז םוקמב .תגסל וא םכמצע לע ןגהל ףחדל ודגנתה ,םכתא תרגתאמ ולש

 היווח וזיא" וא "?םהלש רופיסב ספספמ ינא ילוא המ" :ולאש .םינרקס ויה

 תויהל רשאמ רתוי הבושח תויהל הנבהל ונת "?ןאכל םתוא האיבה ילוא

 .םינבומ

 

 ךב הררועש הנורחא היצקארטניאב רהרה :דדמב אל ,הארמב שמתשה

 .ןמויב ךכ לע בותכ .טופיש וא האנק ,הנגה ,הצרעה ומכ הקזח תישגר הבוגת

 םא המ ?תלביק אל ןיידעש ךמצעמ קלח ?עצפ ?ההימכ ?ךל ופקיש םה המ

 וז םא המ ?ןיבהל שיש תופקתשה אלא ,רותפל שיש היעב ויה אל םה

 ?םינפבמ ךמצע לע דובעל הנמזה התייה

 

 :ימצע רוהרהל תולאש

 ?םירחאל סחיב תויהל ךפוה ינא ימ
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 ?הז תא יתוא דמיל ימ( ?ךייתשהל ידכ תויהל ךירצ ינאש ןימאמ ינא המ

 )?םמצע תא םיבהוא ללכב םה םאה ?םהומכ רתוי תויהל הסנמ ינא םאה

 

 םהש דחפמ ינא הממ( ?םירחא תוחכונב קיתשמ ינא ימצע לש םיקלח וליא

 )?וארי אל וא ,וארי

 

 תתל ידכ וילע ימצעל רפסמ ינא רופיס הזיא ,והשיממ קתונמ שיגרמ ינאשכ

 )?חוטב ראשיהל הסנמ יב קלח הזיא( ?הזה קותינל תועמשמ

 

 ןיימדמ ינאש ךיא תמועל תמאב םהש יפכ םירחא שגופ ינא תורידת וזיאב

 )?תוארל ןכומ ינאש המ תא םיבצעמ ילש םייפקשמה ךיא( ?םתוא

 

 ימצע לש הסרגה תא תא רשאל וא םילשהל םירחאמ יתיפיצ םיכרד וליאב

 םע רתוי בוט שיגרהל ידכ םהב שמתשמ ינא םאה( ?היבגל חוטב אל ינאש

 )?ילש ןוחטיבה רסוח

 

 ?םירחא יבגל ילש הסיפתה תא הנשמ הז ךיא ,ימצע םע םלש שיגרמ ינאשכ

 

 ליחתמו ,םירחאל דוגינב ימצע תא רידגהל קיספמ ינאשכ ירשפאל ךפוה המ

 ?םדצל ימצע תא תוארל

 וניניב םילדבהב דקמתמ ינא םאה ?םירחאל סחיב ימצע תא רידגמ ינא ךיא(

 )?וניניב ןוימדב וא
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 םע ינאשכ םיזגהל וא םצמצל ,ריתסהל הטונ ינא ימצעמ םיקלח וליא

 )?חיכוהל וא ןגהל הסנמ ינא המ( ?םירחא

 

 יב תררועתמ ימצע יבגל הנומא וזיאו ,םירחאמ קתונמ יכה שיגרמ ינא יתמ

 )?הארנ יתלב ?קיפסמ אל ?רתוי ?תוחפ שיגרמ ינא םאה( ?םיעגר םתואב

 

 םילשהל וא ףקשל ,רשאל םירחאמ עדומ אל ןפואב הפצמ ינא םיכרד וליאב

 )?לבוס וא רצוי ינאש הקימנידה תא בצעמ הז ךיא( ?יתוא

 

 רדגומ תויהל רתוי ךרטצא אל םא ילש םיסחיה תוכרעמב ירשפא היהי המ

 ,רתוי םכח ,רתוי חוטב ,רתוי בוט תויהל ךרטצא אל םא( ?תוידוגינ ידי לע

 )?רתוי קדוצ ,רתוי ינחור

 

 "םירחאו ינא"ל "םירחא לומ ינא"מ ילש טבמה תדוקנ תא תונשל לכוא ךיא

 ?ילש תוימוימויה תויצקארטניאב

 



 

 

 םהו ונחנא
 

 

 

 

 

 

 

 ידי לע תבצועמה תישיא תואיצמ תכרעמ ךותב יח ונתיאמ דחא לכ
 םיאור ונאש המ .ונייח תויווחו ונתוהז ,ונלש טבמה תודוקנ ,וניתונומא

 המ לכ .ונלש תכרעמה ךותב ינויגהש המ קר תובורק םיתעל אוה "תמא"כ

 ,תכרעמהמ תחא הנומא רסה לבא .רושק לכה .הכותל םיאתמ םיעדוי ונאש

 .תידרוסבא וליפא וא תרתוס ,תילנויצר אל עתפל תואריהל הלולע איהו

 .תופקת ונל תוארנש תורתוס תונומאב קיזחהל םילוכי ונאש הביסה וז

 רשקה .ימצעה לש הנוש הסרג .הנוש הקיגול תכרעמל תכייש ןהמ תחא לכ

 איה רשאכ לבא .הלש תכרעמה ךותב הלשמ לקשמ שי הנומא לכל .הנוש

 לש וייח תויווח וא ותוהז ידי לע תבצועמה תכרעמ – תרחא תכרעמל תכשמנ

 אל איה יכ אלא ,תירקש איה יכ אל .קרפתהל הליחתמ איה – רחא םדא

 .םשל תכייש

 תיארנש הנומא לע רתוול רחא והשימ ענכשל ךכ לכ השקש הביסה וז
 ובש רשקהל סנכנ התא .הטושפ הבשחמב קפס ליטמ קר אל התא .תבזוכ ךל

 תויאר לש הירוטסיה שיו ,םייח תויווח ךרד החכוה איה .הנוכנ וזה הבשחמה
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 תדה ,םהלש החפשמה ,םהלש באכה ידי לע הקזחתה איה .הב תוכמותה

 יתלב הניא םהלש הנומאה ,וזה תכרעמה ךותבו .םהלש תוברתה וא םהלש

 .תינויגה איה .המוקמ תא החיוורה איה .םהילע הנגמ איה .תינויגה

 םירבדה תא תוארל םיברסמ" םירחא רשאכ םישח ונאש לוכסתה

 ,ונלש תכרעמה ךותל םתנומא תא רורגל ןויסינמ תובורק םיתעל עבונ "תרחא

 םילוכי אל םה םגו .הלוכי אל איה לבא .םש דורשת איהש הייפיצ ךותמ

 תחת עקרקהש ילב אל .םתוהזמ קלח רוקעל ילב אל .םשל ונירחא בוקעל

 ,םימעפל .תחא תבב אל ,ךכל םינכומ םניא םישנאה בורו .הנתשת םהילגר

 .אל ללכב

 המ לכ ידי לע תרמשנ איה ,הנומאהמ רתוי הלודג תכרעמהש ןוויכמ

 .םהלש תיתוברתה תכרעמה .םהלש החפשמה תכרעמ .םיריכמ םהש

 םירצוי הלאה םייביטקלוקה םינבמה .םהלש תויטילופהו תויתדה תוכרעמה

 םיקלחה קר ,הזה עקרה ךותבו ,םהלש תישיאה תואיצמל עקרה תא

 .סנכיהל םהל רתומ ורחבש תוהזל םימיאתמש

 ,תד התוא ןוגכ ,תפתושמ תיוות ילעבכ םיארנ םישנא ינש רשאכ םג

 אל דחא ףא .תוהז ןניא םלועל םהלש תוישיאה -ה תוכרעמ ,עקר וא תוברת

 היווחה ךרד תננוסמ תכרעמ לכש ןוויכמ תאז .ימינפ םלוע ותואב יח

 הביסה וז .ןיעל הארנ וניא בורל הזה ןנסמה תא םאות אלש המו .תישיאה
 ותואב םידמוע םדועב ןיטולחל הנוש תואיצמב תויחל םילוכי םישנאש

 .רדחה

 עדימ קומחל לוכי םכרדש םינטק םיחתפ .םיקדס שי תכרעמ לכל לבא

 דירטמש הריתס לש עגר .תמלענ אלש הלאש .שארב תראשנש החיש .שדח

 .תובחרתהל תושודקהו תונידעה תויונמדזהה ;תונמזהה םה הלא .שפנה תא
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 ונחנא יכ אלא ,םיצור אל ונחנא יכ אל .ןתוא םיספספמ ונחנא ,םירקמה בורב

 לבא .םלועה תא םיאור ונחנאש םיבשוח ונחנא .המצע תכרעמל םיעדומ אל

 .וילא ונלש הסרגה תא קר םיאור ונחנא השעמל

 סורהל םיכירצ אל ונחנא ,ונלש תוישיאה תוכרעמה תא ביחרהל ידכ

 הדובע תועצמאב הרוק הזו .ןהל םיעדומ תויהל םיכירצ טושפ ונחנא ;ןתוא

 וזה הנומאה ימ" "?המלו ןימאמ ינא המב" :תולאשה תועצמאב .תוהזה לע

  "?הידעלב יתייה ימ" "?התוא יל ןתנ ימ" "?יתוא השוע

 ךכ ,ונלש תואיצמה לש הרוטקטיכראה תא ריכהל םידמול ונאש לככ

 ונא ךכו .סורקל ילבמ תוריתס ליכהל םילוכי ונא ךכ .רתוי החותפ תכפוה איה

 עדוי ינא םא יכ .םירחא םייח ןהבש תוכרעמה יפלכ הלמח רתוי םיחתפמ

 ךותב היח ךלש םגש ןיבהל לוכי ינא זא ,תכרעמ ךותב היח ילש תמאהש

  .תכרעמ

 םידרפנ אל ונחנא ,ולש תואיצמה ךותב יח ונתיאמ דחא לכש תורמל

 םה ןהירוחאמש םיכרצה לבא ,תוישיא ילוא תוכרעמה .המדנש ומכ

 םיצור ונלוכ .םינבומו םיכרעומ ,םיחוטב שיגרהל םיצור ונלוכ .םיילסרבינוא

 .והשלכ םוקמל ךייתשהל

 וא עורב אל ;תשרתשמ "םה דגנ ונחנא" לש הילשאה ובש םוקמה הז

 וניא הנוש תכרעמב יחש והשימש םיחינמ ונא .תורכיה רסוחב אלא ,תורובב

 ךא .ונילא ךייתשהל לוכי וניא ,ונל גואדל לוכי וניא ,ונתוא ןיבהל לוכי

 ,שגר ,ןויסינ :םלג רמוח ותואמ היונב םדא לכ לש תכרעמהש ,איה תמאה

 .תלדה וז .תועמשמ ,ןורכיז

 תוארנש תויוהזלו תונומאל רבעמ ,חטשה ינפל רבעמ לכתסנ םא

 םיתעל אוה תמאב וניניב דירפמש המש תוארל ליחתנ ,וניניב תודירפמכ
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 רופיס .קפס וב ונלטה אל םלועמש רופיס .ונשריש רופיס .רופיס קר תובורק

 זא .רבדה ותוא שיגרמ ךא ,תרחא יחש והשימ םישגופ ונאש עגרב גגופתמש

 הכ הרוצב ונרייצש "ונחנא"ש .תוהזהמ רתוי הלודג תוכיישהש םיניבמ ונא

 קלח דוע קר םה יכ ,ללכ "םה"ל םיקוקז ונניאשו .בחרתהל לוכי הקודה

 .תולגתהל הכחמש ונתיאמ

 

 :תוכיישה לש היגולוכיספה

 טקניטסניא הז ;תיתרבח הפדעה קר אל וז .ךייתשהל םיתנכותמ ונחנא

 .ןוזמ ףוסאל ידכ .דורשל ידכ הזל הז םיקוקז ונייה ,הלחתההמ .יתודרשיה

 םויאהש ירחא הברה ,וישכע םגו .םייחב ראשיהל ידכ .םוח קולחל ידכ

 .שפנב םג אלא ,ףוגב קר אל ,רתונ הזה ךרוצה ,הנתשה

 התוא קרוס אוהש יפכ תוכייש רחא שופיחב הביבסה תא קרוס חומה
 לאוש אל אוה לבא "?ןאכ חוטב ינא םאה" :לאוש אוה .הנכס רחא שופיחב

 םאה" "?םוקמ יל שי םאה" "?לבקא םאה" :לאוש אוה .יזיפ ןוחטיב לע קר

 "?ינאש יממ ידמ רתוי הארא םא יתוא ושרגי

 וליפא .התוא הליעפמ הייחד .םיבצעה תכרעמ תא העיגרמ תוכיישה

 תולוכי – הנבה יא וא העטומ טופיש ,תומלעתה – הרדה לש תונידע תורוצ

 ונחנא ןכל .םירתתסמ ונחנא ןכל .הרוצ םינשמ ונחנא ןכל .באככ םשריהל

 .יגולויב טקניטסניא הז .םיקחשמ

 .תודרשיהל היגטרטסאל ךפוה ךייתשהל טקניטסניאה ,םימעפל לבא

 ונחנא .םהמ ונלדגש םיבחרמל םיאתהל ידכ ץווכתהל םיליחתמ ונחנא

 ידכ קר ונמצעמ םיקלח םיקיתשמ ונחנא .רשקה תא דבאל אל ידכ םיקתוש

 םיליחתמ ונחנא ךכ ,רתוי תאז םישוע ונחנאש לככו .לגעמה ךותב ראשיהל
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 .ונמצע תא ךורעל ונלחתהש ינפל ונייה ימ חוכשל

 ונתיאמ תשקבמ הניא איה .םיעוציב תשרוד הניא תיתימא תוכייש

 אל .ונאולמב ונמצע תא איבהל ונתיאמ תשקבמ איה .) ( ונמוקמ תא חיוורהל

 וז תא .תיתימאה הסרגה תא .המיענה הסרגה תא אל .תשטולמה הסרגה תא

 איה ןכיה תעדוי דימת אלש וז תא .תאפרמו המלש .הדחו הכר איהש

 .הרקמ לכב העיפומ לבא ,תבלתשמ

 תמאהו .חוקימ איה .תוכייש אל איה ךלש תמאב ךל הלועש תוכייש

 ונא ךכ ,ונחנאש ימל םיכייש תויהל ונמצעל םירשפאמ ונאש לככש ,איה

 .תוהז ךרד ןוחטיב םישפחמ אל רבכ ונחנא יכ .םינוש םישנאמ םידחפמ תוחפ

 .ונכותב ותוא ונאצמ

 םירחא רידהל םיקיספמ ונחנא ,ונמצע ךותב םיחוטב םישיגרמ ונחנאשכ

 ונחנא .תוידוגינ סיסב לע תוהז תונבל םיקיספמ ונחנא .םיכייש שיגרהל ידכ

 ."םה"ל םירחא תכיפה ידי לע "ונחנא" תא רידגהל םיקיספמ

 .הצוחה תטשפתמ םינפבמ הליחתמש תוכיישה .יונישה ליחתמ ןאכו

 .ינושה תא תקחומ אל איה .ותוא תחתופ איה .ונמלוע תא תמצמצמ אל איה

 אל רבכ םתא ,םתאש ימב םיעקרוקמ םישיגרמ םתאשכ יכ .ותוא תדבכמ איה

 םתא .םיווק טטרשל םיכירצ אל םתא .רחא והשיממ םימיואמ םישיגרמ

 .םילגעמ תונבל םילוכי

 אוה ;םירחא תרדה ידי לע שממתהל בייח אל תוכיישב ישונאה ךרוצה

 ךופהל לוכי םירשק רוציל ונלש טקניטסניאה .םתללכה ידי לע בחרתהל לוכי

 ךייש ימ יבגל ונלש הנבהה תא ביחרנ םא ,לוציפ רוקמל םוקמב חוכ רוקמל

  ."ונחנא"ל

 תוירוגטקל םיאתהל ידכ ונלש תוכיישה תשוחת תא םצמצל םוקמב



 הלבגה אלל
 

 
 

 
153 

 וז תורבחתמו תופפוח ונלש תויוהזה ךיא תוארל רוחבל םילוכי ונחנא ,תורצ

 תויתרבח ,תויתוברת – תינמז-וב תובר תוצובקל םיכייש ונחנא .וז םע

 םימוסחמה תא סימהל םיליחתמ ונחנא ,ךכב הרכה ידי לע .תוישונאו

 קר שי ."םה" ןיאש תמאל םוקמ םיחתופו "םה"ל "ונחנא" ןיב םידירפמש

 ."ונחנא"

 אוה ץימאה השעמה ,דצ רוחבל ונל רמוא תובורק םיתעלש םלועב

 אולמ לע ןעשיהל תאז םוקמבו ,גלטקל ףחדל דגנתהל הז .רוביחב רוחבל

 ,ונלש תוכיישה תשוחת תא םיביחרמ ונאש לככ .ונלש תפתושמה תוישונאה

 קר אל ונא ,ךכב .יופירלו הנבהל ,היתפמאל םוקמ רתוי םירצוי ונא ךכ

 לש דודיבהמ ונמצע תא םיררחשמ םג אלא ,ונלש תוליהקה תא םיקזחמ

  .הקולחה

 ונלש תוילאודיבידניאהש ךכב הרכהה אוה ;תוהז ןדבוא וניא רשק

 .םהמ דרפנב אלו ,םירחא דצל תמייק איה רשאכ רתויב תחרופ

 

 :התאו ינא

 םיחותפ ראשיהל אוה רחא רבד .הירואיתב םירחא לבקל אוה דחא רבד

 .םתאש ימ תא וא םכייח ןפוא תא ,םכיתונומא תא רגתאמ והשימ רשאכ

 טקניטסניאה םע שגנתהל לולע ךייתשהל ונלש טקניטסניאה ,הלא םיעגרב

 יכ אל .רצבתהל .טופשל .םיגוסנ ונאש שיגרהל םילולע ונא .ןגהל ונלש

 והשמ .ביצי אל שיגרמ ונכותב והשמ יכ אלא ,םיינלבוס וא םיער ונחנא

 תוכייתשהש םיחכוש ונחנא "?יתוא השוע הז המ זא ,הלאכ םה םא" ,רמוא

 .ונלש תא תקחומ אל רחא והשימ לש תוהזהש .תודגנתה תבייחמ אל

 ידי לע הילע םינגמ ונחנא ,תירירבש ונלש תוהזהש םינימאמ ונחנאשכ
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 ונחנא .תוצובק םירצוי ונחנא .םיווק םירייצמ ונחנא .דוגינה תשגדה

 יכ אל תאז םישוע ונחנא .ןכוסמ ימ ,חוטב ימ ,העוט ימ ,קדוצ ימ םיטילחמ

 .ונכותב ביצי אל והשמ בצייל םיסנמ ונחנא יכ אלא ,ונעבטמ םיירזכא ונחנא

 ונלש תמאה ,תותימא ידמ רתוי לש ןמויקל רשפאנ םאש םיששוח ונחנא

 .םלעיהל הלולע

 תותד דבכא םא ?םלעית ילש תוברתה םאה ,תורחא תויוברת לבקא םא

 םהש םישנא לבקא םא ?הבושח תוחפ היהת ילש תדה םאה ,תורחא

 תללכה עודמ ,תלאוש ינא ןכלו ?ילש תוינימה תא לטבי הז םאה ,םיאומוה

 ,ךלש תוברתהמ קלח ןיידע התא .ךכ אל הז ?רחא רבד לטבל תבייח המ רבד

 רשק אלל , טסיהדוב וא ימלסומ ,ירצונ ןיידע התא .םירחאל רשק אלל

 םירחאש ימל רשק אלל ,ינשה ןימה ינבל ךשמנ ןיידע התא .םירחאל

 םידוגינכ םייקתהל םילוכי םכינש .ךמויק תא לטבמ וניא םמויק .םיכשמנ

 .הז תא הז לטבל ילבמ

 – תודרשיה ןונגנמל תכפוה תעדומ אל תוהזו .תואדוול תקקותשמ שפנה

 ,"םה דגנ ונחנא"ל השקתמ איהשכ לבא .תוריהמב םלועה תא ןיבהל ךרד

 .הטילשה תא תרשל הליחתמו תוריהבה תא תרשל הקיספמ איה

 רידגמ ינא םא .םהש םינימאמ ונאש ימ עבוק ,ונאש םינימאמ ונאש ימ

 תוחנ היהי ,העוט היהי והשימש ךרטצא ,תירסומ הניחבמ ןוילעכ ימצע תא

 ךרטצא ,חצנמכ ימצע תא רידגמ ינא םא .ןוילע תויהל לכוא אל תרחא ,ינממ

 ימכ םירחאב הארא ,רחבנכ ימצע תא רידגמ ינא םא .דיספמ היהי והשימש

 אל איה תרחא ,הנממ םירחא רידהל תבייח ימצע תא ילש הרדגהה .וחדנש

 ,רחאב אל ,לוציפה ליחתמ ןאכ .םייקתהל ידכ םירחאל הקוקז תוהז .תרדגומ

  .ימצעב אלא
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 םא וניניב רבחל הלוכי איה .וניניב דירפהל תבייח אל תוהז ,תאז םע

 םא .ןולח לאכ הילא סחייתהל ליחתנו המוח לאכ הילא סחייתהל קיספנ

 לכונ ,רתוי םיבוט וא םיבוט יכה ,םירוהט ,םיקדוצ תויהל ךרוצהמ ררחתשנ

 התוא לש תויצאירו םה ;םימוסחמ םניא וניניב םילדבההש תוארל ליחתהל

 .תויפוסניא תורוצב המצע תא תאטבמה תמא

 ונחנא .תחא תישונא היווח לש םייוטיב ונלוכ .םהו ונחנא קר אל ונחנא

 תויהל םיצור ונחנא .םיסנמ ונחנא .םיקבאנ ונחנא .םיווקמ ונחנא .םילבאתמ

 לכ ,לובג לכ ,תיוות לכל תחתמו .םיארנ תויהל ,םיחוטב תויהל ,םיבוהא

 .תויופקתשה ונחנא ;םירז אל ונחנא ,הנומא

 ,ותלוכי בטימכ התוא סנרפלו ותחפשמ לע ןגהל הצור הזה ימלסומה

 ,תיארנו הבוהא שיגרהל הצור וזה תירדנ'גסנרטה השיאה .ךומכ קוידב

 ונחנאשכ .ךומכ קוידב ,ןוחטיבו הליהק הצור הזה ומוהה .ךומכ קוידב

 לש םמויק יכ ,ונלש תוהזה לע רתוי ןגהל םיכירצ אל ונחנא ,הז תא םירכוז

 ונחנא .התוא ביחרהל םילוכי ונחנא ,תאז םוקמב .הילע םייאמ אל םירחא

 ידכ "םה" תאו .רתוי לולכל ידכ "ונחנא" תא שדחמ רידגהל םילוכי

  .תפתושמה תוישונאב אלא ,ןוימדב אל ,יופירה ליחתמ םש .תוחפל סחייתהל

 הדבוע וז .יילא דוגינב םייקתהל ךירצ "התא" ,םייקא "ינא"ש ידכ יכ

 ,הנחבהה לש תיטירקה תובישחב ריכהל ילבמ ,םירחאב חיטהל םיטונ ונאש

 ידכ ךתוא ךירצ ינאש ,איה תמאה .הלוכ תוישונאב אלא תוהזב קר אל

  .ינא תויהל לכוא ינאש ידכ ,התא היהתש

 

 :ונלש תוכיישה לגעמ תבחרה

 ונתסיפת תא ביחרהל איה "םה" לש הילשאה תא גיפהל םיכרדה תחא
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 יעבט רשק שוחתש ןכתיי ,ינמרא התא םא ."ונחנא"ל ךייש ימ יבגל

 וא תוברת ,תשרומ םכל שי יכ ךלש "ונחנא"המ קלח םה .םירחא םינמראל

 לבגומ וניא ךלש "ונחנא"הש איה תמאה ,תאז םע .תפתושמ הירוטסיה

 ,השיאכ ילוא – תורחא תוצובקמ קלח םג התא .ינתא אצומל וא םואלל

 התא .םיכרע תכרעמ וא ביבחת ,עוצקמ קלוחש ימכ וא טנדוטסכ ,הרוהכ

 .םירחאל ךתוא תרבחמו תפפוח ןהמ תחא לכו ,תובר תוירוגטקל ךייש

 לבא .םייח חרואב וא הפשב רבודמשכ "ונחנא" ותואב אל ונחנא ילוא

 תא ונקזחה ונינש ילוא .ןטרס ונדרש ונינש ילוא .הרוה ונרבק ונינש ילוא

 ,אל הז םאה .הז תא דורשל חילצנ ךיא וניהתו םיידיב ונלש רובשה בלה

  ?תפתושמ תוכייש ,ולש וכרדב

 ,םייח תיווח התוא תא קלוח אל ילוא ךלש תוברתה וא תדהמ והשימ

 רתוי שיגרת םאה .וב ךורכ הזה באכה המ קוידב ןיבמ ילוא רחא והשימ לבא

 וא ,ךומכ תוברת התוא תא קלוח טושפש והשימ ידי לע רשואמו ןבומ ,הארנ

 הבהא קר אוה רעצהש ןיבמש והשימ ?ךומכ באכה ותוא תא הווחש והשימ

 .הלש היצרניאה לקשמ תחת המצעמ תטטומתמש

 היח איה לבא ,םש הל שי דימת אלש תוכייש .תוכייש לש גוס וז םג

 קיפסמ בורק לבא ,ךומכ קוידב אל ילוא .םש יתייה ,תרמואש העידיה .ףוגב

 .ךלש החמשה לקשמ תא וא .ךלש באכה תרוצ תא תוהזל ידכ

 אלש הלא .םיטקשה הלא ;ונל םיפתושמה םירתסנה םילגעמה םה הלא

 םיליחתמש עגרבו .ןויסינ ידי לע אלא ,היגולואידיא וא אצומ ידי לע ורצונ

 ילגעמ .ןסוח ילגעמ .רעצ ילגעמ .םיבר םה המכ םיניבמ ,םהילא בל םישל

 םיכייש םתא .הבהא ,תוששואתה ,עוגעג ,רומוה ,תויתריצי ,תודרשיה

 .ראשה לכ םג ךכו .םתייה דימת .דחא "ונחנא"מ רתויל
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 ונחנא ,תוכייש לש ונלש הרדגהה תא םצמצל םיקיספמ ונחנאשכ

 תא קלוח אלש רבחה .םש ויה דימתש םירשקה תא תוארל םיליחתמ

 ןיידע לבא ,ךתפשב רבדמ אלש רזה .ךלש תוקפסה תא ןיבמ לבא ,ךתנומא

 והשכיא לבא ,ךלשמ הנוש םלועב לדגש הדובעל תימעה .ךור התואב ךייחמ

 .ךלש רומוהה שוח תא ןיבמ

 .הרכה תועצמאב אלא ,המכסה תועצמאב אל .לגעמה בחרתמ ךכ

 .ונל רסחש המ תא םוקמב ונל ףתושמה תא שפחל הריחבה תועצמאב

 תויוותה תא קר אלו ,ונינפלש םלשה םדאה תא תוארל תונוכנה תועצמאב

 .וב וקבדש

 תא בוהאל םילוכי ונחנא .הוואגב ונתוהז לע רומשל םילוכי ןיידע ונחנא

 םיכירצ אל ונחנא לבא ,ונלש םירופיסה תא ,ונלש תוברתה תא ,ונלש םעה

 םינגעמה ,םישרוש תויהל םהל תתל םילוכי ונחנא .תורדגכ םהב שמתשהל

 .םירחאל םג םוקמ םינפמ ןיידע ונחנאש ךות ,ונחנאש ימב ונתוא

 ררבתי ,םיכייש רבכ םתא ןהבש תוברה םיכרדה תא תוארל וליחתתשכ

 ביחרהל ולכות םא .תמצמוצמ וא תידעלב תויהל תבייח אל תוכיישהש םכל

 וא תויתוברתה תוצובקה תא קר אל לולכתש ךכ םכלש "ונחנא"ה תשוחת תא

 תויוהזו תונומא ,םיעקרמ םישנא םג אלא ,םכילא תובורקה תויתרבחה

 רשפאשכ הז תא םצמצל המל .גגופתהל ליחתי "םה" גשומה ,תונוש

 דומעל רשפאשכ תוהז לש הנטק הניפב ךמצע תא דדובל המל ?ביחרהל

 ?תפתושמה תושונאה לש םוצעה בחרמב

 ,עזגל רבעמ וב ריכנש הכיח קר אוה ;בחר היה רבכ תוכיישה לגעמ

 םוקמב .םיקלוח ונאש יחטשהו רורבה ףתושמה הנכמל רבעמ .תד וא תוברת

 תא ביחרהל םילוכי ונא ,ונלש תוכיישה תשוחת תא רמשל ידכ תומוח תונבל
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  .דחפה תא םוקמב רשקה תא קזחלו ,םישנא רתוי לולכל ידכ לגעמה

 תבחרה ידי לע .הברתמ איה ;התוא םיקלוחשכ תתחופ אל תוכיישה

 ףותישלו הלמחל ,היתפמאל בחרמ םירצוי ונא ,ונלש "ונחנא"ה תשוחת

 ."רחא" ןיא ."םידדצ"ל קלוחמ וניא םלועהש ןיבהל םיליחתמ ונא .הלועפ

 .ונלש תפתושמה תוישונאה ידי לע הזב הז םירוזשה ,"ונחנא" קר שי

 .הקימעמ איה .הלדג איה ;תפתושמ איה רשאכ תמצמטצמ אל תוכיישה

 – םירחא סינכהל ידכ קיפסמ םיצימא ונא םאו .רתוי תישממל תכפוה איה

 תא אלא – ונומכ םיבשוח וא ונומכ םיעיבצמ ,ונומכ םיארנש הלא תא קר אל

 "םה" לש ןויערה זא ,ונלש תפתושמה תוישונאה תא ונל םיריכזמש הלא

 .ונחנא קר הז ראשנש המו .גגופתהל ליחתמ

 

 :םירשגל םימוסחממ

 תרמושו סנכיהל םירבדמ תענומ איה .תרכומ .הביצי איה .הלק המוחה

 ימו ךלש דצב ימ .דמוע התא הפיא ךל תרמוא איה .םינפב םירחא םירבד לע

 ןה .תונגמ קר אל תומוח לבא .ןוחטיב ומכ שיגרהל לוכי הז ,המ ןמזלו .אל

 ונזעה וליא ירשפא תויהל היה לוכיש הממ ונתוא תוקתנמ ןה .תודדובמ

 ופוסב .תודידבה םג ךכ לבא ,הטקש איה תועיצמ ןהש תוחונה .די טישוהל

 .קתונמ שיגרמ התאש הביסל תכפוה ךילע הנגהש המוח התוא ,רבד לש

 .קתונמ .דבל

 .בישקהל .תועטב ןכתסהל ךממ שרוד אוה .רתוי ךממ שרוד רשג

 םישרוד םניא םימחרשו ,המכסהל ההז הניא הנבהש רוכזל .בוש לכתסהל

 םג אוה ינשה דצב םדאהש ךכב הרכה . -ב הרכה קר םישרוד םה .סוזנצנוק

 .םדא ןב
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 אוה יכ אל והשימ לא תונפל .תוחונ ינפ לע רשקב רוחבל הז רשג תונבל

 "?ךלש הנומאה ירוחאמ דמוע המ" לואשל הז .בושח אוה יכ אלא ,ךל המוד

 רתוי לקשכ םג ,ןרקס ראשיהל הז "?ילש תא חיכוהל לכוא ךיא" םוקמב

 .רגתסהל

 ,םירמוא אל םה .םתוא םידבכמ םה ,םילדבהה תא םיקחומ אל םירשג

 םא םג ,ךייש התא" ,םירמוא םה ."ךייתשהל ידכ ינומכ תויהל בייח התא"

 ."ללכב יל המוד אל התא

 תוחיש שי .םיחוטב םניאש םירשק שי .םלוכ םע רשג תונבל ךרוצ ןיא

 םהילע תלכתסה אלש םישנאב אלמ ןיידע םלועה לבא .להנל יאדכ אלש

 הממ רתוי ךל םימודש םישנא .ןיבמ התאש באכ ווחש םישנא .בורקמ

 ,תושקתהל םוקמב ךכרתהל רחוב התאש םעפ לכבו .םעפ יא תניימדש

 חינמ התא ,רגסיהל םוקמב חותפ ראשיהל ,תוחנה חינהל םוקמב בישקהל

 .םכיניב רשגב תפסונ ןבא

 ,תחא תבב תומוחה לכ תסירה ידי לע אל .שדחמ םיליחתמ ונחנא ךכ

 לוכי בל םהבש .עיגהל הלוכי די םהבש תומוקמה תאיצמ ידי לע אלא

 ומכ שיגרה םעפש המל רבעמ דהדהל לוכי טקש "ינא םג" םהבש .תואריהל

 .רעפ

 םירשגהו .םירשג רתויל קוקז אוה .הדוהת יאת דועל קוקז אל דיתעה

 ןאכ .יבבו ךב .תוחכונב אלא ,עונכשב וא תוינידמב םיליחתמ אל הלאה

 .וישכעו

 ונחנאש הממ רתוי בושח ונלש םוימויה ייחב םישוע ונחנאש המ יכ
 ונחנא הבש ךרדה .הנוש והשימ םע םירבדמ ונחנא הבש ךרדה .םיבשוח

 הז תא הז תוארל םירחוב ונחנא הבש ךרדה .תוחונ-יאב בחרמ םיקיזחמ



 ןאיטורמ ילימא
 

 
 

 
160 

 תא הנובש המ הז .תוטושפ תוירוגטקכ אלו םיבכרומו םימלש םירוציכ

 .םייח ונחנא ובש םלועה

 .בורקמ וליחתה .ןטקב וליחתה ,ליחתהל הפיאמ םיהות םתא םא זא

 םע .םכמ תרחא םלועה תא האורש םדאה םע .טקרמרפוסב רזה םע וליחתה

 .ידמ השק היה הז יכ ול בישקהל םתקספהש בוהאה םדאה

 ורהמת לא .םיקחרתמ םתאש םישיגרמ םתא ובש אבה עגרב וליחתה

 ןאכ שי םאה" ,םכמצע תא ולאש .ומשנ .ורצע טושפ .ןנוגתהל וא גייתל

 חוטב שיגרי םדא לכ אל .תאז שרוד עגר לכ אל "?תונבל ןכומ ינאש רשג

 אל םג םתא לבא .םלוכ םע רבחתהל םיכירצ אל םתא .רדסב הזו .וילא תונפל

 .םיביואל םתוא ךופהל םיכירצ

 םא םג .םכל םימיאתמ אל םה םא םג ,םהש ימ תויהל םישנאל ונת

 ומכ השיגרמ םהלש תוחכונה םא םג .םכלש תא םימאות אל םהלש םיכרעה

 תא דבכל םילוכי םתא .עוגפל ילב קחרתהל םילוכי םתא .הרוגס תלד

 אל םה ילוא .יזיפ וא ינחור ,ישגר ,ישפנ – קזנ םורגל ילב םכלש תולובגה

 הזל ונת .ישונאה רופיסל םיכייש ןיידע םה לבא ,םכלש םייחל םיכייש

 .דובכב םהילא סחייתהל ידכ קיפסהל

 ןיינע קר הניא "םה דגנ ונחנא"ל רבעמ רובעל הריחבה ,רבד לש ופוסב

 ונחנאשכ .ונכותב םולש תריצי לש ןיינע איה ;םלועב םולש תריצי לש

 .תוירוגטקל םירחא דירפהל םג םיקיספמ ונחנא ,ונכותב דירפהל םיקיספמ
 תא םילבקמו תוילאודיבידניאל תוכייש ןיב חתמה תא םיררחשמ ונחנא
 רחאל רשפאל תונוכנ קר שרוד אוה .המאתה שרוד וניא רשקהש תמאה

  .ךומכ קוידב .אוה םג בושח תויהל ,יתועמשמ תויהל ,םייקתהל
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 :השעמל ןויערה תכיפה

 לגעמה תא בחרה

 

 תונטקה םיכרדל בל ומיש ,דחא םוי ךשמב :תונידעה תודרפהל בל ומיש

 תועצמאב תויהל לוכי הז .םירחאמ תישפנ םכמצע תא םיקיחרמ םתא ןהבש

 םיניחבמ םתאש םעפ לכב .קסעתהל בוריס וא תלזלזמ הבשחמ ,טקש טופיש

 הז םאה" "?וישכע דירפהל ךרוצ שיגרמ יב קלח הזיא" :ולאשו ורצע ,ךכב

 .ןגמ הז הממ בל ומיש קר ; הז תא ןקתל םיסנמ אל םתא "?והשממ יילע ןגמ

 

 םצמצל םיטונ םתאש דחא םדא ורחב :םימלש םישנא ריאשהל ולגרת

 וא ועקר ,ותנומא ,ותדובע ךמס לע םכשארב םתגוויסש והשימ ;תיוותל

 תולוכיש תונוכת שולש ובתכ ,הזה ביטרנה תא קזחל םוקמב .ותוגהנתה

 .ול םתצקהש דיקפתהמ רתוי תויהל ול ונת .ויבגל תונוכנ תויהל

 

 .תועד יקוליח ללגב ונממ תקחרתהש והשימ לע בושחת :המכסה ילב ןקת

 שדחמ רבחתהל ידכ אלא ,ותעד תא תונשל ידכ אל ,רשק ותיא רוצית

 .אשונה לע רוזחל ךירצ אל התא .טקילפנוקל תחתמש תפתושמה תוישונאל

 לבא ,תרחא םירבדה תא םיאור ונחנאש עדוי ינא" ,דיגהל טושפ לוכי התא

 .הנומאהמ רתוי םילודג תויהל םיסחיל ןת ".ךתוא ךירעמ ינא

 

 "ונחנא"ה לש תעדומ הבחרהל דחא םוי שדקה :הנווכב לגעמה תא בחרה

 םג :טקשב ךמצעל ריכזהו םירזב טיבה ,טנרטניאב ,קקפב ,הפקה תיבב .ךלש

 םלועהמ קלחכ םתוא האור התאשכ ךפוגב םייונישל בל םיש .םיכייש םה
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 .ול הצוחמ אלו ךלש

 

 :תימצע הבשחמל תולאש

 ?לובגה תא ביצמ ינא ןכיה

 

 הז "ונחנא" יבגל הנומא וזיאו ,ייחב "םה"כ עדומ אל ןפואב יתקיית ימ תא

 )?םידרפומ םהשכ רתוי חוטב שיגרמ ילש תוהזב קלח הזיא( ?ןגמ

 

 םינימאמ ,םיבשוחש םישנאב לקתנ ינאשכ םיררועתמ םיעצפ וא םידחפ וליא

 דחפ ?ןוחטיב רסוחמ דחפ ?תועטל דחפ הז םאה( ?ינממ תרחא םייח וא

 )?יונישמ

 

 ,תוברתה ,החפשמהמ ,"םה דגנ ונחנא" לש םלועה תסיפת תא יתשרי הפיאמ

 )?וישכע הז לע רערעל רמוא הז המ( ?הירוטסיהה וא תדה

 

 תא לולכיש ךכ ונלש "ונחנא"ה תבחרה תא ןיימדמ ינאשכ יכותב הרוק המ

 תכפוה הלמח הזיא ?תררועתמ תודגנתה הזיא( ?רבעב יתגרחהש הלא

 )?תירשפאל

 

 החוטב שיגרהל ידכ – תיגולואידיא ,תיתרבח ,טקשב – יתזינמוה-הד ימ תא

 )?םיבכרומכ םתוא םג הארא םא האריי הז ךיא( ?הנוילע וא רתוי

 

 חתפנ המ( ?"ןוכנ"ה דצב תויהל ךרוצה תא ררחשמ ינאשכ חיוורמ ינא המ
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 )?ללכב םידדצל קקדזהל קיספמ ינאשכ

 

 תולובגה םאה( ?ילש "ונחנא"ה לגעמל ךייש ימ רידגמ ינא םיכרד וליאב

 )?עודמ ?םישקונ וא םישימג הלאה

 

 ?םירחאמ ילש קותינה תשוחת תא םיעינמ ןוחטיב רסוח וא םידחפ וליא

 )?םהמ קתונמ תויהל ךירצ ינא המל(

 

 תונטק םיכרדב ילש תוכיישה לגעמ תבחרה לגרתל לוכי ינא ךיא

 ?תוימוימויו



 

 

 תווהתהה
 

 

 

 

 

 

 שי ,ךל ונעש תומשלו תאלימש םידיקפתל תחתמ ,תויוותה לכל תחתמ
 תוהזה ינפל .ןושארה עצפה ינפל םש היה אוה .הנתשה אל םלועמש והשמ

 .תויהל ךירצ התא ימ ךל ורמאש ינפל .הנושארה

 ראשנש המ הז .תויהל ךפוה וא הנוב התאש והשמ אל הז .ךלש הסרג אל הז

 .םלש .רערועמ יתלב .טקש הז .ררחוש ףיוזש המ לכשכ

 הז תא חיכוהל ךירצ אל התא .הזמ תויחל ידכ הז תא ריבסהל ךירצ אל התא
 הפוצש ךב קלחה הז .ותוא תוסכל קיספהל ךירצ קר התא .הזל יואר תויהל ידכ

 הזל םיארוקש שי .לפונ ראשה לכשכ ראשנש .גיצהל ילב רבדמש .טופשל ילב
 םה לבא ,םש םושב הזל םיארוק אלש שי .המשנ הזל םיארוקש שי .תוחכונ

 וליפא ,תוריהב שי .תוחונ יא -ב וליפא ,םולש שי יכ ,ונממ םייח םה יתמ םיעדוי
 .דבל דמוע התאשכ וליפא ,תוכייש שי .תואדו רסוחב

 ךירצ תייה אלש וז .ךלש תירוקמה תוהזל אלא ,השדח תוהזל אל .הרזחה וז
 לוגרת םה .םיריהמ תונורתפ וא םיפסונ םירועיש םניא הלאה םידעצה .חיוורהל
  .הזה רפסה תא רוגסתש ירחא בר ןמז ררחתשהל ךישמהל ךרד .יח

 םעפ לכב ,ךייחב תובר םימעפ םכרד רובעת .הלריפס םה .רשי וק םניא םה
 לכ .םתוא הייחת .םתוא עצבת לא .רהמת לא .רתוי יתימא םעפ לכב ,רתוי קומע
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 תויחל ,חומצל ,ררחתשהל ,לואשל ,ריכהל ,אפרל ,תוארל ךממ שקבמ דעצ

 .שפוחה תרוצ תא םירצוי םה דחי .תרחא

 אוה םהמ דחא לכ .זכרמל הרזח ךרד םה .החסונ םניא םיאבה םיבלשה
 םהילא רוזחל םייושע םתא .תוחכונה תארקל ,העפוההמ קחרה — המינפ העונת

 .יראיניל וניא עסמה .רדסב הז .םינוש םיעצפ ךרד ,תונוש תונועב ,תובר םימעפ
 והשמ .ררחתשמ והשמ .ךכרתמ והשמ ,וז ךרדב םיכלוה םתאש םעפ לכב לבא

 אלל ,םתאש ימ לש ןורכיז .םכמצעל הרזח וז .ימצע רופיש אל הז .התיבה רזוח
 .תויהל םכל רמא רחא והשימש םימוסחמה

 

 תוננובתה :1 בלש

 םע אלא ,םייניעה םע קר אל .תוארל דומלל אוה יוניש לכב ןושארה דעצה
 ,ןקתל תרהממ אל איה .תיתבוגת הניא הז גוסמ הייאר .תונכב .טקשב .תועדומ

  .הניחבמ טושפ איה .ריבסהל וא ןקתל

 םידיקפתלו ונפסאש תויוהזל םיעדומ תויהל ילבמ םייחה תא םירבוע ונבור
 .םתוא ונשבל םעפש םיחכושו ,ינש רוע ומכ םתוא םישבול ונחנא .ונלגרתש
 ,באכ ,ןורכיז ידי לע ורצונש תועפוה םה ;התא אל םהש רוכזל הז םתוא תוארל
  .ךייתשהל ךרוצהו תוברת

 רבדמ התא ךיא ןנובתהל הז .העונתב ךמצעב תוננובתה לגרתל הז תוארל
 הביציה תא הנשמ התא ךיא ,ךלש ןוטה תא הנשמ התא ךיא ,םינוש םישנא םע

 הז .תעדל ילב רושיא שפחמ וא ידמ רתוי ריבסמ וא ענמנ התא ךיא ,ךלש
 םישל .היצקארטניא לכב ןוחטיב שפחמ התא ןהבש תוטקשה םיכרדב ןנובתהל

 התאש המלו שיחכמ התאש המל ,ריתסמ התאש המל ,שיגדמ התאש המל בל
 .תוהז תשוחת ךל ןתונ הז יכ זחאנ

 ךמצע תא תוזבל ךרוצ ןיא .תועדומ לש ןיינע הז .המשאה לש ןיינע אל הז
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 עורקל אל איה הרטמה .דורשל ידכ תושעל תדמלש המ תא השוע התאש ךכ לע

 תונשל לוכי אל התא יכ .ךלש םיסופדל ברקתהל איה הרטמה .םירזגל ךמצע תא
 ךות ךלש תמאל ןועטל לוכי אל התאו .תוארל ךמצעל רשפאמ אל התאש המ תא
  .הכ דע תייחש תויוגהנתהה תשחכה

 הבש הטקשה הקספהה איה .רדחל סנכנש רואה איה .סיסבה איה הייארה
 המל קר אל ,בל םישל ליחתמ התאשכו .עדומ אל היהש המל םש ןתונ התא

 הזיחאה .ררחתשהל ליחתמ והשמ זא ,הז תא השוע התא המל אלא ,השוע התאש
 ילוא םלועל תיארהש ימצעהש ןיבהל ליחתמ התאו .תמעמעתמ הגצהה .תככרתמ

 .ךלש יתימאה ימצעה וניא

 .ךלש תובוגתל בל םיש .ןנובתה קר .רבד תונשל ךרוצ ןיא ,התע תעל ,ןכל

 המלו ,ןטק שיגרהל ךל םרוגש המל בל םיש .ךלש הנגהה ינונגנמל בל םיש
 הארמל ןתו ,הארמל ךופהל ךלש םייחל ןת .לודג שיגרהל ידכ שמתשמ התאש
 .הלמחב הז תא האר .ואולמב הז תא האר .ומע אשונ התא המ ךל תוארהל וזה

 יהוז .תיביספ הניא הז גוסמ הייאר יכ ,רחא רבד תושעל ךרוצ ילב הז תא האר
 .הכיפהה לש הנושארה הלועפה

 .רואב הז תא קיזחהל .חטשה ינפ לא הז לכ תא איבהל םכמ תשקבמ איה

 .ןיידע הז תא ןקתל תוסנל ילב .ימצעל יתארקש המ הז .יתארקנש המ הז :רמול
 לש הלועפה וז .הז תא ררחשל רהמל ילב .ער וא בוט הז םא טופשל ךרוצ ילב
  .םכמצעל םידע תויהל

 המל םש תתלו ךייח לש הארמה ינפל דומעל .עדומ תויהל ושוריפ דע תויהל
 דימעמ התאש םיקלחל אל ,םש ויהיש הצור תייהש םיקלחל אל .האור התאש

  .םיקלחה לכל אלא ,םש םניאש םינפ

 הלא םג אלא ,הוואגב אשונ התאש הלא קר אל .ךלש תויוותה םע בש

 ןיידע לבא ,תיחדש הלא .תלביקשו ךל ונתנ םירחאש הלא .שחול התאש
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 .ךלש רועל תחתמ םישיגרמ

 םג ,תואיצמה םע ראשיהל רמוא הז .עתריהל ילב ןיחבהל ושוריפ ןנובתהל
 רובעל רהמת לא .ףוצת תמאהש ידכ ןמז קיפסמ רוצעל רמוא הז .תבאוכ איהשכ
 יוניש לכ לבא ,רורחשל וא הריבשל תוריהמב םדקתהל הצרת ילוא .הז לע

 .יתוא רידגהש המ הז :רמול ושוריפ דע תויהל .הנכו תיטיא הייארב ,ןאכ ליחתמ

 הדובע וז .חוטב ראשיהל ידכ יתרתסהש המ הז .ךייתשהל ידכ יתישעש המ הז
 ראשנ אוה םא הנתשמ אל רבד םוש יכ ,רתויב הקזחה הדובעה םג וז .השיגר

 .הארנ יתלב

 תא הארא ינא :םכמצעל םכלש הנושארה החטבהה תויהל תוננובתהל ונת זא

 הז .קיפסמ הז .תמא קר .השוב ילב .המשאה ילב .ואולמב ,ןאכ שיש המ
 .הלחתהה וז .יתמצוע

 

 תולאש :2 בלש

 אוה אבה דעצה ,תוריהבב םכלש םיסופדה תא תוארל וליחתתש עגרב
 :הנידע הלאש לש ןפואב אלא , הפקתה וא הריקח לש ןפואב אל .םתוא לואשל

  ?ילש תמאב הז םאה

 תולוקמ ועיגה םה .ונילא ורבעוה ונמצע לע םינימאמ ונאש םירבדה בור
 תונומא ,ןמזה םע .ונדרשש תויווחמו ןהילע ונכמתסהש תוכרעממ ,םהב ונמאהש

 ןה וליאכ תויחל ונלחתהו ועיגה ןה הפיאמ לואשל ונקספה .תוהזל ושבגתה הלא
  .תונוכנ

 דגנ טקש דרמ וז .הלאה תווצקה תא תככרמש הלועפ איה קפס תלטה

 ןתוא ןוחבלו רואה לומ ךלש תונומאה תא קיזחהל ךל רשפאמש המ הז .תואדווה
 לכ ףוסב ימצע ןויעל תולאש יתפסוהש הביסה וז .הלגתש הממ דחפל ילב

 תוארלו הלאה תולאשה םע תבשל תונמדזה ךל תתל ידכ הז .םימדוקה םיקרפה
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 .ךל הלוע המ

 :רתויב תולודגה ךרדה תוצירפל תוליבומ תוטושפה תולאשה אקווד םימעפל

 יתטלחהשכ יביבס הרק המ ?הנושארל הזב יתנמאה יתמ ?הז תא יתוא דמיל ימ

 הלגתש ןכתיי ?וזה הנומאל יתמכסה םעפ יא םאה ,רתוי בושחו ?ןוכנ הזש
 ךלש ויה אל םלועמ התאש ימ יבגל ךלש רתויב םיקומעה תונויערהמ קלחש
 תויפיצה ,רחא והשימ לש םיללכה ,רחא והשימ לש םידחפה ויה םה .הליחתכלמ
  .ךילע וכלשוהש רחא והשימ לש

 םע תלביקש תיטמוטואה המכסהה תא רובשל ךתוא הנימזמ הלאשה
 הניחבל םייואר םהש רמוא קר הז ;םייוגש םלוכש רמוא אל הז .הלאה תונויערה

  .תשדוחמ

 תא םכל בישהל דעונ אוה .םכלש רבעה תא קוחמל דעונ וניא הז ךילהת

 המ ןיב בחרמ ורצית .רוחבל וליחתת ,תולאש לואשל וליחתתשכ .הווהב תוכמסה
 םתאש המ ןיבל םתישעש המ ןיב .םינימאמ תמאב םתאש המ ןיבל םכל רמאנש

 ךותמ אלו תוריהב ךותמ שדחמ תונבל ולכות ,הזה בחרמבו .םיכירעמ תמאב
  .תודרשיה

 התא .הלאה תולאשה תא לאוש התאשכ ךלש הירוטסיהה תא הזבמ אל התא

 המ ,האלמ תוחכונב ,טילחהל .חתפתהל .הל רבעמ חומצל ךלש תלוכיה תא דבכמ
 .םיאתה אל םלועמ המו םיאתמ ןיידע

 עקרקה לע תולאש לואשל רערעמ שיגרהל לוכי הז .ץמוא שרוד הז דעצ
 היה אל םלועמ םלענש המו .ראשיי תמא לע הנבנש המ לבא .דמוע התא הילעש

 ,רתויב תינלוקה הבושתל אל .בישקהל ךשמה .לואשל ךשמה .הליחתכלמ ךלש
 .רזוחש ימצעה לש ולוק והז ;וזה הטקשה העידיה .הוולש ךל האיבמש וזל אלא

 ךא ,םלועהמ ,ריתסמ התאש המ לא תלדה תא חותפל ךממ תשקבמ הלאשה

 תואריהל יילע ןכלו ,יואר אל ינא :היובח הנומא וז םימעפל .ךמצעמ ,ךכמ רתוי
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 וז םימעפל .תמאב ינא ימ וארי םא יתוא ושטני םה :ןשי עצפ וז םימעפל .םלשומ

 .התוא החוד ינא ךא ,הברק הצור ינא :" " הריתס

 תתל .םושנל ןהל תתל אלא ,הלאה תוריתסה תא ןקתל אל איה הלאשה
 אלא .םתוא ץרתל אל .םהב ףוזנל אל .רואל תאצל ךשוחב םישחולש ךב םיקלחל

 .הכסמה ילב םייקתהל םהל תתל

 התוא ףתשל אל .הגצה אלל תונכ תשרוד איה יכ הנידע איה הלאשה תדובע
 הז םאה ,לואשלו ךלש םייחה לש הארמה לומ דומעל אלא .הילע ןגהל אל .ןיידע

 .תמא קר .תויולצנתה ילב .םיפוליס ילב ?תויהל הצור ינאש ימ הז םאה ?ינא

 ויה .ןכומ אוהשכ חתפנש חרפ ,ךילהת אוה יוליג .ךכל םינמז חול ןיא
 .החונ אל תמאהשכ םג ראשיהל ידכ קיפסמ םיצימא ויה .םיבידא ויה .םיינלבס

 תאצל רתסנש המל ןתא ינא :םכמצעל םכלש היינשה החטבהה איה הלאשה

 ,טקשב .המויק תוביסו היתורוקמ לע לאשאו םושנל ילש תמאל ןתא ינא .רואל
 .םכתא תררחשמ איה .םכב תעגופ אל תמאה

 

 הרכה :3 בלש

 תא ול שידקהלו תולאש תועצמאב תיליגש המ םע דדומתהל ושוריפ ריכהל

 .ךתוא האור ינא :רמואש טבמ אלא ,ףוטח טבמ קר אל .ךלש בלה תמושת אולמ
 לש השעמ םגו הלמח לש השעמ םג אוה הז בלש .ןאכ התא המל ןיבמ ינא
 ,תיחדש ךמצעמ םיקלחב קר אל ,תרתסהש המב ריכהל ךממ שקבמ אוה .תוירחא

 תא תוארל קר קיפסמ אל .הליחתכלמ םתוא תרצי ןללגבש תוביסב םג אלא
 .ךתוא בציע אוה הבש ךרדב בוקנל ,ולקשמב בוקנל ,ומשב בוקנל ךילע .סופדה

 ול קוקז תייהש והשמ ךל הנתנ איה .ריחמב הכורכ התייה תמליגש תוהז לכ
 .לוק .והשמב ךל התלע םג איהש חינהל ריבס לבא – חוכ ,רשק ,חבש ,הנגה –
 .שפנ ןובשח תושעל ןמזה הז .תושר שקבל ילב םייקתהל תוכז .תמא .תוכר
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  .ךלש תוהזה לש יתימאה ריחמב ריכהל

 תשוחת יל הקינעה איה ילוא ?יל הנתנ וזה תוהזה המ :ךמצע תא לאש
 ענמיהל יל הרזע איה ילוא .רחבנ שיגרהל יל המרג איה ילוא .הטילש

 לכ יכ ?וישכע יל הלוע הז המ :לאש זאו .הארנ יתלב תויהלמ וא םיטקילפנוקמ
 םא ונתוא קונחל הליחתמ ,רבעב תישומיש התייה איה המכ הנשמ אל ,הכסמ
 .ןמז ידמ רתוי התוא םישבוח ונחנא

 תלוכיה תא תדביא ךא ,רושיאל התכזש ןכתיי ,םולש ללוחמכ תייח םא

 לש ריחמב ךא ,יואר תשגרהש ןכתיי ,חילצמכ תייח םא .ךלש תמאה תא רמול
 לע תרתיו ךא ,קזנמ תענמנש ןכתיי ,הארנ יתלבכ תייח םא .דודיבו תושישת

 .רושיא לבקלו ךלוק תא עימשהל ךתוכז לע .םוקמ סופתל ךתוכז

 ,ךלש ןשיה ינאה תא תונידעב קיזחהל ,תורגבה לש הטקשה הדובעה יהוז

 ינא ,רמול .םיאתמ אל רבכ אוה ןכיה תודוהלו ,אשנ אוהש המ לע ול תודוהל

 םילוכי םהינש .וישכע יתוא ליבגמ הז ךיא האור ינא .יתוא תריש הז ךיא האור
 .םינוכנ תויהל

 ילב .השוב ילב .םידדצה ינש תא ןובשחב תחקל ושוריפ תואיצמב ריכהל

 ךותמ הרצונש תוהז לכש הדבועה לש תרגוב הנבה וז .תונכ קר .תימצע המשאה
 םא טילחהל לוכי התא קרו ,לטנ םגו הנתמ םג הבוחב תאשונ תודרשיה וא דחפ

 .תאשל הווש ןיידע הזה לטנה

 .ךמצעב רוחבל ליחתמו הבהא ןעמל עיפוהל קיספמ התא ובש עגרה הז
 אוהש תונידעב הדומו ,ןאכ דע ךתוא איבהש ןשיה ךמצעל הדומ התא ובש עגרה

  .רתוי קוחר ךתוא תחקל לוכי אל

 החינצ ,הזחב ץחל ושוחתש ןכתיי .ישגר דעצ הז ;ילאוטקלטניא דעצ אל הז

 ונת .םכתא םיאור ףוס ףוסש ךכ לע הטקש הלקה וא ,דבאש המ לע רעצ ,ןטבב
 קיספהל םכל רשפאמש המ איה ריחמב הרכה יכ .רבדל הזל ונת .תולעל הזל
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 .ותוא םלשל

 התאש םינפ דימעהל קיספמ התא ובש .תגגופתמ היזטנפה ובש דעצה והז
 לכ םדוק ךילע ,ררחתשהל ידכ .ישפוח תויהל ןיידעו רבדה ותוא ראשיהל לוכי
 ינא :ךמצעל ןתונ התאש תישילשה החטבהה וז .רעשה וז .ךתוא לבכ המ תוהזל

 המ תא ררחשאו ,יל ונתנ ןהש המ תא דבכא ינא .ילש תויוהזה לע תוירחא חקא

 .שדח והשמב רוחבל ליחתהל לכות זא קר .יתוא תרשמ אל רבכש

 

 רגתא :4 בלש

 תנמאהש המ ףס לע דומעל ,תונידעב תמעתהל הז .סורהל אל הז דדומתהל

 רבכ טושפ התא .ךמצע םע המחלמב אל התא ?ןוכנ ןיידע הז םאה :לואשלו וב
  .ןטק ךתוא קיזחמש המ לע ןגהל ןכומ אל

 תא ,ךלש הירוטסיהה תא ,ךלש תוחונה תא שגופ התא ובש בלשה והז

 קודבל ידכ אלא ,םתוא סורהל ידכ אל .םהילע ץחול התאו ,תשריש םירופיסה
 .ראשיהל יאכז תייחש המ לכ אל .םתמצוע תא

 ,התא םהש תחטבהש םיווקב ,ךלש תוחונה תווצקב תעגל ושוריפ דדומתהל

 המ ?הזב קפס ליטהל אל ךל רמא ימ .םהילע ןעשנ התאשכ הרוק המ תוארלו

 "?הז קר אל ינא םא המ" ,ההות התאשכ הלוע דחפ הזיא ?תאז השעת םא הרקי

 ,תדב ,תוברתב ,החפשמב הדיגב ומכ .הדיגב ומכ שיגרי הז ,קלח רובע

 תא סורהל הצור התא יכ אל .יתימא והשמל בורק התאש עדוי התא ךכ .ימצעב
 דיתעלו םייחל םימיאתמ ןיידע םה םא תוארל הצור התא יכ אלא ,ךלש םישרושה
 .תונבל הצור התאש

 התוא ןחוב התא .חוכב התוא ערוק אל התא ,הנשי תוהז רגתאמ התאשכ
 איה םאה ?םייניעב הל לכתסמ התאשכ ןחבמב תדמוע איה םאה .תונידעב

 קיספמ התאשכ תררופתמ איה םאה ?הב םיקדסה תא ןייצמ התאשכ תככרתמ
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 ?התוא שממל

 ךממ שקבמ הז בלש ,הלקשמב תרכהו ךתוהז תא תיארש רחאל ,וישכע
 המכ דע תוארל .ברקתהל .הילע ןעשיהל אלא ,ןנובתהל קר אל .התיא קסעתהל
 קר וא תמאתומ וז תוהז םאה :לאש .ךל תדגנתמ איהש ינפל תחתמנ איה

 תא תרשמ הז דיקפת םאה ?תמצמצמ וא הביחרמ וז הנומא םאה ?תלגרותמ

 תא רערעמש גוסהמ ןה .תויחטש תולאש ןניא הלא ?ירבע לע רזוח קר וא ידיתע
 .ךתייווה לש םיטקשה םיקלחה תא ררועמו תודוסיה

 .תויהל לולע התאש ימל תייהש ימ ןיבש חתמל סנכיהל ושוריפ דדומתהל
 תא ליכמ אוה .החימצל םדוקש ךוכיחה תא ליכמ אוה .שודק אוה הזה חתמה

 תודגנתה וניא שיגרמ התאש המ ,םימעפלו .ךתוריח לע תרמושש תודגנתהה
 ןת .תועמשמ וא ,ןוחטיב וא ,הבהא ךל ןתנ םעפש והשמל תונמאנ וז ;יונישל

 התא .םתוא רגתאמ התאש ךכב ךישרושב דגוב אל התא .הז תא שיגרהל ךמצעל
 .חתפתהל ךתוכז תא דבכמ

 ךמצעל ןתו – םייח ךרד ,הנומא ,תוהז – התיא תייחש תחא תמא רחב

 אלא .הנממ חורבל ידכ אל .התוא ןקתל ידכ אל .הלש תוחונה יא ךותב תבשל

 ךירצ אל התא ?ירשפא היה המ ,רתוי ךכ תויהל ךירצ יתייה אל םא :לואשל ידכ
 םילועש תושגרבו הלאשב קיזחהל ןכומ תויהל ךירצ קר התא .הבושתה תא תעדל

  .התיא

 םתא ובש עגרה הז .תווהתהה לש טקשה ץמואה והז .תיביספ הדובע אל וז
 ףוס םתאשכ יכ .היתחתמש לוקל בישקהל םיליחתמו הכסמה לע ןגהל םיקיספמ

 .חטשה ינפ לא תולעל םוקמ שי תמאל ,קחשל םיקיספמ ףוס

 .ןטק יתוא קיזחמש המ לע רתוי ןגא אל :ךמצעל ךלש תיעיברה החטבהה וז

 םירבדה לעמ וליפא תולעתהל ימצעל רשפאאו .עובק שיגרמש המ תא רגתא

 ויה םעפ יא םה םא לאשתש ידי לע :םילבכהמ ררחתשת ךכ .יילע ורמש םעפש
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 .םילוענ

 

 ואולמב הז תא ושיגרה :5 בלש

 המ הז שיגרהל לבא ,תלדה תא וחתפי דדומתהלו ריכהל ,לואשל ,תוארל
 םוקמה הז .ףוגל שארהמ תרבוע הדובעה ובש םוקמה הז .הכרד ךתוא ריבעיש

  .היווחל ךפוה עדימ ובש

 םיסנמ ונא .םתוא שיגרהל םוקמב ונלש תושגרה תא חתנל ונרשכוה ונבור
 ררחשל ידכ קיפסת הנבההש הווקתב ,ילאוטקלטניא ןפואב באכה תא ןיבהל

 ררחתשמ אוה .ןויגיהה תועצמאב ררחתשמ אל באכהש איה תמאה ךא .ונתוא
 רשאכ ררחתשמ אוה .) ( תונוכנ תועצמאב .המישנ תועצמאב .תוחכונ תועצמאב

  .אצמנ אוה ובש םוקמב ותוא םישגופ ונא

 וא ,דחפ וא ,השוב האשנ איה ילוא .ישגר לקשמ האשנ תשבלש תוהז לכ

 איה ילוא .רחביהל ךרוצה וא ,השיטנ וא ,הייחד ביבס התנבנ איה ילוא .עוגעג
  .רעצב היוור

 .ןהילא ךכרד תא תשגרה ;הלאה תויוהזה לא ךכרד תא תבשח קר אל

 התא םא ,וישכעו .תישגר דורשל ידכ אלא ,תיזיפ דורשל ידכ קר אל ,תלגתסה
 תא ררחשל ידכ תרבקש תושגרה תא שדחמ רקבל ךירצ התא ,םלש תויהל הצור

 .םהמ ךמצע

 םוקמ תונפל דעונ אוה ;ךלש באכה תא שדחמ תויחהל דעונ וניא הזה בלשה

 תייהש ימ לע רעצ שוחתש ןכתיי .םייקתהל םוקמ ולביק אל םלועמש םירבדל
 ידכ תקתשהש ךמצעב םיקלחה לע בצע .ךממ ופיצש המ לע סעכ .תויהל ךירצ

 היה המ ךל םירמוא םה .תותוא םה ;םילושכמ םניא הלא תושגר .ךייתשהל
 שיגרהל ךמצעל רשפאמ התא רשאכו .עצפה אצמנ ןכיה ךל םירמוא םה .בושח
 .הכסמל תחתמ םייובח ויהש םיקלחה תא ךמצעל בישהל ליחתמ התא ,םתוא
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 תוסנל ילב גולזל תועמדל ןת .ותוא ןקתל ךרוצ ילב תולעל שגרל ןת

 ךילע ןגהל הסינ ךלש חומהש תמאה תא רמול ךלש ףוגל ןת .ןתוא ריבסהל
 רבכ אוה , -מ תודגנתה וא טופיש ילב ,ואולמב והשמ שיגרמ התאשכ יכ .הינפמ
  .םיללצהמ ךלש תוגהנתהב טולשל ךירצ אל רבכ אוה .קועצל ךירצ אל

 ךתוא ךפוה אוה .יתימאל ךתוא ךפוה אוה .שלחל ךתוא ךפוה אל שגרה
 .תודרשיהה םשב רוחאמ וראשוהש ךמצע לש םיקלחל ךתוא ריזחמ אוה .הנכל

 ,עוצפ ןיידע המ ,אפרנ אל ןיידע המ ךל תוארהל ול ןת .ךכרד רובעל ול ןת זא
 .הזמ דחפל ךירצ אל רבכ התא ,הז תא שיגרמ התאש עגרב יכ .בושח ןיידע המ

  .ישפוח התא ,הזמ דחפמ אל רבכ התאשכו

 ררחשל ידכ ואולמב הז תא שיגרא ינא :ךמצעל ךלש תישימחה החטבהה וז

 .רבעהמ ימצע תא ררחשא ינא .הקיתשהו השובה תזיחאמ ימצע תא

 

 יופירל ורשפא :6 בלש

 ריחמב תרכה ,םתותימאב קפס תלטה ,ךלש םיסופדה תא תיארש רחאל

 יכ .ירשפאל ךפוה יופירה ,ךיתושגר תא תשגרהו םתזיחא תא תרגתא ,םהלש
 םע ,הל ץוחמ וישכע התא .התוא דורשל הסנמש תוהזה ךותב אל רבכ התא

 .הריחב םע ,תוחכונ םע ,הביטקפסרפ

 ונניאש ךכ ידי לע .ךילהתל םידגנתמ ונניאש ךכ ידי לע יופיר םירשפאמ ונא

 םירשפאמ ונא ,תולעל וניתושגרל םירשפאמ ונא .ולש תיעבטה המירזל םיעירפמ
 הבהאל םיקוקז קרש ונלש םיי -ה םיקלחב םחליהל םוקמבו ,עונל רעצל
  .םתוא םיקבחמ ונא ,הלבקלו

 .ךתוא בציע אל הז וליאכ תוזחתהל וא הרקש המ תחכשל רושק וניא יופיר
 עצפל רוזחל רושק הז .וחדנ וא ושטננ םעפש תומוקמל לופיט איבהל רושק הז

  .הנושארל רצונ אוהשכ ךל התייה אלש המכוחה םע
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 םוקמב הלמח איבהל .רוק היה ובש םוקמב םוח עיצהל .לפטל הז אפרל

 קר ויה אל םלועמ תשבלש תויוהזהש הלגתש ןכתיי .תימצע המשאה התייה ובש
 םייקתהל ךיא ועדי אלש ךב םיקלח דחי וקיזחה ןה .תושובחת ויה ןה ;תוכסמ
  .תוחיתפב

 רשפמל תכפה ילוא .בוט קיפסמ התאש תנמאה אל יכ ןייטצמל תכפה ילוא
 ויה אל הלא .קזנ ךל המרג תוארנ יכ תמלענ ילוא .ןכוסמ היה ךוסכס םעפ יכ

 .תונגמ ,תולגתסמ ,תומכח תובוגת .תודרשיה תובוגת ויה הלא .םימגפ

 ךירצ תייהש המ לע ךמצע תא שינעהל קיספמ התאשכ ליחתמ יופירה
 לש דחא עגר .טקש הז םימעפל .יטמרד ךילהת דימת אל הז .דורשל ידכ תושעל
 התייה ובש םוקמב הקספה .הקינאפ םעפ התייה ובש םוקמב הכר המישנ .החילס

  .תויתבוגת םעפ

 .ךרובע באכה תא תאשל ידכ תוהזל קוקז אל רבכ התא רשאכ אוה יופיר
 רוכזל לוכי התא רשאכ .וכותל סורקל ילבמ רעצה תא שיגרהל לוכי התא רשאכ

 ,היצרגטניאה ךילהת ליחתמ ובש בחרמה והז .שדחמ ותוא תווחל ילבמ רבעה תא
 .דסחב אלא ,חוכב אל

 ינפל תייהש ימל רוזחל רמוא הז .רחא והשימל ךופהל רמוא אל אפרל
 סחייתהל ,בושו בוש ,רוחבל רמוא הזו .עצפה תא דורשל ידכ תוהז תחתיפש

 תא ררחשי אוה לבא ,תקלצה תא קחמי אל יופיר .הנגהב םוקמב תונידעב ךמצעל
 .הב תעגל ךישמהל ףחדה

 אל .השובב אל .תומילאב אל .דצב הז תא חינמ התא ,םילחמ התאשכ

 התא .הז תא תאשל ךירצ אל רבכ ינא ,הצימאו הטושפ הריחבב .תימצע השינעב
 התא .הטוש בשע ומכ הז תא רקוע אל התא .תכלל ןכומ אלש המ תא חירכמ אל
 םיקלחל רשפאמ התא .הז תא ןיזהל תקספה יכ ומצעמ ררחתשהל הזל ןתונ

  .םינשיה תודרשיהה יסופד תא ררחשמ הזו ,ךלש תכרעמב בלתשהל םימלחומה
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 .רעצ שוחתש ןכתיי .ישחומ רורחשל ךפוה הז לכ ובש םוקמה אוה רורחש

 לבא ,ךמצעמ קלח דבאל ומכ שיגרמ הז םימעפל .תולילק וא .דחפ וא .הלקה וא
 ,הגצהה תא ררחשמ התא .הבילה אל ,תשופחתה קר אוה רוחאמ ראשנש המ
  .התא ימ רכוזו

 .ךדיקפת תא תמייסש האור ינא .יל תתנש המ לע הדות ,רמול הז ררחשל

 הנומאמ ,הנשי תוהזמ הנידע הדירפ והז .ךל רבעמ חומצל רחוב ינא וישכעו
 .ךרוע לע הדבכל הכפהש הכסממ ,הליבגמ

 קיספא .יתשטנ םעפש םיקלחב לפטא :ךמצעל ךלש תישישה החטבהה וז

 ,חוכשל ידכ אל ,יל באכש המ תא בוזעא .וב לפטל ליחתאו ילש באכה תא גיצהל
 .הזל רבעמ םדקתהל ףוס ףוס ידכ אלא

 

 בחרתה :7 בלש

 ,תושדח תויוהזב אל ,ותוא אלמל םילוכי ונחנא וישכע .בחרמ רצוי יופיר

 רתומ ימ לואשל קיספמ התא ובש בלשה והז .תורשפאב .המישנב .תושרב אלא
 םעפש םידיקפתלו ןוירשל ,דחפל תחתמ רבכ התאש ימ תויהל ליחתמו תויהל ךל

  .תאלימ

 דמלש הז ;המידק תאצל רתסנה ינאה תא םינימזמ םתא ,םיבחרתמ םתאשכ
 ,וישכע .חורזל םוקמב ץווכתהל ,תוצרל םוקמב תוכחל ,רבדל םוקמב שוחלל

 האצמהכ אל .העפוהכ אל .הזה טקשה לאיצנטופה לא חתמתהל םיליחתמ םתא
 .הרזחכ אלא .שדחמ

 ךב םיקלחה תא תפשוח איה .שדח םדאל ךתוא תכפוה הניא תובחרתה
 וז .ךלש חוכה תא ,ךלש תויתריציה תא ,ךתוחכונ תא ,ךלוק תא ;וניתמהש
 אטבל ליחתהלו םלועה תויפיצל םיאתהל ידכ ךמצע תא ךורעל קיספהל הריחבה
 .האשנ דימת ךתמשנש המ תא
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 ,רתוי ףוקז דומעל ,רתוי םר לוקב רבדל – תזעונ הארית תובחרתה םימעפל

 ,ןטק לובג ,רתוי הקומע המישנ – הכר היהת איה םימעפל .לצנתהל ילב אל רמול
 קר התא .ליבומ הז ןאל תעדל ךירצ אל התא .תוריהבב תרמאנש הטושפ תמא
  .תונוכנ איה ,דעי אל איה תובחרתה יכ .חותפ ראשיהל ךירצ

 .ליבוי הז ןאל קוידב תעדל םיכירצ אל םתא
 תושדח תויורשפאל חותפ ראשיהל ;םייח ךרד איה .דעי אל איה תובחרתה

 .םינשי םיבולכל תגסל םוקמב

 ינאש המ תא ליבגא אל :םכמצעל םכלש תיעיבשה החטבהה איה תובחרתה

  .חוטב אל שיגרמ "רתוי"שכ םג ,רתויל חותפ ראשא .יתייהש המל תויהל לוכי

 ובש םוקמב םכתא שוגפל ךיא םייחה תא םידמלמ םתא ,םיבחרתמ םתאשכ

 .העונתב שפוח וז .םיאצמנ תמאב םתא

 

 םוליג :8 בלש

 אל .טפסנוקכ אל .ךייחל תסנכנו ףדה תא תבזוע הדובעה ובש םוקמה הז

 .העונתב תמאכ .בצקכ .הלועפכ אלא .השוחתכ

 קיספמ התא .תויהל ליחתהלו תויהל תוסנל קיספהל ושוריפ הז תא תויחל

 תא תיאר .עדוי התא יכ .עדוי רבכ התא וליאכ תויחל ליחתמו התא ימ ריבסהל
 לא תחתמתהו ,עצפה תא תאפיר ,ריחמב תרכה .תולאשה תא תלאש .תוכסמה

 קר ךירצ .וילע רבדל ךירצ אלש קלחה עיגמ וישכע .תושדח תויורשפא רבע
 .ותוא תויחל

 רוזחת אלש רמוא אל הז .בוש חכשת אל םלועלש רמוא אל הז תא תויחל

 ךכרתת .רתוי םדקומ הז תא ההזת ,הרקי הז רשאכש רמוא הז .םינשיה םיסופדל
 אל הז .היצרגטניא תיארנ ךכ .סורקל םוקמב רוזחת .רורחסל סנכיהל םוקמב

 .תוחכונ אלא ,תומלש
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 לש הכישמה תא שיגרמ ןיידע התא ילוא .דחפ שיגרמ ןיידע התא ילוא

 .הריחב ךל שי וישכע לבא .םירכומ םיבולכ לש הכישמה תא ,םינשי םידיקפת
 רוחבל לוכי התא .ךלש רבעה ךותמ אל ,ךלש היווהה ךותמ ביגהל לוכי התא
 הז .תוחונ ינפ לע תמאבו ,הטילש ינפ לע תוריהבב ,םיעוציב ינפ לע המילהב

 םיסחיה תוכרעמב ,ךלש תוטלחהב :יולג תויהל ךפוה ךלש יופירה ובש םוקמה
 .ךלש לוקב ,ךלש הקיתשב ,ךלש

 תויהל היושע איה .םירחאל תילקידר תואריהל אל היושע תומלגתהה
 רמוא תייה רבעבשכ אל רמול ומכ תואריהל היושע איה .תיטיא ,הנידע ,הטקש

 ךלוקשכ םג ,ךירצ התאש המ תא שקבל ומכ .ףחוד תייה רבעבשכ חונל ומכ .ןכ
  .דעור

 תא קימעמ התא ,ךלש תומלשל םיאתמש המב רחוב התאש םעפ לכב
 םיבצעה תכרעמל ריכזמ התא ,תמא ךותמ לעופ התאש םעפ לכב .ךלש שפוחה
 .יתימא תויהל חוטבש ךלש

 םתאשכ .תויהל םילוכי םתאש ימב ץיצהל םיכוז םתא ,םיבחרתמ םתאשכ
 ובש םוקמה הז .היח תמאכ אלא ,ןויערכ קר אל ;הזל םיכפוה םתא ,םימלגמ

 קיספמ שפוחה ובש םוקמה הז .םכלש םויל תסנכנו ףדה תא תבזוע הדובעה
 .םימלגמ םתאש והשמל ךפוהו םיצור םתאש והשמ תויהל

 ןפואה לא .הרגשה ךות לא השדחה תמאה תא אשונ התאש ושוריפ םלגל
 לא ,בהוא התא ובש ןפואה לא ,רבדמ התא ובש ןפואה לא ,ררועתמ התא ובש
 הצור התאשכ ךכרתמ התא ובש ןפואה לא ,ךלש לע דמוע התא ובש ןפואה

 .קזחתהל

 השדחה הכיפהה לש םלשומ עוציב אל איה .תומלש אל איה היצרגטניא

 לש עוציב אל הז .ךלש שפוחל ךלש תוריחבה תמאתה לש לוגרתה איה .ךלש
 הז .תחא תבב הרקי אל הזו .ךלש ישפוחה ימצעה לש תומלגתה הז .השדח תוהז
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 .בושו בוש .המישנב ,הקספהב ,לוגרתב הרקי

 רופיסל לובכ אל ינאשכ ,וישכע םלועב להנתמ ינא ךיא ,ךמצע תא לאש
 ,הדובעב םירחאל סחייתמ התא ךיא ,תורחתהל ךרוצה תא תררחש םא ?ןשיה
 ךלש תמאהשכ רבדמ התא ךיא ,רתוי הנכ ימצעל תבחרתה םא ?הבהאב ,תיבב

 התא ךיא ,םניבל ךניב הדירפמה תמוח תא תרזיפ םא ?ךיתפש הצקב תדעור
 ?תוחונ יא ךל םרוג לדבההשכ בישקמ

 רחוב התאש ינפלש הגופהב .םוימויה לש םינטקה םיעגרב היח היצרגטניאה

  .הז קר אל רבכ ינאש ,רוכזל ידכ םשונ התאש המישנב .הנשי הבוגתב

 לע זירכי אל דחא ףא .ישפוחל תכפהש ךכ לע הדועת ךל ןתיי אל דחא ףא
 לכב ,ךמצעל רזוח התא הבש ךרדה ןה .העגה ןניא תומלגתהו היצרגטניא .ךתעגה
 .חכוש התאש םעפ

 אל .וילא יתרזחש ימצעכ היחא ינא :ךמצעל ךלש תיפוסה החטבהה וז

 וניא שיאשכ םג ,גהנתמ ינא ובש טקשה ןפואב .תוריחבב .םישעמב .הירואיתב
 תא וא םתמכסה תא שפחמ אל ינא .םירחא ןעמל עיפומ אל ינא .יב הפוצ

  .םלועב תויהל יתרחבש ימ ינא .םרושיא

 התאש ימב םישרשומה םייח לש הלחתה הז לבא .הדובעה ףוס אל הז
 םייח .תוחכונ ידי לע אלא ,הנגה וא העפוה ידי לע אל ורצונש םייח .תמאב

 יכ הינומרהב יח אלא ,יואר תויהל ידכ תוהז ירחא ףדור אל רבכ התא םהבש
  .הזכ רבכ התא

 ,בושו בוש וילא ורזחתש סיסב .סיסב םה ;החסונ םניא םתטקנש םידעצה
 הז .םימייסמש והשמ אל הז תויהל .רתוי יתימא םעפ לכב ,רתוי קומע םעפ לכב

 ןפואב .םירחוב םתא ובש ןפואב .םירבדמ םתא ובש ןפואב .םילגרתמש והשמ
 ונת .הז תא תוארל ידכ םש אל רחא דחא ףאשכ םכמצע יפלכ םיגהנתמ םתא ובש
 והשמ .יתימא והשמ לש אלא ,שדח והשמ לש אל .םכלש הלחתהה תויהל הזל
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 .ישפוח והשמ .םלש
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 תא ,ךלש תוחנהה תא — לכה טעמכ ךמצע תא תלאש ,וישכע דע

 הזיחאה תא תררחש .ךלש תונומאה תא ,ךלש םידיקפתה תא ,ךלש תויוותה

 ךותמ ורצונש ךב םיקלחה לע תונכב תלכתסהו ,תבתכ התא אלש םירופיסב

 .תמא ךותמ םוקמב תודרשיה

 ויה אל םלועמש תומש לע תרתיו .רתויב תושקה תולאשה תא תלאש

 ילואו .העפוהו תודרשיה ,דחפב םיפוטע ויהש םירופיס תפליק .ךל םיכייש

 .בחרמ שי ,וישכע ילוא .טקש שי ,וישכע

 אל םתא יכ ,ירשפא לכה הזה בחרמב .הלחתהה וז .קיר ללח אל הז

 רבד לולשל תבייח איה .תלבגומו המוחת איה .רסוח איה הרדגה .םירדגומ

 אל ינא" םג םירמוא ,"!הז ינא" םירמואשכ .רחא רבדל ךופהל ידכ דחא

 ונאש רבדה תא ידיימ ןפואב תמצמצמו הרידגמש הלופכ הרהצה יהוז ."!הז

 תאו םירופיסה תא ,תורדגהה תא םיררחשמ ונא וישכע זא .םירידגמ

  .םיקרפתמ ונא .תוביתה

 יכ ,תלבלבמ שיגרהל הלוכי םג איה לבא .השודק איה וזה תוקרפתהה
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 תתל םיבייח ונחנא ,והשימ תויהל ידכש .ןוחטיב איה תוהזש ונתוא ודמיל

 רבכ הלאה תומשהשכ הרוק המ לבא .הז לע זירכהל .הז תא עובתל .םש הזל

 ,תוססומתמ תוירוגטקה ,םילפונ םידיקפתהשכ הרוק המ ?םימיאתמ אל

 ?תויהל םיכפוה ונחנאש ימל ונייהש ימ ןיבש בחרמב םיראשנ ונחנאו

 .תוחיתפ וז .תונקיר אל וז לבא .תונקיר ומכ שיגרהל לוכי הזה בחרמה

 ובש .רצונ אל דוע שדחה לבא ,לישנ ןשיה רועה ובש עסמב קלחה הז

 .ידמ שעור טעמכ שיגרמ טקשהו ,םלענ הנבמה

 ילב ,תומשה ילב ,םידיקפתה ילב ,ןאכ םכמצע תא והזת אל ילוא

 םכל ריזחיש רבד לכב ,קצומ והשמב זוחאל וצרת ילוא .םירכומה תווצקה

 .םתא ימ העידיה לש תוחונה תא

 םכמצע תא ורידגה" ,רמואש םלועה לש דהה הז .ישונא הז .ילמרונ הז

 תא םימקממ אל ןיידע םתא םא המ לבא ."םכתא םקמל הפיא עדנש ידכ

 אל ?תצק דוע הזה בחרמב ףוצל םכמצעל ונתת םא המ ?םוקמ םושב םכמצע

 שפוחה איה ;תוהז רסוח אל איה וזה תוחיתפה יכ .ישפוח טושפ .םידובא

 ינא" ,רמול .יפוס היהי הזש ךרוצ ילב ךל םיאתמ המ רוקחל .תוהז רוציל

 םיגשיהב הזה בחרמה תא אלמל ךירצ אל התא .קיפסהל הזל תתלו ",העונתב

 .תונכב .תונרקסב .המישנב ותוא אלמל לוכי התא .תואדווב וא

 והשמ םוקי ,וזה הבשקההמו .בישקהל לוכי התא .ןאכ חונל לוכי התא

 .תמאהמ אלא .דחפמ אל .תרוסממ אל .ץחלמ אל .שדח

 ישפוח .ישפוח תויהל רומא התא .ההוזמ יתלב תויהל רומא אל התא

 ללוכ .ךממ ופיצש המל רבעמ חתפתהל ישפוח ,תונתשהל ישפוח ,רוחבל

 .ךמצע

 .רידגמש הז תויהל רמוא הז .רדגומ אל תויהל רמוא אל ישפוח תויהל
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 ךפוה התאש ימלו התאש ימל עדומ רשק םע םייחה תא רובעל רמוא הז

 יל שיגרמ המ" אלא "?היהאש םיצור םה המ" אל ,לואשל רמוא הז .תויהל

 "?וישכע יתימא יכה

 ,ךמצע תא רוכזל ידכ ןאכ התא .ךמצע תא קוחמל ידכ ןאכ אל התא

 סיסב לע ,שדחמ ךמצע תא בותכל ידכ .תויהל ימ ךל רמא םלועהש ינפל

 ,אלמ ןפואב – ךמצע תא ךמצעל בישהל ידכ .םיאנת סיסב לע אל ,תוריהב

 .תויולצנתה ילבו ,ץמואב

 ךכרתהל ,לדג התאשכ תונתשהל הל ןת .יח רבד תויהל ךתוהזל ןת

 תוריתסה לכ תא ליכהל הל ןת .דמול התאשכ בחרתהלו םילחמ התאשכ

 .ךתוחתפתה םע חתפתהל הל ןת .ךלש

 קזחה רבדה יכ .הנכ תויהל ךירצ קר התא .חוטב תויהל ךירצ אל התא

 ררועמ אל אוה .לבוקמ אל אוה .ןבומ אל אוה תויהל לוכי התאש רתויב

 אל .גלטוקמ אל .גיותמ אל .וישכע התאש המ הזו .יתימא אוה .הצרעה

 ?ךתניחבמ הארנ הז ךיא .יתימא קר .לובכ

 .ךכ תויהל בייח הז .רדסב הזו .יל הארנ הזש ךיאמ הנוש תויהל לוכי הז

 םירזוח ונחנא .הלחתהה תדוקנל םירזוח ונחנא זא ,רדסב אל הז םא

 היגרנאה תא בתננ ואוב .תויוות לע הזב הז םיקבאמלו הילפאל ,םילוציפל

 .תפתושמ היינבל הזב הז םיקבאממ וזה

 םירחא תא וא ונמצע תא םירידגמ אל רבכ ונחנא ובש םלוע וניימד
 הלמח ,טופיש הפילחמ תונרקס ובש םלוע .תושקונ תויוות תועצמאב

 םולח אל הז .ללכה ןמ אצויל אל ,המרונל ךפוה רוביחו ,דחפ לע הליפאמ

 לכ םדוק ונילע ,הזה םלועה תא רוציל ידכ לבא .ונדי גשיהב הז ;קוחר

 .םידדובמו םינטק ונתוא םיקיזחמש םיישגרהו םיישפנה םילבכהמ ררחתשהל
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 םינתשמה ,םיידממ-בר םירוציכ ונמצע תא תוארל םיליחתמ ונא רשאכ

 םיאתהל דוע םיכירצ ונניא .קומע שפוחל תלדה תא םיחתופ ונא ,ףרה אלל

 םילוכי ונא .ונרובע ורצי דחפה וא תרוסמה ,הרבחהש תוירוגטקל ונמצע תא

 ונאש ימ אולמ תא קבחלו ,ונתוא תוליבגמה , -ה תויוותה תא ונילעמ לישהל

 .הלש הבחרה אלא ,תוהז לש הייחד וניא הז שפוח .תויהל םיכפוה ונאש ימו

 רבד אלא ,ונממ דחפל שיש רבד הניא ונלש תובכרומהש ךכב הרכהה יהוז

 .גוגחל שיש

 ,בל בוט לש השעמ לכב ,תועדומ לש עגר לכב .ךב ליחתמ הזה עסמה

 .יוניש לש תוודא רצוי התא ,רוגס םוקמב חותפ ראשיהל הריחב לכבו

 רצוי התא ,תוחנהו םיפיטואירטס לש םיתוויעה אלל םירחא האור התאשכ

 םירחא ןימזמ התא ,טופיש םוקמב הלמח עיצמ התאשכ .רשקל בחרמ

 דחא בל ,דחא השעמ ,תחא החיש ,תומוח םילפונ ךכ .רבדה ותוא תא תושעל

 .םעפ לכב

 גלטקל ךרוצהמ ונמצע רורחש ידי לע .יביטקלוק אוה ונלש רורחשה

 ונא .תונבה-יאהו תויפיצה לועמ םירחא ררחשל םירזוע ונא ,טולשלו

 וניניב ודירפה םעפש םירבדה ."ונחנא" קר שי ,"םה" ןיאש תוארל םיליחתמ

 .םימוסחמל םוקמב םירשגל םיכפוה

 דחפ ובש םלוע ?םכלש תוחכונהו היגרנאה םע ורצית םלוע הזיא ,זא

 תא םיסיממ הבהאו הנבה ,היתפמא ובש םלוע וא ?ונתוא םירידגמ לוציפו

  .רוחבל חוכה תא םכל שי ?םידירפמה םיווקה

 דחפ אלל תויחל ,) ( תוכיישה לגעמ תא ביחרהל תונמדזה עיצמ עגר לכ

 םתסמ רתוי תויהל הזה רפסל ונת .ןוויגה לש יפוסניאה יפויל םיחותפ תויהלו

 אלל תויחל .תרחא תויחל הנמזה תויהל ול ונת .םיארוק םתאש והשמ
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  .תולובג

 יכ ונתשי אל םכייח .ותוא םירצוי םתא ;הזה יונישב םיפוצ קר אל םתא

 .םתמק םתא יכ ונתשי םה ;רגתאב דומעל ידכ םק רחא והשימ

 ונחנאש והשמ אוה ;ול תוכחל םיכירצ ונחנאש והשמ אל אוה שפוח

 לכב ,הלמח לש עגר לכב ,רוביח לש השעמ לכב .םויה רבכ םלגל םילוכי

 בוט םלוע רוציל חוכה תא ונמצעל םיריזחמ ונחנא ,םיחותפ ראשיהל הטלחה

 .רתוי

 רחא הריחב ,המישנ רחא המישנ ,בצועמ אוה .שארמ בותכ וניא דיתעה

 ,דחפ אללו תוכסמ אלל ,םילבכ אלל ,המידק םידעוצ ונחנאשכו .הריחב

 ידי לע אלא ,הדרפה וא דחפ ידי לע אל רדגומש דיתע רבעל םידעוצ ונחנא

 ונחנאש ימ הזו .ונייה דימתש ימ הז .ונחנאש ימ הז .הבהאו ץמוא ,תודחא

  .תויהל םילוכי

  .םלוכ ונחנא .דחא ונחנא

 

 


